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Stowo wstepu

Chyba w naj$mielszych
oczekiwaniach nie spo-
dziewalam sie, ze ro-
dzacy si¢ latem jako
koncepcja i powstaja;
cy kilka miesiecy poz-
”/ A niej periodyk lokalny,

ktérego setny numer
trzymaja Panstwo w reku, doczeka sig
tylu wydan i zyska taka sympati¢ miesz-
kancow. Dziewie€ lat temu o tej porze
roku miatam zdecydowanie wigcej py-
tan niz odpowiedzi. Oczywiscie, jak to
mowi stare porzekadto: jeszcze si¢ taki
nie narodzil, co by wszystkim dogodzil.
Tak jest i w tym przypadku. Dla niekto-
rych na famach jest za mato kultury, dla
drugich jest jej stanowczo za duzo. Jed-
ni bardzo cenig sobie tematy lifestylo-
we: 0 zdrowym stylu zycia, o ksigzkach,
o pasjach blizszych i dalszych sasia-
déw, inni chcieliby wiecej ,,samorzado-
wej kuchni”. No c6z... jesteSmy, jacy
jesteSmy. Tresci i charakter miesigczni-
ka ksztattuja autorzy-mieszkancy Zgie-
rza, tworzac je dla innych mieszkancow
poprzez dzielenie si¢ swoja praca, wie-
dza i kreatywnoScia. Przez lata przez
redakcje przewineto sie ponad 30 oséb.
Jedni wpadli na chwilke, inni na jakis
czas, a sa i tacy, ktorzy przyszli i zosta-
li. Wszystkim moge tylko goraco dzig-
kowaé. Z cala pewnoScia mozna po-
wiedzie¢, ze nie jesteSmy typowym
periodykiem samorzadowym i nie trze-
ba by¢ ekspertem, zeby to zobaczyc.
Wystarczy wzia¢ do reki wydawnictwa
innych polskich samorzadow.

Obecnie mamy ponad 100 punktéw
dystrybucji (mogtoby by¢ wiegcej, ale
naktad nie pozwala), w niekt6rych funk-
cjononuja ,.teczki” ' dla statych od-
biorcow, czytaja nas rowniez mieszkan-
cy sasiednich miejscowosci. Dlaczego?
Pono¢ gtéwnie stad czerpia wiadomosci
o miescie, wydarzeniach i to wydawnic-
two ksztattuje wizerunek Zgierza w ich
oczach. Przy okazji setnego wydania
w imieniu calej redakcji dzigkuje na-
szym Czytelnikom, Ze sa z nami. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




Moja przestrzen

ZgJezoGranie 2024

o ostatniej chwili nie byto pewne, czy pogoda nie zaklo-
D ci przebiegu wydarzenia. Zgierz mial jednak szczescie
— wszystko odbyto si¢ zgodnie z planem. ZgJlezoGranie
2024 to dwudniowa impreza plenerowa tradycyjnie organizo-
wana we wrze$niu, gdy lato przenika si¢ z jesienig. To takze na-
zwa konkursu wokalnego, ktdry jest centralnym punktem wyda-
rzenia. Mito$nicy $piewu z calej Polski przyjezdzaja do Zgierza,
aby wykonaé piosenke z repertuaru glownej gwiazdy Zglezo-
Grania. W tym roku byta to Anna Rusowicz. W celu od$wieze-
nia formuly uczestnicy przygotowali tez wybrany przez siebie
polski przebdj z lat 60./70. Na scenie parku miejskiego rywa-
lizowalo ponad dwudziestu wokalistow, starszych i mtodszych,
doswiadczonych i rozpoczynajacych swoja przygode z muzyka.
Zgierzanie mogli tez podziwiaé zwyciezcow poprzedniej edycji
ZglezoGrania: Antoning Witkosz i Alana Nawrockiego.
Drugiego dnia wystapita wokalistka Kasia Nova wraz z ze-
spolem. W jej repertuarze przewazaly standardy muzyki pol-
skiej i Swiatowej. Dla uczestnikéw plenerowej imprezy przygo-
towano tez iluminacje $wietlne, warsztaty historyczne, punkt
edukacji ekologicznej czy stoisko strazy pozarnej, gdzie mozna
byto sprawdzi¢ forme fizyczna. Swoje punkty zaprezentowaty
réowniez CKD i Stary Mlyn. Jednym stowem — pomystowo ze-
gnali$my lato w parku miejskim :) (jn)
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Zwyciezczyniami konkursu ZgJezoGranie 2024 zostaty Laura Milczarek
(grupa mtodsza do lat 15) i Amelia Jaworowska (grupa starsza). Nagrody

i wyréznienia przyznano: Filipowi Kukuczce, Karinie Karpackiej, Matgorzacie
Wojciechowskiej, Weronice Wisniewskiej, Stanistawowi Kaczmarkowi, Gabrieli
Babickiej, Patrycji Krzeszewskiej i Annie Marii Biskupskiej. Brawa i wyrazy
uznania nalezg sie wszystkim uczestnikom.

LECH BACZYNSKI

50-lecia Zgierskiej Galerii Sztuki zaproszono mieszkarncéw do twdrczej
zabawy. Strefa Action Painting to farby, papier, drewniane ptyty
i nieskrepowana ekspresja tworcza.
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KRZYSZTOF GEOWACKI

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Dzieki warsztatom Muzeum Miasta Zgierza mozna byto przeniesc sie
na moment w przeszto$¢. Do czaséw, gdy prano na tarce, recznie tkano
i maglowano. Dopetnieniem Europejskich Dni Dziedzictwa byt wernisaz
wystawy plenerowej,Magiel Historyczny. Izba Pamieci Zgierzan”

prezentujacej lokalne pamiatki i zebrane historie.

Zmodernizowany park miejski dzieki iluminacjom swietlnym nabrat jeszcze
wiekszego uroku. A ciekawa oferte artystyczng ZgJezoGrania uzupetniono...
oryginalng oferta gastronomiczna. Food trucki oferowaly jedzenie z ré6znych
stron $wiata: kuchnie europejska, amerykanska i azjatycka.

i.’

Gtéwna gwiazda tegorocznej imprezy Anna Rusowicz przeniosta nas do
kolorowych lat 60./70. To zywe instrumenty, hippisowska idea wolnosci
i mitosci, rados¢ wspolnego grania. Nie zabrakto standardéw Niebiesko-
Czarnych — zespotu, w ktérym wystepowali rodzice Anny Rusowicz. Na
finat artystka zaspiewata razem z Laurg Milczarek, zwyciezczynig mtodszej
kategorii konkursu ZgJezoGranie.
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/ zycia miasta

Shikoku, chodsky
pes, silken
windsprite. Setki
ras na wystawie

Ponad pét tysigca psow reprezentujacych sto
pigédziesiat czterech rasy zaprezentowano
podczas wrzesniowe] imprezy w Dzierzazne;j.
Krajowg Wystawe Psow Rasowych zorganizo-
wat zgierski oddziat Zwiazku Kynologicznego
w Polsce. Bylo to pierwsze tak duze przedsig-
wziecie powotanego w 2023 r. oddziatu.

Jury ocenialo rasowe czworonogi w 16z-
nych kategoriach, m.in. najlepszy pies w rasie,
najlepszy pies oddziatu, najlepszy junior czy
weteran. Impreza byla okazja do prezentacji
psow, ale tez poglebienia wiedzy na temat
specyfiki rasy, zdrowia zwierzat i ich pielggna-
cji. Na wystawie pojawily sie tak rzadkie rasy,
jak shikoku, chodsky pes, silken windsprite
czy suomenlapinkoira. Wydarzenie przycia-
gnelo wystawcow z Polski, Czech, Niemiec,
Szwecji, Wielkiej Brytaniii, Ukrainy i Wloch.
Jednym z patronéw wydarzenia byl Prezydent
Miasta Zgierza, pucharem PMZ wyrézniono
m.in. jamnika szorstkowlosego miniaturowe-
go Tierra Del Viento Camilo. (jn)

Wyrézniony pucharem jamnik Tierra

Stypendia
Brenntaga dla
najzdolniejszych

Kolejnych uczniéw zgierskich podstawéwek
wyrdzniono za dobre wyniki w nauce i osia-
gnigcia dodatkowe. We wrzeéniu firma Bren-
ntag nagrodzita stypendiami 49 osdb z klas
VI-VIIIL. Uroczyste wreczenie zorganizowa-
no w Urzedzie Miasta Zgierza. W ramach
stypendium uczen moze kupi¢ pomoce roz-
wijajace jego pasje i zainteresowania, moze
tez sfinansowac zajecia dodatkowe, np. jezy-
kowe czy sportowe. Wnioski sktadane sa do
Parku Kulturowego Miasto Tkaczy (ul. Rem-
bowskiego 1) lub za poSrednictwem szkot.
Kolejne rozdanie stypendiow odbedzie si¢
w lutym 2025 r., uczniowie nagradzani beda
wtedy za rok szkolny 2023/2024. (jn)

Mieszkanie za remont po raz trzeci

Ruszyla trzecia edycja programu ,,Mieszkanie
za remont”. Mieszkancy mogg starac si¢ o je-
den z 23 lokali o metrazu od 17 m? do 48 m2.
Wszystkie znajduja si¢ w starym budownictwie,
gléwnie w centrum Zgierza i sa w rdznym sta-
nie technicznym. Do programu moga przystg-
pi¢ nie tylko osoby oczekujace na mieszkanie
komunalne, ale wszyscy zainteresowani, ktorzy
spetniajg okreslone warunki, czyli: mieszkaja
na terenie Gminy Miasto Zgierz, tu koncen-
truja swoje potrzeby zyciowe, zarabiaja mini-
mum 135 procent najnizszej emerytury w go-
spodarstwie jednoosobowym lub 90 procent
najnizszej emerytury w gospodarstwie wielo-
osobowym i maja obywatelstwo polskie.

W poprzednich edycja nowych najemcéw
zyskato ponad 40 lokali. — Jestem pewien, ze
kolejne mieszkania znajdg nowych lokatorow,
ktorzy wyremontujq je na korzystnych warun-
kach. Ten program daje podwdjng korzysé:
miastu i mieszkaricom — powiedzial Pre-
zydent Miasta Zgierza Przemyslaw Stani-
szewski. Szczegdly programu na stronie in-
ternetowej miasta w BIP lub bezpoSrednio
w UMZ przy pl. Jana Pawla 16. (rk)
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Mieszkania za remont

/gierzanie ksigzki pisza...

Na debiut nigdy nie jest za p6zno. Udowodnit
to zgierzanin Marcin Adamkiewicz, ktory do-
biegajac czterdziestki, zdecydowat si¢ opubli-
kowac swoja pierwsza ksiazke. Spotkanie pro-
mujace ,,Klatwe jeziora” zorganizowano 17
wrzesnia 2024 r. w filii nr 2 MPBP im. Prusa.
»Klatwa jeziora” to historia przygodowa
rozgrywajaca sie... tysiac lat temu. Autor jest
absolwentem archeologii, wigc umiejetnie
odtworzyt realia osady Pruséw, ludu zasiedla-
jacego dzisiejsze Mazury. Na spotkaniu roz-
mawiano o zwyczajach pogrzebowych Pru-
sow, ich jadlospisie czy stosunku do kobiet,
niewolnikéw i zwierzat. Nie zabrakto watkow
stricte sensacyjnych, wszakze ,,Klatwa jezio-
ra” to awanturnicza opowie$¢ wypehiona
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Pierwsze spotkanie z czytelnikami w rodzinnym
miescie

poscigami, pojedynkami, rywalizacjg o nie-
wiasty. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sig,
ze autor planuje wydanie kolejnych ksiazek.
Szczegdly mozna §ledzi€ na profilu autorskim
fb Marcina Adamkiewicza. (jn)

/gierz swietuje niepodlegtosc

Juz od 20 pazdziernika rozpocznie si¢ Swig-
towanie dnia niepodleglosci w Zgierzu.
Tego dnia o godz. 14.00 wystartuje rajd ro-
werowy ze sztafeta ,,Ogien Niepodleglosci”.
Stowarzyszenie EZG zaprasza na wyprawe
wraz z harcerzami zgierskiego hufca ZHP,
ktorzy jak co roku wyrusza na teren Ukrainy
po ogien z grobow polskich legionistow wal-
czacych o niepodlegtosé.

Gtéwne obchody 106. rocznicy odzyska-
nia niepodlegtosci przypadna na 7 i 11 listo-
pada 2024 r.

7 listopada o godz. 12.00 na Placu Jana
Pawla II zostanie otwarta wystawa ,,Odna-
leziona Niepodlegta” przygotowana przez
Muzeum Miasta Zgierza. Powstata ona w ra-

mach projektu o tym samym tytule. Nastep-
nie odbedzie si¢ akcja dla szkét podstawo-
wych ,,Zywa Flaga”.

Oficjalne uroczysto$ci zaplanowano na
11 listopada — od godziny 14.00 na pl. Ki-
linskiego rozpocznie sie¢ piknik niepodle-
glosciowy. Uczestnicy, czekajac na sztafete
,Ogien Niepodlegtosdci”, beda mogli wziaé
udzial w animacjach i ciekawych wyda-
rzeniach, takich jak recital piosenek pa-
triotycznych. O godz. 16.00 z tego samego
miejsca wyruszy Parada Niepodleglosci
— kolorowy przemarsz ulicami Zgierza.
Uroczysto$ci zwieniczy Apel Pamigci oraz
zlozenie Ognia Niepodleglosci na Starym
Cmentarzu. (mr)




/ zycia miasta

Poszukujemy rodziny i krewnych
Karola Pigtkiewicza

Muzeum Miasta Zgierza poszukuje rodzi-
ny i krewnych Karola Piatkiewicza, zgie-
rzanina i zolierza Legionéw Polskich, kto-
rego unikatowe fotografie z lat 1916-1920
dokumentujace m.in. front wschodni I woj-
ny §wiatowej oraz wojne polsko-bolszewicka
odnaleziono w zbiorach Jerzego Wieczorka.

Zdjecia przedstawiajace zycie codzienne
zolierzy oraz Piatkiewicza w mundurze
majg zosta¢ zaprezentowane na wystawie
z okazji rocznicy odzyskania niepodleglo-
sci. Osoby posiadajace informacje na temat
rodziny Karola Pigtkiewicza proszone sg
o kontakt z Muzeum Miasta Zgierza, aby
uzupehnic jego biogram i pomde zachowac
pamie¢ o lokalnym bohaterze.

Projekt ,,Odnaleziona Niepodlegta” do-
finansowano ze §rodkéw Biura ,,Niepodle-
gta” w ramach Programu Dotacyjnego ,,Nie-
podlegta”. (mr)

,Kordian"na 13. Narodowym Czytaniu

Inscenizacje teatralne przygotowuja i prezentujg
uczniowie SP6.
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W pierwsza sobotg wrzesnia tradycyjnie na
dziedzincu Miasta Tkaczy odbylo si¢ w Na-
rodowe Czytanie. Uczestnicy wydarzenia
zmierzyli si¢ z dramatem Juliusza Stowac-
kiego pt. ,,Kordian”. Jak si¢ okazuje, wie-
loletnie doswiadczenie uczestnikow coraz
bardziej oSmiela i pobudza ich ambicje, by
wykonanie bylo raczej rodzajem insceniza-
¢cji, ujawniajacych talenty aktorskie gosci.
Wskazywaly na to stroje i rekwizyty, ktore
doskonale wpisaly sie w specjalnie przygo-
towang scenografie. Impreze uswietnit kon-
cert Kuby Michalskiego pt. ,,Pijcie wino!
— Stowacki kontra Mickiewicz”. Organiza-
torami wydarzenia byly Miejsko- Powiatowa
Biblioteka Publiczna im. B. Prusa, Szkota
Podstawowa nr 6, Cafe&Bistro ,,U Tkacza”
i Park Kulturowy Miasto Tkaczy. (mz)

Widziadto”
w Zgierskiej
Galerii Sztuki

Okolo trzydziestu prac — malarstwo oraz
fotografie przedstawiajace charakteryza-
cje autorstwa Karoliny Debowskiej pojawi
si¢ galerii sztuki Miejskiego Osrodka Kul-
tury. Wernisaz odbedzie sie w Halloween,
czyli 31 pazdziernika o godzinie 18.00. Ter-
min nie jest przypadkowy, bo tematem wy-
stawy beda wszelkiego rodzaju zjawy, przy-
widzenia i kreatury. Autorka zapowiada, ze
wystawa ,,Widziadto” na dwa tygodnie od-
mieni oblicze trzeciego pigtra Starego Mly-
na. Nie bojmy si¢ o tym przekonaé!  (mz)

KAROLINA DEBOWSKA

Niezwykte, tym razem nieco
przerazajace charakteryzacje artystki
uwieczniono na fotografiach

Anegdoty Janusza
Zaorskiego

Trudno wyobrazi¢ sobie polskie kino bez re-
zysera Janusza Zaorskiego. Bez przejmuja-
cego obrazu zmagan pojedynczego czlowie-
ka z wielka historiag w ,,Matce krélow”, bez
zabawnej, ale przeciez tez gorzkiej satyry na
srodowisko sportowe w ,,Pitkarskim poke-
rze”. Filmy Zaorskiego zdobywaly nagrody
na festiwalach w Berlinie, Gdyni czy Locar-
no, w jego obrazach wybitne kreacje two-
rzyli: Gustaw Holoubek, Bogustaw Linda,
Magda Teresa Wojcik i Janusz Gajos. Na za-
konczonym wiasnie Festiwalu Polskich Fil-
mow Fabularnych Janusz Zaorski przewod-
niczyt jury w sekgji ,,Perspektywy”.

Na spotkanie z rezyserem, scenarzysta,
mistrzem anegdoty zapraszamy w czwartek
17 pazdziernika 2024 r. do filii nr 2 MPBP
im. Prusa (ul. Dtuga 29a). Poczatek o godzi-
nie 18.00. To kolejna odstona cyklu ,,Co za
208¢” organizowanego od 2019 r. przez Wy-
dzial Promocji i Kultury UMZ. (jn)
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Rozmowa z tworcg 17 pazdziernika

Uczta z okazji
Swieta
Dziekczynienia!

W jaki sposéb uczczono Dzigkczynienie,
skad wzigla si¢ tradycja pieczenia indyka?
Chcac poznaé blizej $wigto i jego klimat,
organizator uczty World of Life, zaprasza
na wycieczke w czasie. ,,PrzenieSmy si¢ ra-
zem do XVII-wiecznej Ameryki Pdtnocne;j,
gdzie w atmosfer¢ tamtych czaséw wprowa-
dza nas stroje pielgrzyméw, wyjatkowy wy-
stgp muzyczny oraz inspirujace przestanie.
Wszystko to w towarzystwie tradycyjnych
potraw, charakterystycznych dla Thanksgi-
ving Day. Na naszym stole pojawia si¢ mig-
dzy innymi: pieczony indyk, kukurydziane
pieczywo (cornbread), zapiekanka z zielo-
na fasolka oraz przepyszne tarty — jabtkowa,
wisniowa i z orzechami pekan”.

Wydarzenie odbedzie si¢ 8 i 9 listopada
o godzinie 17.00 w Centrum Mtodziezowym
przy ul. Lanowej 24/26 w Zgierzu. Obowiazuje
rezerwacja i symboliczna wplata. Szczegdly na
wolpolska.org/dziekczynienie. (rk)




EMILIA OKUPSKA
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KPO dla poborucianych

| sktadowisk

iasto Zgierz ztozylo wniosek do Kra-
jowego Planu Odbudowy o okolo
17 miln zl, ktére bedg przeznaczone
na rzecz procesu rekultywacji terenow po-
borucianych. Konkretnie, pieniadze maja
zosta¢ wydane przede wszystkim na zabez-
pieczenie nieruchomo$ci — monitoring wizyj-
ny i Srodowiskowy, na usunigcie odciekow,
zabezpieczenie koryta Bzury, a takze na
przeprowadzenie badan przez akredytowane
laboratoria, co jest warunkiem koniecznym,
aby mozna bylo uruchomi¢ dalsze Srodki
na rekultywacje sktadowisk. — To wyjgtkowy

moment w historii miasta. Dopielismy calq
formute wnioskowania o Srodki zewnetrzne
w ramach KPO na pierwsze czynnosci na tere-
nach poborucianych, ale to dopiero poczqtek,
jesli chodzi o pienigdze, ktdre pozwolg rekul-
tywowac ten teren — mOwi prezydent miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski.

Teraz Zgierz, podobnie jak cztery inne sa-
morzady w Polsce objete specustawa o wiel-
koobszarowych terenach zdegradowanych,
czeka na oceng w sprawie przyznania fun-
duszy. Pienigdze maja by¢ wykorzystane do
kofica 2026 1. (1k)

/gierz charytatywny

Dla powodzian...

lisko piecdziesiat palet z darami wyje-
B chato we wrzesniu na tereny dotknigte
powodziag — to efekt akcji zainicjowa-
nej przez Urzad Miasta Zgierza. Niedtugo
po tym, gdy zaczely dociera¢ do nas infor-
macje o zalewanych miastach i wsiach na
potudniu Polski, wyznaczono lokalne punk-
ty zbidrki najpotrzebniejszych rzeczy. Zgie-
rzanie wcigz moga przekazywac dary do sie-
dziby Strazy Miejskiej (ul. Popietuszki 3a),
Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej
(ul. Dluga 77), Zgierskiego Centrum Senio-
ra (ul. Narutowicza 29), Lazni Miejskiej (ul.
Feczycka 24), na MOSIR (ul. Wschodnia 2)
oraz do Urzedu Miasta Zgierza (pl. Jana
Pawta II 16).
Akcja koordynowana jest z Urzedem
Marszatkowskim w Opolu, co oznacza, ze

zbierane s3 rzeczy najpotrzebniejsze w da-
nym momencie. W pierwszych dniach sku-
piono si¢ na butelkowanej wodzie, konser-
wach, daniach instant do blyskawicznego
przygotowania czy karmie dla zwierzat.
W tirze z pierwszym transportem ze Zgie-
rza znalazly si¢ tez agregaty i kuchenki.
Gdy woda zaczeta opadad, okazalo sig, ze
niezbedne sa rzeczy do uprzatania zalanych
terenéw. Aktualnie organizatorzy prosza
o dostarczanie m.in. Srodkéw dezynfekuja-
cych, topat, szczotek, odziezy roboczej i na-
grzewaczy. Zebrane w Zgierzu dary trafily
w pierwszym rzucie do magazynu central-
nego w Opolu, skad rozdysponowano je do
0sOb potrzebujacych w regionie. Kolejny
zgierski transport — z 16 wypetnionymi pale-
tami — wystano do miejscowosci Gluchotazy.
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Ze Zgierza

- wyjechaly juz dwa
transporty daréw

W pomoc wlaczyli si¢ mieszkancy i lokal-
ne firmy. Dzigki wsparciu lokalnych przed-
sigbiorcow mozliwy byt m.in. przewdz ze-
branych rzeczy. Dary dostarczaly zgierskie
bibliotekarki, nasi seniorzy, takze pracowni-
cy szkot i przedszkoli. Co wazne, akcja jest
kontynuowana. Cho¢ temat powodzi zniknat
z pierwszych stron gazet, dramat ludzi, kt6-
rym woda zniszczyta dorobek zycia, trwa. (jn)

Co w SEM-je stychac?

Nowa oferta Spofdzielczego
Domu Kultury SEM w Zgierzu

raz z jesienia, gdy dni staja si¢
\/\/ krétsze, a temperatura spada, po-

jawia sie¢ doskonata sposobnos$¢ do
rozejrzenia si¢ w ofercie réznorodnych za-
jec i znalezienia pasji na chtodne wieczory.
Spoétdzielczy Dom Kultury SEM w Zgierzu
przygotowat na t¢ por¢ roku bogata propo-
zycje zajec, ktdre moga zainteresowaé dzie-
ci, mtodziez oraz dorostych. Dzigki zrézni-
cowaniu dostgpnych kurséw kazdy znajdzie
co$ dla siebie — od warsztatow artystycznych
po zajecia sportowe. Trzeba sig spieszy¢, bo
zostaly juz ostatnie wolne miejsca.

ZGIERSKA SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA
95-100 Zglerz, ul. Parzeczewska 21
Spéldzielczy Dom Kultury ,SEM”

sporDZIELCZY
. niu KULTURY

ZESPOLY

1975 - 2025 TAaE
+ Kurs tafica towarzyskiego buse
P ey miodziet od 14 Jat | dorodll ISKIERKI 6-7 lat
+ Sesje dla narzeczonych
50 LAT LPierwszy taniec” - "mm b
+ Zajgela taneczno - ruchowe:
Gy MALE K2 od lat 8
el 427164002 .21 « Latino - spalanie dla kobiet K2 JUNIOR od lat 12
Jub: 500 349 983 + Pilates - wzmocnienie centrum
ciala (brzucha i kragosiupa)
56 lat
y INNE ZAJECIA Taniec wspélczesny
~= ? + Zespél wokalny Melodia TaN6zki mini 6 lat
a= dzieci | miodziez TaNéiki 7-8 lat
= + Kolo plastyczne Akwarelki

od 6 lat

=
L ZNIZKIDLA CzeoNKOW ZSM |+ Klubm:lm'lv - dzieci od 6

Modern
MAEA FANABERIA 6-8
” I Kurs Jezyka angielskiego
dia dziec | dorostych

* Grupa teatralna AKT 7 =

lat
FANABERIA od 8 lat

Jesli chodzi o ¢wiczenia ruchowo-tanecz-
ne, to do wyboru mamy: kurs tafica towarzy-
skiego, pierwszy taniec dla narzeczonych,
zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw,
latino i pilates. Wérdéd propozycji znajduja
sig jeszcze zajecia: wokalne, plastyczne, sza-
chowe, teatralne i kurs jezyka angielskiego.
Ponadto w SEM-ie dzialaja zespoly tanecz-
ne dla dzieci i mlodziezy, ktére ksztalca
mtodych artystow od tanca wspodtczesnego
i baletu, poprzez taniec modern i hip-hop,
po disco. To jednak nie wszystkie atrak-
cje, ktore na jesien przygotowat SEM. Juz
w pazdzierniku zostanie zorganizowany
Dzien Seniora, spotkanie z cyklu Kawiaren-
ka Ztotego LiScia oraz wernisaz prac Anny
Miegsok. A z racji okraglego jubileuszu 50
lat dziatalnoSci Spétdzielczego Domu Kul-
tury SEM na koniec sezonu 2024/2025
w planach jest organizacja uroczystych ob-
chodoéw. (ea)
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Styl zycia

Odmienié zycie psa

Krzysztof i Diego

ontynuujemy watek znanych zgierzan,
ktorzy dziela zycie z przygarnigtymi
zwierzakami. Porzuconymi, oddanymi

do schroniska, znalezionymi na ulicy...
Krzysztof Baszczynski, pitkarz znany z wy-
stgpéw w Borucie Zgierz i FC 10 Zgierz od
dwoch lat jest whascicielem kundelka Diego.
Wraz z dziewczyna trafili do schroniska Me-
dor poruszeni opublikowanym w Internecie
zdjeciem. Nie mogli spedzi¢ czasu z psem
z fotografii, ale ich uwage przykut inny zwie-
rzak — maly, czarny szczeniaczek, ktéry az
skakat z rado$ci na ich widok. — Tego samego
dnia wrocilismy do domu z nowym cztonkiem

ARCHIWUM AP

Rodzinny wyjazd z Sonig

rodziny. Szybko sie do nas przyzwyczail. Jedy-
na trudnosé, jaka nas spotkata, to poranne
spacery — opowiada sportowiec.

Zgierzanin podkresla, ze wraz z dziew-
czyng mentalnie przygotowywali si¢ na ad-
opcje psa, nie byl to niespodziewany, spon-
taniczny impuls. Bo przeciez pdzniejsza
opieka nad zwierzakiem wymaga sporych
poktadéw mitosci i cierpliwosci. — Podczas
obchodu osiedla Diego uwielbia uswiada-
miaé, szczegolnie psom wiekszym od siebie,
wkto tutaj rzqdzi”. Po tak wyciericzajgcym za-
jeciu najczesciej spedza czas, odpoczywajgc
na kanapie, zdarza mu sie przy tym ogladac

krotkometrazowe bajki. Jego kolejnym hobby
jest dopominanie sie o jedzenie, najchetniej
o takie, ktore nie jest przeznaczone dla psow...
— mowi Krzysztof. Diego dba o forme fi-
zyczna i psychiczna wiascicieli, wyciagajac
ich na spacery do lasu. A jest to szczegdlnie
przydatne w okresie jesiennym. Lubi przy
tym wyszukiwaé nosem nowe gatunki grzy-
bow. Po wojazach obowiazkowa jest ciepta
kapiel. - Adopcja psa ze schroniska ma wie-
le zalet. Zdecydowanie najwiekszq z nich jest
mozliwos¢ odmiany zycia psa — podsumowu-
je Krzysztof Baszczynski.

Od péttora roku nowym cztonkiem rodzi-
ny Andrzeja Pitacika jest suczka o wdzigcz-
nym imieniu Sonia. Tu historia byta bardziej
dramatyczna — rocznego pieska kto§ przy-
wiazal do drzewa. Informacja o tym zdarze-
niu pojawita si¢ w Internecie. — Corki na-
tknely sie na zdjecie wyleknionego zwierzaka
i nie bylo juz odwrotu, zdecydowalismy, ze to
wilasnie ta — mowi pedagog i samorzadowiec.
— Dodam, ze bylismy wtedy po traumatycznym
przezyciu, zmarla suczka, ktora mieszkala
z nami przez wiele lat i rodzina bardzo za nig
tesknita.

Sonia nie od razu trafila do nowego
domu. W schronisku w Jasionce przecho-
dzita okres szczepien, zatatwiania procedur,
wciaz tez poszukiwano wladciciela psa. Pan
Andrzej odwiedzal suczke, by stopniowo
przyzwyczajata si¢ do niego, do rodziny.
Na tym praca si¢ nie zakonczyla... Wiado-
mo, ze zwierzaki po przejsciach moga miec
swoje traumy. Poniewaz suczka na poczatku
atakowata obcych ludzi, Agata, zona pana
Andrzeja, jezdzita z nig do szkoty dla czwo-
ronogéw. — Dlaczego adopcja, a nie zakup?
To sq najukocharisze psy, niewiarygodnie
przywiqzujq sie do cztowieka. Trzeba poswie-
ci¢ im sporo czasu i energii, ale nagradzani
jestesmy niewiarygodng mitoscig — opowiada
zgierzanin. — Gdy moje corki budzq sie, Sonia
biegnie do nich, rozdaje buziaki i dopiero wra-
ca do swojego kojca. (jn)

Mtodszy odcien miasta

Tymek z Mistrzostwem | Pucharem Polsk|

owiedzie¢, ze mijajacy sezon byt udany

P dla jedenastoletniego Tymka Dabrow-
skiego, to nic nie powiedzie¢. Miody
zgierzanin uprawiajacy motocross od piatego
roku zycia wywalczyt tytul Mistrza Polski, Mi-
strza Strefy Polski Centralnej oraz zdobyt Pu-
char Polski — wszystko to w klasie MX65. Do-
dajmy, ze kazda z rywalizacji sktada si¢ z kilku
rund rozgrywanych na przestrzeni miesigcy.
Do zdobycia najwyzszego miejsca na podium
nie wystarczyla §wietna ,,dyspozycja dnia”. Ty-
mek skrupulatnie zbieral punkty na r6znych
torach i przy réznych warunkach pogodowych.
Uczen zgierskiej SP6 zostal Mistrzem
Polski po wrze$niowych wyScigach w Li-
dzbarku Warminskim. Zgromadzit tacznie
218 punktéw, wyprzedzajac na podium Emi-
la Dobisza (216) i Tymona Andrzejewskiego

(215). Zdeklasowat rywali w zawodach Pu-
charu Polski, w ciagu czterech rund zdobyt
388 punktéw (drugi Felix Gorniak — 318,
a trzeci Alexander Kurz — 308). Jeszcze
wieksza przewage osiagnat w Mistrzostwach
Strefy Polski Centralnej. Reprezentant Klu-
bu Motorowego Strykéw wywalczyt w mija-
jacym roku trzecie miejsce na Mistrzostwach
Europy w Obornikach, brat tez udziat w Mi-
strzostwach Europy Loket MXGP.

Nasz miesiecznik stara si¢ §ledzi¢ jego
osiagnigcia — Tymek Dabrowski byl boha-
terem artykulu opublikowanego w czerwco-
wym numerze.

W klasie MX65 zdobyt juz wszystko,
co sobie wymarzyl, wigc prawdopodobnie
w kolejnym sezonie zobaczymy go w katego-
rii MX85. Trzymamy kciuki! (jn)

>

KLUB MOTOROWY STRY‘KO’W

Bezkonkurencyjny
WO Tymek Dabrowski
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Spoteczenstwo

Swiat dla osdb

Turystyka stanowi wazny element zycia kazdego cztowieka — pozwala odkrywa¢ nowe miejsca, poznawac kulture,
odpoczywac i zbiera¢ inspiracje. Jednak dla 0séb z niepetnosprawnosciami podrézowanie wcigz wigze sie

z licznymi wyzwaniami. Wieksza swiadomos¢, dostepna infrastruktura oraz inicjatywy majace na celu stworzenie
turystyki dostepnej dla wszystkich moze te sytuacje poprawic.

EMILIA ANTOSZ

Dostgpnos$¢ jest kluczo-
wym pojeciem, ktore od-
nosi si¢ do mozliwosci bez-
problemowego korzystania
z obiektéw turystycznych,
srodkéw transportu, miejsc
noclegowych i atrakcji tury-
stycznych. Europejskie Sto-
warzyszenie Turystyki Dostepnej (ENAT)
to organizacja, ktora dziala na rzecz turysty-
ki przyjaznej wszystkim osobom, niezalez-
nie od ich sprawnosci. Dzieki inicjatywom,
takim jak certyfikaty dostgpnosci, turysta
moze z tatwoscig sprawdzic, czy dany obiekt
jest dostosowany do jego potrzeb jeszcze
przed wyruszeniem w podréz. — Wybieram
miejsca na wakacje, kierujgc sie tym, co mi
w duszy gra — tym, czego potrzebuje moja glo-
wa, psychika, ciato — wyjasnia niewidzaca
zgierzanka Katarzyna Piechol, ktéra w trak-
cie ostatnich wakacji wraz z synem ze spek-
trum autyzmu zdobyla Swinice i Zawrat.
— Niekoniecznie zwracam uwage na to, czy sq
dostosowane do 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi. Kiedy jestem sama, czasem prosze o po-
moc personel. Zwykle ludzie reagujq pozytyw-
nie i chetnie pomagajq.

Technologie bywaja pomocne

Nowoczesne technologie ulatwiaja podro-
ze osobom z dysfunkcjami. Aplikacje mo-
bilne, takie jak Wheelmap (ktére wskazuja
dostepnos¢ miejsc dla oséb na wozkach) czy
rézne narzedzia do rozpoznawania mowy
i tekstu dla os6b niedowidzacych pomaga-
ja w planowaniu podrézy i poruszaniu si¢ po
nieznanych miejscach. — Sq aplikacje, kto-
re mogq ulatwic¢ zycie osobom niewidomym
— tlumaczy pani Katarzyna. — Pozwalajq roz-
poznac otoczenie przez analize zdjec. To w po-
drozy moze by¢ pomocne. Mam nawet jedng
takq aplikacje, ktora daje mozliwosc tgczenia
sie z wolontariuszem, Zzeby pomadgt mi znalez¢
co$ w domu lub wskazat droge, gdy sie zgubie.

Dostepne gory

Wedréwki gorskie, majestatyczne widoki
i blisko§¢ natury to elementy, ktore przy-
ciagaja milo$nikoéw przyrody na calym S$wie-
cie. Dla wielu os6b gory stanowig wyzwanie,
ale i pasje, ktdra inspiruje do przekraczania
wlasnych ograniczen. Coraz czeSciej w gor-

: Niewidoma Katarzyna Piechol
w tym roku zdobyta wraz
| z synem Swinice i Zawrat

skie szlaki wyruszaja takze osoby z niepet-
nosprawnosciami, ktére nie boja si¢ trudno-
§ci i potrafia czerpac rados¢ z pokonywania
stromych podejs¢ oraz z odkrywania gor-
skiego Swiata. — Osoba niewidoma potrzebuje
dwa razy wiecej sily niz zdrowa, bo rownowaga
i ekonomia ruchu sq gorsze. Trzeba byc przy-
gotowanym zaréwno fizycznie, jak i psychicz-
nie, aby nie sprawic¢ problemu osobie, ktora
mi towarzyszy — mOwi zgierzanka. — Znalezie-
nie przewodnika, ktéry poprowadzitby mnie,
nie bylo tatwe. Ale miatam szczescie i trafitam
na osoby, ktére pomagaly osobom z niepetno-
sprawnosciq zdobywac gory. Najwiekszym wy-
zwaniem dla mnie byla koordynacja ruchow
i utrzymanie statej uwagi. Musiatam caly czas
czuwac i by¢ ostrozna, aby bezpiecznie poru-
sza¢ sie w trudnym terenie. Przewodnicy po-
magali mi za pomocq krotkich komend, ale
nie wszystko da sie opisaé stowami. To wyma-
galo duzego zaufania i wspotpracy.
Inicjatywy, ktore maja na celu ulatwienie
dostgpu do wybranych atrakcji turystycz-
nych jak choc¢by Dolina Chochotowska czy
Dolina KoScieliska, podejmuje Tatrzanski
Park Narodowy. To tylko niektdre trasy,
ktére daja mozliwos¢ poruszania si¢ po
utwardzonych Sciezkach, co pozwala na ko-
rzystanie z tych terenéw réwniez przez oso-
by poruszajace si¢ na wozkach. Warto wie-
dzieé, ze sa organizacje, ktore zajmuja si¢
przygotowywaniem wypraw z uzyciem woz-
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kéw terenowych lub jolette — specjalnych
jednokotowych nosidet, dzigki czemu osoby
z dysfunkcja ruchu moga realizowaé swoje
marzenia o gorskich wedrowkach. Inicjaty-
wy takie jak ,,GAry dla wszystkich” maja na
celu integracj¢ spoteczna oraz pokonywanie
barier fizycznych i psychologicznych. Dzigki
takim projektom osoby z niepetnosprawno-
Sciami moga wspélnie z rodzing lub grupa
przyjaciél wyruszy¢ na wedrowke i doswiad-
czy¢ pigkna gorskich krajobrazow.

Dla niektérych oséb z niepelnospraw-
noSciami wspinaczka w gory jest dowodem
na to, ze nie ma rzeczy niemozliwych — to
niezwykle inspirujace, zaréwno dla samych
uczestnikow, jak i ich otoczenia. Pokonywa-
nie barier, ktére wydawaly si¢ nie do przej-
Scia, jest wyrazem odwagi i determinacji,
a takze udowadnia, Ze niepetnosprawnos¢
nie musi oznacza¢ rezygnacji z marzen
o przygodzie. — Mysle, ze warto mie¢ wielkie
marzenia, nawet jesli ich realizacja wymaga
wiekszego wysitku. Wazne jest, zeby przezywaé
zycie na peini, nie rezygnowac z marzen, nawet
jesli jest trudniej cos zorganizowac. Wsparcie
zyczliwych ludzi, ktorzy pomagajg, jest nieoce-
nione. Moj przewodnik mowit mi, ze nie mogt
sie napatrze¢ na moje szczescie — przez calq
wyprawe bytam usmiechnieta, mimo wysitku,
Jjaki musiatam wlozy¢. To dawato mi i wszyst-
kim wokot ogromngq site — inspiruje Katarzy-
na Piechol.




To, CO jest nasze

Muzeum Miasta Zgierza
wyrdznione prestizowg nagrodg IPN

restizowa nagroda za dzialania na
P rzecz upamig¢tnienia historii Polski
trafita do Muzeum Miasta Zgierza za
intensywna prace placowki na rzecz zacho-
wania pamigci o wydarzeniach z przesztosci.

Muzeum pod wodza dyrektora Roberta
Starzynskiego od lat wspotpracuje z Insty-
tutem Pamigci Narodowej Oddziat w Lo-
dzi przy licznych projektach edukacyjnych,
ktére maja na celu propagowanie wiedzy
historycznej wsréd mieszkancow Zgierza
i regionu. Zmaterializowaly si¢ one w posta-
ci wystaw, rajdéw historycznych, wydarzen
kulturalnych, konkurséw dla dzieci i mio-
dziezy, a takze publikacji.

Wystawy to z cala pewnoscig kluczowy
element tej wspOtpracy. Przedstawiaja naj-
wazniejsze wydarzenia z historii najnowszej
Polski. Dotyczyly m.in. Zbrodni Katynskiej
oraz Zbrodni Zgierskiej, czyli masowej eg-
zekucji Polakéw przeprowadzonej przez na-
jezdzcow podczas II wojny Swiatowe;.

Rajdy historyczne organizowane wspol-
nie z IPN to z kolei forma aktywnego spe-

dzania czasu i sposob na lepsze poznanie
miejsc-swiadkow waznych wydarzen histo-
rycznych.

Przyznanie nagrody dla Muzeum Mia-
sta Zgierza to takze podkreslenie roli,
jaka pelni w regionie. — Jednym z najwaz-
niejszych zadari muzeum jest przekazywanie
miodszym pokoleniom wiedzy o historii lo-
kalnej i ogolnopolskiej, a takze zachowanie
pamieci o bohaterach, ktérzy oddali zycie za
wolnos¢ — podkresla dyrektor Robert Sta-
rzynski. — To wlasnie edukacja historyczna
prowadzona w Scistej wspotpracy z IPN po-
zwala mieszkaricom Zgierza lepiej zrozumiec
kontekst wydarzeri z przesztosci i docenié
warto§¢ wolnosci, o ktorq walczyli ich przod-
kowie. Nasze miasto ma niezwykle bogatq
historie, zaréwno chwalebng, jak i tragiczng.
Dlatego tak wazne jest, aby przekazywac jg
kolejnym pokoleniom w sposob rzetelny, ale
takze atrakcyjny.

Zgierskie muzeum poprzez swoja aktyw-
no$¢ promuje wiedz¢ o historii najnowszej
i przyczynia si¢ do budowania wspdlnoty
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Dyrektor Robert Starzynski z nagroda IPN
,Swiadek Historii”

i $wiadomoSci spotecznej w regionie, by
mieszkancy mogli glebiej zrozumie¢ swo-
ja tozsamoS$¢ i by¢ dumnymi z przesztosci.
Muzealnicy zapowiadaja dalsza wspOtprace
z IPN. (mr)

Akcja spoteczna

Oko w oko 7 budzetem domowym

ok 2024 decyzja Senatu RP
R zostal ustanowiony Rokiem

Edukacji Ekonomicznej, co
stwarza doskonalg okazje do zwro-
cenia uwagi na nasz domowy budzet
i nawyki finansowe. Z tg inicjatywa
zwigzana jest online’owa kampania
spoteczna ,,Cata Polska zbiera pa-
ragony”, ktorej celem jest podnie-
sienie $wiadomosci finansowej zwy-
klych obywateli. Start akcji nastapi
28 pazdziernika o godz. 20.00 na
grupie facebookowej ,,Cata Polska
Zbiera Paragony”. A do bezptat-
nego udzialu w niej zaproszeni sa
wszyscy mieszkancy Zgierza, kto-
rym, zalezy na weryfikacji swoich
wydatkéw i $§wiadomym podejsciu
do zarzadzania domowym budze-
tem. W trakcie inauguracyjnego li-
ve’a na grupie facebookowej inicja-
torka akcji Izabela Kulesza doradzi,
jak efektywnie Sledzi¢ wlasne wy-
datki. W czasie trwajacej przez caly
listopad kampanii uczestnicy beda
mogli miedzy innymi korzysta¢ ze
specjalnie przygotowanego arkusza

do rejestrowania paragondw, co O

pomoze im uporzadkowac finanse.
— Zbieranie paragonéw moze wyda- >
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wac sie banalne, ale to prosty krok
ku lepszemu zarzqdzaniu finansami.
Celem kampanii jest, miedzy innymi,
odkrycie, na co naprawde wydaje-
my swoje pieniqdze i gdzie kryjq sie
niepotrzebne wydatki. Dzieki temu
tatwiej bedzie znalez¢ ,,dziury” w do-
mowym budzecie, a co za tym idzie
— skuteczniej oszczedzaé¢ i mysle¢
o przysztosci, w tym o bezpieczeri-
stwie emerytalnym — méwi Izabela
Kulesza, z pochodzenia zgierzanka.

Akcja juz teraz zyskala popar-
cie wielu instytucji i samorzadow.
Kampania ma na celu nie tylko
jednorazowe zwrdcenie uwagi na
finanse, ale roéwniez budowanie
dlugofalowej edukacji ekonomicz-
nej. Jest idealng okazja do tego,
aby zaczal Swiadomie zarzadzal
swoimi pieni¢dzmi i zadba¢ o bez-
pieczenstwo finansowe na przy-
sztoé¢. Kazdy z nas moze dolaczy¢
do tej akeji i zmieni¢ swoje podej-
scie do domowego budzetu.

Akcja odbywa si¢ pod patrona-
tem marszatkéw wielu wojewodztw
i prezydentéw licznych polskich
miast, mi¢dzy innymi fodzi i So-
potu, a takze Zgierza. (rk)




Na czasie

Wyjatkowe spotkanie zgierskich
ginekologow potoznikow

poczatku wrzeénia z inicjatywy

dr Zofii Marciniak spotkala si¢
grupa zashuzonych zgierskich gine-
kologéw potoznikéw, wsréd ktérych
byli: Alina Rymarczyk, Kazimiera
Bielinska i Stanistaw Paduszynski.
Oprécz nieustannie wymienianych
serdecznosci wyjatkowemu spotka-
niu towarzyszyly zawodowe wspo-
mnienia, co nie dziwi, bo wszystkich
laczyla praca w szpitalu miejskim
przy ul. Dubois, gdzie odbierali po
kilka, a czasem nawet kilkanascie
porodéw dziennie. Razem praco-
wali, uczyli si¢ od siebie bycia coraz
lepszymi lekarzami, ale tez wspOlnie
spedzali §wigta, celebrowali sukcesy,
wspierali si¢ w gorszych momentach. Byli ze
soba réwniez wowczas, gdy dzialy si¢ cuda
i mieli niezwykte osiagnigcia. C6z, przed
laty lekarze nie chwali si¢ nimi na Face-
booku czy w mediach. Liczyl si¢ natomiast

—|_ o bylo niezwykte spotkanie. Na

<
<
&
&
=2
4
OF2
|
=2
=
&

Podczas spotkania pojawito sie wiele anegdot, lekarze
wspominali poczatki wspélnej pracy i poréwnywali je do
dzisiejszych warunkéw zawodowych

kodeks etyczny oraz potrzeba wspOtpracy
i ciagtego wsparcia. Dzigki temu zawodowe
przyjaznie przetrwaly wiele lat, a spotkanie
w Zgierzu mogto doj$¢ do skutku. Dr Zofia
Marciniak kilka razy podkre§lita znaczenie

pracy swoich kolezanek i kolegdéw,
ich dokonania. Wielokrotnie powta-
rzata, ze to im zawdzigcza rozwdj za-
wodowy.

Nie obeszto si¢ bez wspomnien
dotyczacych niegdysiejszych warun-
kéw pracy. Dzi§ moze nawet trudno
sobie wyobrazié, jak pracowalo si¢
bez aparatury, tak podstawowej, jak
choéby USG, jakich umiejetnosci
i wiedzy potrzebowali lekarze przed
laty. Moze niejednemu dzi§ trudno
tez uwierzy¢, ze dla ludzi tego poko-
lenia nie tyle wazna byla wysokos¢
wynagrodzenia, ile mozliwos$¢ pracy
w zawodzie.

Warto zaznaczy¢, ze legendy zgier-
skiego poloznictwa: dr Marciniak i dr
Paduszynski nadal sa aktywni zawodowo. Za
ich trud wieloletniej pracy potozniczo-gine-
kologicznej podzigkowal osobiScie obecny
na spotkaniu prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski. (mz)
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zdrowia stuchu.

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
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'’ badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg

szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

zaczety jg meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swéj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

Twﬁ Huch natza, trotka,




Co za eksponat

Popielnica z cmentarzyska
kultury przeworskie]

Popielnica pochodzaca z cmentarzyska ciatopalnego kultury przeworskiej stanowita wazny element wyposazenia
grobowego tej spotecznosci. Przyjrzyjmy sie blizej temu wyjatkowemu znalezisku z terenéw stanowiska
archeologicznego Patoki w gminie Nieboréw w powiecie fowickim.

MACIEJ RUBACHA

i Odkryta podczas badan ra-
towniczych w 2011 r. po-
pielnica stala si¢ cennym
Swiadectwem zycia i wie-
rzen ludzi zamieszkujgcych
tereny obecnej Polski na
przetomie er. Skarb ten tra-
fit do zgierskiego muzeum.

Wieczne mieszkanie
Popielnica, czyli naczynie, w ktérym umiesz-
czano przepalone szczatki zmartych, zostata
wykonana recznie z gliny zelazistej, co bylo
typowe dla garncarstwa w kulturze przewor-
skiej. Recznie formowane naczynia byly po-
wszechne, jednak w miare rozwoju techno-
logii garncarstwa stosowano takze toczenie
na kole, co pozwalalo tworzy¢ bardziej sy-
metryczne i finezyjne formy. W przypad-
ku naszej popielnicy wazniejszy od estetyki
byt symboliczny i praktyczny charakter na-
czynia. Miato ono pemié¢ funkcje pojemni-
ka na szczatki zmartego po spopieleniu ciat
na stosie pogrzebowym, zgodnie z dominu-
jacym w tej kulturze obrzedem ciatopalenia.
Znalezisko to nie jest jedynym odkry-
ciem z tego obszaru. Stanowisko w Pato-
kach obejmuje pozostatosci nekropoli prze-
worskiej datowanej na okres od przelomu
IiIl w. p.n.e. do przetomu II i III w. n.e.
W tym czasie pochowki czesto zawieraly
takze wyposazenie grobowe, ktore odzwier-
ciedlato status spoteczny i pte¢ zmarlego.
W grobach mgzczyzn znajdowano zazwyczaj
bron: groty widczni, strzat, miecze, a takze
umba tarcz oraz inne elementy uzbrojenia.
Dla kobiet typowe byly ozdoby, takie jak
paciorki szklane, fibule, bransolety, a takze
narzedzia codziennego uzytku, np. nozyce
czy szydta. Te przedmioty mialy towarzyszy¢
zmarlym w ich podrézy do zaswiatow, co
Swiadczy o wierzeniach zwigzanych z zyciem
pozagrobowym. Dzi§ mozna je wszystkie
zobaczy¢ na wystawie stalej Dzieje Zgierza
W naszym muzeum.

Kultura przeworska - zycie

i wierzenia

Popielnica z Patok to tylko jeden z przykta-
déw materialnego dziedzictwa kultury prze-
worskiej, ktéra rozwijala si¢ na terenach
dzisiejszej Polski od III w. p.n.e. do V w. n.e.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Popielnica z wyposazeniem z epoki zelaza,
w ktérej grzebano prochy zmartych

Najbardziej charakterystycznym elemen-
tem tej kultury byla praktyka cialopalenia
zmarlych i sktadania ich przepalonych ko-
$ci w popielnicach, ktére nastgpnie umiesz-
czano w grobach. Takie cmentarzyska cia-
lopalne byly szeroko rozpowszechnione,
szczegOlnie na Mazowszu i w okolicach G6r
Swigtokrzyskich.

Mimo ze popielnice i uzbrojenie z grobow
mezczyzn zwracajg szczegolng uwage, kultu-
ra przeworska byta o wiele bardziej ztozona.
Spotecznosci te opieraly swoja gospodarke
gtéwnie na rolnictwie, hodowli zwierzat oraz
przetworstwie plodéw rolnych. Rzemiosto,
zwlaszcza metalurgia, odegrato kluczowa
role w rozwoju tej kultury. W okolicach Gor
Swietokrzyskich odkryto liczne §lady dyma-
rek, czyli piecow do przetopu rudy zelaza.
Wytwarzane tam narzedzia i bron stanowily
wazne elementy zycia codziennego oraz wy-
posazenia grobowego.

Oprdcz rolnictwa i metalurgii rozwinigte
byto réwniez garncarstwo. Cho¢ wiele na-
czyn, jak opisywana popielnica, byto recznie

formowanych, technika toczenia na kole
byta takze znana i wykorzystywana do pro-
dukcji bardziej zaawansowanych naczyn.
Co wiecej, kultura przeworska byta swiad-
kiem rozkwitu lokalnego i dalekosieznego
handlu. Znaleziska, takie jak monety rzym-
skie czy fragmenty naczyn ,terra sigillata”
— eleganckiej ceramiki produkowanej na
terenie Cesarstwa Rzymskiego — §wiadcza
o kontaktach handlowych z odleglymi regio-
nami Europy. Artefakty takie odnajdujemy
rowniez na terenie naszego miasta. Czas ten
w dziejach nazywa si¢ okresem wplywow
rzymskich.

Spokadj i dobrobyt nad gorna
Bzura

Kultura przeworska, mimo ze rozwijala
sie¢ w dynamicznym okresie dziejow Euro-
py, charakteryzowata si¢ stosunkowo spo-
kojnym zyciem spoleczenstwa. Na terenach
zamieszkiwanych nie znajdowano §ladéw
umocnionych osad, co sugeruje, ze lud-
nos$¢ nie byla narazona na cze¢ste konflik-
ty. Tereny nad gérng Bzurg, w tym okolice
Zgierza, byly wyjatkowo bogato zasiedlo-
ne. Odkryto tu liczne osady, cmentarzyska
oraz luzne znaleziska, jak chocby w Zgierzu-
-Rudunkach, gdzie odkryto grob lucznika
z zelaznymi grotami strzat czy w Szczawinie
Duzym, gdzie znaleziono groby wojowni-
kow. Najbardziej znane cmentarzysko po-
lozone jest w Bialej, gm. Zgierz, gdzie od-
kryto liczne groby jamowe i popielnicowe
zawierajace przedmioty darowane zmarlym
na pobyt w zaSwiatach. Inne badane cmen-
tarzyska kultury przeworskiej znajduja si¢
m.in. w Gozdowie, Woli Bledowej i Wrza-
sku-Zaglobie, gm. Strykow.

Z perspektywy dzisiejszej archeologii, po-
pielnica z Patok stanowi cenny klucz do zro-
zumienia nie tylko rytuatléw pogrzebowych,
ale takze szerszego kontekstu kulturowego
i spolecznego ludnoSci przeworskiej. Jest
dowodem na rozwinietg kultur¢ duchowa,
w ktorej zmarlych zegnano z nalezyta czcia.
Potwierdza tez wysoki poziom rzemiosta
i codziennego zycia.

To wyjatkowe znalezisko przypomi-
na o tym, jak wiele Sladéw przesziosci kry-
ja jeszcze nasze ziemie i jak kazda kolejna
odkryta popielnica pozwala zblizy¢ si¢ do
zrozumienia dawnych kultur, ktére niegdys
zamieszkiwaly tereny dzisiejszej Polski. @




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Co roku har-
cerze wyrusza-
ja do Ukrainy,
aby przywiezé
do  Warszawy
ogien symboli-
zujacy nieztom-
nos¢ i poswie-

cenie pokolen Polakow.

Ogiefi odpalony na mogitach
legionistow polegtych w 1916 r. we-
druje przez kolejne miasta, gdzie
jest z entuzjazmem witany przez
lokalne spotecznosci. Te spotka-
nia sa nie tylko forma oddania
czci przodkom, ale réwniez lekcja
patriotyzmu, szczeg6lnie dla mto-
dego pokolenia. Dla mieszkaficow
to niecodzienne wydarzenie, ktore
przypomina o historycznym dzie-
dzictwie, a dla zgierskich harcerzy
— zaszezyt i odpowiedzialnos¢.

Pomyst na wspolczesng sztafe-
te zrodzit si¢ podczas odbudowy
cmentarza legionowego w Ko-
stiuchnéwce, zainicjowanej przez
nauczyciela Whadystawa Baraniskie-
go w latach 90. XX w. Nekropolia
zniszczona po 1939 r. zostata oto-
czona troska zgierskich harcerzy,

Ogien Niepodlegtosci
— tradycja, ktora tgczy pokolenia

Wspotczesny patriotyzm nie zawsze musi przybierac forme walki z bronig w reku.
Jednym z takich przyktadéw jest sztafeta rowerowa, ktéra kazdego roku wyprawia sie
po Ogien Niepodlegtosci, organizowana od 2000 r. przez harcerzy z Hufca ZHP Zgierz.
Droga, ktéra pokonuja mtodzi harcerze, to nie tylko wyzwanie fizyczne - to réwniez
Swiadectwo ciggtosci tradycji i wartosci, ktére nie przemijaja.

ktérzy kazdego roku pielegnuja
pamiec o poleglych. Dzigki tej akeji
harcerze kontynuuja tradycje pa-
triotyczne, oddajac hotd polegtym
zolierzom oraz angazujac lokalne
spofecznosci w obchody narodo-
wych rocznic.

Trasa sztafety wiedzie przez
miejsca, ktére maja swoja szcze-
g6lng wage w polskiej historii. Jed-
nym z najwazniejszych punktow
podrozy jest cmentarz legionowy
w Kostiuchnéwce, gdzie spoczywa-
ja uczestnicy krwawej bitwy z lipca
1916 r. To tam na wolynskich po-
lach Polacy po raz pierwszy wysta-
wili do boju wszystkie trzy brygady
Legionéw pod dowddztwem Jozefa

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe, W
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl
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Pitsudskiego. Starcie to, cho¢ nie
przyniosto ostatecznego zwycig-
stwa, stalo si¢ symbolem deter-
minacji i odwagi, ktéry miat swoja
kontynuacje w przyszlych zmaga-
niach o niepodlegtos¢.

W bitwie pod Kostiuchnéwka,
ktéra rozpoczeta si¢ 4 lipca 1916 r.
Legiony Polskie, walczac z prze-
wazajacymi sitami rosyjskimi, za-
pisaly jedna z najwazniejszych kart
w swojej historii. Dla Zgierza i jego
mieszkaficéw ta krwawa batalia ma
réwniez swoje wyjatkowe miejsce
W pamieci, poniewaz wielu zgierzan
brato udziat w walkach na froncie
wschodnim, w tym w szeregach Le-
gionéw Polskich.

Bitwa pod Kostiuchnéwka byta
najbardziej krwawym starciem Le-
giondw, a jej wynik wplynatl na dal-
sze losy wojny. Pomimo ogromnej
dysproporcji sit — okoto 5,5 tysiaca
polskich zotnierzy stawito czota pra-
wie trzy razy liczniejszym oddzia-
fom rosyjskim, wspieranym przez
silng artyleri¢ i kawaleri¢ — legio-
niSci walczyli z niezwykta odwaga.
Wspierani przez sojusznicze, lecz
mniej waleczne oddzialy wegier-
skie, przez trzy dni odpierali liczne
ataki, wytrzymujac bombardowa-
nia, ataki piechoty oraz kawalerii.

W walkach pod Kostiuchnowka
zgingto lub zostalo rannych okoto
2 tysiecy legionistow, w tym takze
zolnierze pochodzacy ze Zgierza.
Udzial zgierzan w walkach Legio-
now jest dzi§ czescig lokalnej histo-
rii, ktorej nie sposéb zapomnieC.
Walczac u boku Jozefa Pifsudskie-
go, w sktadzie I Brygady, zgierzanie

stawiali czota nie tylko wrogowi,
ale takze ekstremalnym warunkom
— upatom, brakom wody i pozywie-
nia oraz ciaglym bombardowaniom,
ktére niszezyly umocnienia i pozba-
wialy ich tacznosci z dowddztwem.

LegioniSci bronili pozycji na
tzw. Reducie Pitsudskiego, walczac
z ogromnym poSwieceniem. Jeden
z uczestnikéw bitwy Wactaw Lipin-
ski opisywat, jak dym i kurz bitewny
uniemozliwialy widoczno$¢ i oddy-
chanie. Wspomnienia takie oddaja
dramatyzm i heroizm tamtych dni,
gdy kazdy Zotierz musiat walczy¢
nie tylko z wrogiem, ale takze z wia-
snym zmeczeniem i stresem.

Cho¢ ostatecznie legioniSci mu-
sieli wycofac si¢ pod naporem prze-
wazajacych sit rosyjskich, ich opor
pozwolit na opdznienie ofensywy
i uratowanie frontu austro-wegier-
skiego przed catkowitym rozbiciem.
W ten sposob legionistom udalo si¢
zrealizowa¢ swoje zadanie, choé
koszt tej operacji byl niezwykle wy-
soki.

Dla zgierzan, podobnie jak dla
wszystkich uczestnikéw bitwy, Ko-
stiuchnéwka byta nie tylko proba
odwagi, ale takze lekcja patrioty-
zmu. Wielu z tych, ktorzy przezyli,
wrocito do Zgierza, by dzieli¢ si¢
swoimi do§wiadczeniami i kontynu-
owac walke o niepodlegto$é. Bitwa
pod Kostiuchnéwka pozostaje jed-
nym z symboli poswigcenia i nie-
zlomnosci, a udzial mieszkancow
Zgierza w tej walce podkresla, jak
gleboko losy miasta i jego obywa-
teli splataly si¢ z walka o wolno§¢
Polski. ([
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Zarzadzanie i przedsiebiorczos¢

Informacja (o wiedza’

Temat pozyskiwania wiedzy jest szczegdlnie aktualny z poczatkiem wrzesénia. To czas, kiedy konczg sie wakacje.
Starsi wracaja z urlopéw do swoich miejsc pracy, a mtodziez do szkét oferujacych mniej lub bardziej zaawansowany
poziom wiedzy. Co prawda, niektérzy twierdza, ze zorganizowana edukacja nie jest potrzebna, bo wystarczy
Internet i super telefon. To przekonanie wynika z tatwego dostepu do ogromnej ilosci danych, jakie oferuja liczne
stacje i platformy informacyjne. Przykre, ale bywajga sytuacje, kiedy uczniowie i studenci bezkrytycznie czerpia
wiedze z takich Zrédet, rezygnujac z wiedzy przekazywanej w szkole czy na uczelni.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Fatwy do-
step do infor-
macji to duze
ulatwienie,
ale i problem,
z ktérym spo-
tykamy si¢ na
co dzien, za-
rzadzajac organizacjami 1dz-
nych szczebli i stopniu ich ztozo-
nosci. Nie ulega watpliwosci, ze
coraz trudniej t¢ mas¢ informa-
cji oceni€ i przetworzyé w wie-
dze¢ niezbedna do sprawnego
i korzystnego rozwoju organi-
zacji. Okazuje sig, ze im wigcej
informacji, tym bardziej czuje-
my si¢ nimi przytloczeni i do-
strzegamy ich niska przydatnos¢
w praktyce. Bo mie¢ uporzadko-
wane informacje to potowa suk-
cesu.

Gromadzenie wiedzy jest
wazne dla zarzadzajacych i dla
zespotu. Dostep pracownikow
do informacji i wiedzy niezbed-
nej na danym stanowisku pracy
to jeden z warunkéw rozwoju
przedsigbiorstwa oraz instytu-
cji. Tu jednak nasuwa si¢ uwa-
ga, ze wiedza podwtadnych zbyt
czesto lekcewazona jest przez
przetozonych. Tymczasem cheé

i 3

i

dzielenia si¢ wiedza wymaga
atmosfery wspélpracy i wza-
jemnego szacunku. Nie zastapia
tego najdoskonalsze urzadzenia
techniczne i uporzadkowane
zbiory danych. Jest oczywiste, ze
we wspOlczesnym Swiecie jeden
cztowiek nie jest w stanie dyspo-
nowac petnia wiedzy o wzajem-
nych uwarunkowaniach wptywa-
jacych na procesy wewnetrzne
i zewnegtrzne. Dotyczy to za-
réowno budowy supernowocze-
snego statku kosmicznego, jak
i sytuacji wewnatrz organizacji.
Wspdlczesne organizacje to
coraz bardziej ztozone systemy
dzialajace w dynamicznie zmie-
niajacym si¢ Srodowisku. Roz-
wdj nowoczesnych technologii
zmusza do ciaglego aktualizo-
wania wiedzy i technik zarzadza-
nia. Zachodzace procesy konku-
rowania, doskonalenia metod
marketingowych i socjotechniki
komunikowania si¢ z klientami
wymagaja wspoOlpracy, koope-
racji i wzajemnych porozumien
w realizacji planowanych przed-
siewzie€. W psychologii funk-
cjonuje pojecie kompetencji
rozumiane jako umiejetnose,
ktora przyczynia si¢ do skutecz-
nego komunikowania si¢ z oto-
czeniem i dzielenia si¢ wiedza.

Rozwaj
nowoczesnych
technologii
zmusza do
ciggtego
aktualizowania
wiedzy i technik
zarzadzania
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Lacinskie stowo competentia
oznacza przydatno$¢ i odpowie-
dzialno$¢. W jezyku angielskim
competence to zdolno$¢ i umie-
jetnos¢ wykonywania okreslo-
nych czynnosci. Kompetencje to
takze zakres okreSlonych upraw-
nien i pelnomocnictw przypisa-
nych okreSlonym instytucjom
czy osobom. To takze poziom
wymaganej wiedzy i umiejetno-
Sci, ktére upowazniaja do wy-
konywania pewnych czynnosci.
W praktyce oznacza to, ze rozne
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BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

kompetencje wymagane s3 na
wszystkich stanowiskach pracy.
Na szefach organizacji spoczy-
wa zatem obowiazek dbatosci
o rozwéj. Ukoniczone studia czy
szkota zawodowa wyposazaja
w pewien zakres umiejetnoSci
niezbednych do wykonywania
pracy na przypisanym stanowi-
sku. Musimy jednak uzupetniaé
nasza wiedze. Na nas cigzy obo-
wiazek ksztattowania i rozwi-
jania naszych kompetencji. To

wymog naszych czasow. °
A M A
www.bszgierz.pl

Lokata Jesienna

e okres lokaty 3 mies.
» kwota lokaty do 200 0000 zt

e oprocentowanie state 4,4 % w'skali roku

ZAPRASZAMY DO
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Styl zycia

Lekcja historii i turystyki

yjatkowy rajd turystycz-
\/\/ no-historyczny  upa-

migtniajacy 85. roczni-
ce wybuchu II wojny $wiatowej
ibohaterskie walki Armii ,,k.6dz”
za nami. Jego uczestnicy, prze-
mierzajac 29 wrzeSnia 2024 r.
malownicze szlaki regionu, mieli
okazje¢ poznaé miejsca zwiazane
z wydarzeniami z nocy 7 na 8
wrzesnia 1939 r., kiedy to zotnie-
rze 28. Putku Strzelcow Kaniow-
skich oraz Kresowej Brygady
Kawalerii stawiali opdr niemiec-
kim wojskom, by przedostaé sig
w strong zagrozonej stolicy.

Rajd zorganizowany przez
Oddziatl Zgierski Polskiego To-
warzystwa  Turystyczno-Krajo-
znawczego (PTTK) wraz z Urze-
dem Miasta Zgierza, Gminy
Zgierzi Muzeum Miasta Zgierza
przyciagnat wielu mito$nikéw hi-
storii oraz turystyki pieszej i ro-
werowej z calego regionu. Byt
czas na oddanie holdu poleglym
zolierzom, ale zarazem na pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia
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i aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

Rajd rozpoczat si¢ réwnocze-
$nie na czterech trasach: trzech
pieszych i jednej rowerowej,

W rajdzie wzieto udziat ponad 260 uczniéw i uczennic

o

ktoére poprowadzity uczestnikow
przez miejsca zwiazane z bo-
haterskimi walkami Zolnierzy
z wrze$nia 1939 r. Szczegdlnie
wzruszajace bylo uczczenie

pamigci poleglych na cmenta-
rzu parafialnym w Bialej, gdzie
uczestnicy wraz z czlonkami
Stowarzyszenia Historycznego
wotrzelcy  Kaniowscy”  zlozyli
kwiaty i zapalili znicze.

Organizatorzy potozyli row-
niez duzy nacisk na promowa-
nie turystyki pieszej i krajo-
znawczej, podkreslajac pigkno
przyrody i bogactwo kulturowe
regionu. — Tereny, przez ktore
przeprowadziliSmy trasy, to nie
tylko swiadkowie walk z wrzesnia
1939 r, ale takze pickne szlaki
turystyczne, ktoére warto poznac
na co dzieri — podkreslit Michat
Grzelazka, kierownik rajdu
z PTTK.

Przy szkole w Szczawinie,
gdzie konczyly sie wszystkie tra-
sy, na wedrowcow czekat goracy
poczestunek — herbata, kietba-
ski oraz pokaz umundurowania
i wyposazenia polskich zotnierzy
z 1939 r., przygotowany przez
Stowarzyszenie Historyczne
,»Strzelcy Kaniowscy”. (mr)

Nasze dziedzictwo

O drewnie
| zdrewnem

gierz drewnem stoi. Dla-
Z tego nie dziwi, ze to tu

odbywaja si¢ wydarzenia
promujace tradycje i dziedzic-
two pieknej architektury drew-
nianej. 21 i 22 pazdziernika
odbeda si¢ Zgierskie Semina-
ria o drewnie ,,Dom drewnia-
ny. Tradycja a wspdtczesnosc”.
Wydarzenie adresowane jest
do szerokiej grupy odbiorcéw,
a organizatorzy oferuja nie tyl-
ko najnowsza wiedzg, ale takze
umozliwiaja nawigzanie kon-
taktéw i stanie si¢ czgScia spo-
tecznosci, ktoéra dzieli wspdlng
pasje do drewna i tradycyjnych
technik budowlanych. W spo-
tkaniach wezmg udzial miedzy
innymi wihasciciele i administra-
torzy doméw drewnianych, pa-
sjonaci drewna, samorzadowcy
pracujacy nad pozyskiwaniem
srodkéw, ochrong dziedzictwa
kulturowego oraz historycy sztu-
ki i konserwatorzy zabytkow.

Wystapienia dostarcza prak-
tycznej wiedzy na temat dziatan
zwigzanych z drewnianymi do-
mami, ktéra — jak zapewniaja
organizatorzy — zostanie podana
w przystepny sposob. Bedzie sie
mozna dowiedzie¢, jak przygoto-
wac si¢ do remontu drewnianego
obiektu, ale rowniez pozna¢ mig-
dzy innymi: konstrukcje drewnia-
ne, zasady bezpieczenstwa poza-
rowego, mozliwosci w zakresie
instalacji elektrycznych w drew-
nianych budynkach, czy montaz
stolarki okiennej i drzwiowej. Be-
dzie tez stéw kilka na temat ada-
ptacji historycznych budynkéw
oraz nowoczesnosci w tradycji,
a takze o datowaniu dachowek,
goncie tupanym w architekturze
drewnianej i duzo, duzo wiece;j.

Wydarzenie jest bezplatne,
ale obowiazuje rejestracja przez
stron¢ internetowa miastotka-
czy.pl. Tam takze znalez¢ mozna
szczegbly i program. (1k)

Tajemnice
w drewnie
zamkniete

IGIERSHIE
SEMINARIA
0 DREWINIE

Dom drewniany.
Tradycja a wspotczesnosc

W obecnych czasach corax wiecej 0séb wybiera drewniane domy, doceniajqe tymsam
budowy i rzemioska. Dzieki temu swiadomosé wartosci drewnianych budynkow m’:lok

tradycyjne techniki
Inych spolecznodei

rosnie. Warto wige zglebié temat i dowiedziec sie wiecej o najwainiejszych pracach zwigzanych
z drewnianymi domanmi, ktére moga przydaé sie réwniez Tobie!

Podczas seminariéw dowiecie si

ak praygotowas sie do remontu, o konstrukejach drewnianych,

jak ocenié zawilgocenia i zax Irewna, o bezpieczeristwie pozarowym i instalacji elel j
i Budpmkachs oy iaah e L g

w drewnianych

2 odzysku oraz gontach w architekturze drewnianej.

Zglebiaj z nami tematy i stan sie czescig spolecznosci Zgierskich seminariow o drewnie!

21 -22 PAZDZIERNIKA 2024

Park Kulturowy Miasto Tkaczy oraz Stary Miyn w Zgierzu

OBOWIAZUJE REJESTRACJA

Program i rejestracja na stronie: www.miastotkaczy.pl
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Mtodzi pytajg mtodych

O hejcie siow kilka

est wszechobecny i niebezpieczny. Nie
-J zna granic, nie ma wzgledu na wiek,

wyksztalcenie i pte¢. Dotyka nawet naj-
mlodszych. Hejt — stowa, ktére moga zabic¢
w przeno$ni i dostownie. O mowie nienawi-
§ci z rowie$nikami rozmawia radna MRMZ
Dorota Szczerbiak.

Czym dla ciebie jest hejt? Jak go opisac?
(Julia, 14 lat, SP4): To nienawisc, ktora oka-
zujemy danej osobie, czasami z niewiado-
mego powodu.

(Ewa, 14 lat, SP4): Dla mnie hejt jest nieod-
powiednim i zlo§liwym komentarzem w In-
ternecie albo w realnym zyciu.

(Lena, 14 lat, SP4): Hejt to wyzywanie kogo§
przez Internet. Czasem tez mozna by¢ hej-
towanym w szkole przez np. wyglad.

Czy doswiadczytes kiedys hejtu?

(Julia): Nie, nigdy nie do§wiadczytam.
(Ewa): Moim zdaniem kazdy kiedykolwiek
doswiadczyt hejtu, jest on bardzo powszech-
ny. Doswiadczylam hejtu na réznych forach,
ktére dotyczyly moich pogladdw itp.

(Lena): Tak, do§wiadczylam — w Internecie
zostalam zhejtowana z powodu mojego ulu-
bionego klubu pitkarskiego.

A jak radzisz sobie z hejtem? Jakie rady
mozesz da¢ komus, kto doswiadcza hejtu?
(Julia): Nie miatam z nim osobiscie do czy-
nienia, ale moja rada jest gléwnie zignoro-
waé sprawe, nie zwraca¢ uwagi. Jezeli ten
hejt staje si¢ juz powazniejszy, to zglosi¢ do
kogo$ bliskiego, chociazby do nauczyciela
w szkole.

(Ewa): Kazdy moze poradzi¢ sobie z hej-
tem w rozny sposob, poniewaz kazdy czlo-
wiek jest inny. Ja preferuje i polecam igno-
rowaé zloSliwe komentarze, co oczywiScie
nie jest fatwe, jednak bardzo pomaga w ra-
dzeniu sobie z hejtem. Czasem jednak nie-
mile komentarze moga si¢ przerodzié¢ w co$
znacznie powazniejszego, co oczywiscie na-
lezy zglosi¢ na przyktad do nauczyciela lub
opiekuna.

(Lena): Zazwyczaj olewam hejt, poniewaz to
pisza niedowartosciowane osoby.

Czy hejt powinien by¢ karany? Co, twoim
zdaniem, mogtaby zrobic szkota, zeby po-
wstrzymac hejt?

(Julia): Uwazam, ze nie powinien by¢ kara-
ny. Jezeli trzeba by bylo kara¢ kazdego, kto
kogo$ hejtuje, to nie wystarczytoby na to
stuzb. Wedlug mnie szkota mogtaby zorga-

nizowac jakie§ rozmowy po zajeciach. Mam
na mysli takie specjalne zajecia, na ktérych
beda omawiane sprawy hejtu i jak sobie
z nim radzi¢.

(Ewa): Hejt powinien by¢ karany, bo moze
on prowadzi¢ do réznych zaburzen psychicz-
nych, m.in. zaburzenia odzywiania i depre-
sji. Uwazam, ze szkola powinna zapewnié
bezpieczenstwo i zaufanie, dzieki czemu
osoba pokrzywdzona mogtaby zgtosi¢ pro-
blem. Szkota powinna tez zapewni¢ osobie
pokrzywdzonej rozmowe z psychologiem, co
mogtoby pomé6c w rozwigzaniu problemu.
OczywiScie sprawca powinien réwniez mieé
rozmowe z psychologiem, aby wytlumaczy¢,
dlaczego postapit Zle.

(Lena): Powinien by¢ karany! Szkota powin-
na takich rzeczy pilnowac i kara¢ osoby, kt6-
re hejtuja, dlatego ze niektore osoby moga
si¢ tym przejaé i nawet si¢ zabi¢ lub zrobié
sobie inng krzywde. °

Mtodziezowa Rada Miasta Zgierza

O tym sie mowi

Zgierski Uniwersytet Ludowy zaprasza

siemdziesiat osiem godzin warszta-
O tow, dwa kursy zawodéw dawnych

i trzy wycieczki edukacyjne - tak
w wielkim skrdcie rysuje si¢ program wy-
darzen realizowanych przez Stowarzyszenie
Kultury Ludowej FOLKier w ramach Zgier-
skiego Uniwersytetu Ludowego. Projekt
wystartowal w potowie roku, jednak najbar-
dziej aktywny dla uczestnikow czas to ostat-
ni kwartat roku.

Wraz z nadejSciem kalendarzowej je-
sieni ruszyly warsztaty haftu i tkactwa, ro-
bienia $wiec z wosku pszczelego, decoupa-
ge’u i tanca ludowego. W ostatni weekend
wrzesnia mozna bylo rowniez wziaé¢ udziat
w grzybobraniu w lasach spalskich, gdzie pod
czujnym okiem eksperta uczestnicy uczyli
si¢ rozpoznawania gatunkéw, ale réwniez
tego, jak, gdzie i kiedy najlepiej wybrac sie
na wyprawe po grzyby. FOLKier ma nowa
strone internetowa, na ktérej mozna spraw-
dzi¢ harmonogram kolejnych wydarzef. Na
www.folkier.org mozna si¢ réwniez zapisaé
na kolejne warsztaty. Beda to migdzy inny-
mi: malowanie na szkle, szydetkowanie czy
zajecia kulinarne. Stowarzyszenie planuje
jeszcze dwie bezptatne wycieczki eduka-
cyjne: do Leczycy i Lowicza. W programie
Zgierskiego Uniwersytetu Ludowego nie

zabraknie réwniez atrakcyjnych wydarzen.
Do kalendarza wréci migdzy innymi lubiana
przez najmtodszych Kartoflada wspdtorga-
nizowana z Miejskim OsSrodkiem Kultury
Stary Mlyn. Poza tym planowana jest or-
ganizacja zabaw andrzejkowych i mikotaj-
kowych. W potowie grudnia odbedzie si¢

w

STOWARZYSZENIE FOLKIER

Kursy haftu, tkactwa i robienia |
Swiec z wosku cieszg sie

sporym zainteresowaniem
uczestniczek i uczestnikow. Na g
kazde nastepne zajecia trzeba
sie zapisywac u organizatora

koncert finatowy, podczas ktérego nastapi
podsumowanie wszystkich dziatach ZUL.
Na realizacje catego projektu Stowarzy-
szenie Mitosnikéw Kultury Ludowej FOL-
Kier pozyskal dofinansowanie z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Y.6dzkiego, z pro-
gramu ,,MOCE nadt ODZKIE”. (mz)




Przedsiebiorczos¢ zgierska

Przekuc porazke w sukces

Im bardziej w zyciu ma sie pod gdrke, tym piekniejsze beda pdzniej widoki — stowa mite dla naszego ego. Jednak po

zaliczeniu kolejnej porazki, juz nie mamy wielu sit i checi, zeby w nie wierzy¢. Niestety porazki s nieodtgczna czesciag
naszego zycia, naszej pracy i naszych bizneséw. Tylko ten sie nie myli, co nic nie robi. Takie zycie. Nie ma chyba wéréd
nas nikogo, kto w rezultacie swoich dziatan zaréwno prywatnych, jak i biznesowych, nie poznat smaku porazki.

AGNIESZKA SMIETANA

Zyjemy w czasach, kiedy
przyznanie si¢ do btedu nie
jest sprawa oczywista, bo
przeciez wszyscy odnosza
sukcesy, dzieci sa grzeczne,
a partner czy partnerka to
ta druga potéwka idealne-
go jabluszka. Tylko czy tak
jest naprawde¢? Czy to, co nam serwuje oto-
czenie, jest prawda czy fikcja szyta na miarg
oczekiwan otoczenia? Czy faktycznie widzi-
my wszystko, czy tylko to, co mamy zoba-
czy¢? Coz, jak ze wszystkim, tu rowniez mu-
simy znalez¢ zdrowy rozsadek.

Faktem jest, ze niepowodzenia sg wpi-
sane w zycie kazdego z nas. Co wigcej,
stanowa one o naszym rozwoju. To dzigki
porazkom stajemy si¢ ostrozniejsi, bar-
dziej uwazni, racjonalniej podchodzimy do

réznych tematéw i wyzwan, a w podejmo-
waniu ostatecznych decyzji kierujemy si¢
zdrowym rozsadkiem. Jezeli ztapiemy byka
za rogi, to niepowodzenie mozemy prze-
kué w sukces. Mozemy potraktowac je jako
nowe rozdanie, poczatek zmian, wyznacze-
nie nowej drogi. Najlepszym sposobem na
poradzenie sobie z trudno$ciami jest poda-
rowanie sobie przestrzeni, przyznanie so-
bie prawa do potknigcia, danie sobie czasu
na przemysSlenia i decyzje. Trzeba nauczy¢
si¢ przyznawania przed samym soba, ze
tym razem si¢ nie udato. Trudne to, ale wy-
konalne. Nawet najtrudniejsza prawda jest
lepsza niz tatwe klamstwo. Ta wiedza zdo-
byta na szlaku naszych doswiadczen zmie-
ni $ciezki naszego dziatania, wyznaczajac
nowe drogi do innej przysztosci. Kazdy
koniec daje poczatek czemu$§ nowemu,
kazda porazka wzmacnia i udowadnia, ze
co nas nie zabije, da nam wigkszg sil¢. Nie

unikniemy ztych ludzi, niejasnych sytuacji,
wydarzen, ktére wprowadza nas w ostupie-
nie, czasami swoimi decyzjami zaskoczymy
samych siebie. I nasza w tym glowa, zeby
umie wyjs¢ z takich sytuacji obronna reka.
Aby umie¢ znéw zaufaé. Zaufaé sobie, za-
ufaé otoczeniu, uwierzy¢ w ludzi. Warto
zaufaé na tyle, zeby wierzy¢, ze nasze ciato
i umyst wiedza co robia i w odpowiednim
momencie nas nie zawioda. A wtedy z pod-
niesiong gtowa znéw bedziemy ogladac tyl-
ko piekne widoki. )

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Profilaktyka zdrowia

Czerniak skory: dlaczego warto badac
znamiona po lecie?

gli skorzystaé z bezptatnych badan derma-

toskopowych pod katem czerniaka skory.
Dzigki akcji profilaktycznej organizowanej
przez powiat zgierski co najmniej 100 oséb
bedzie miato okazje przebadaé swoje znamio-
na. To doskonaly moment, by po wakacyjnym
opalaniu skontrolowa¢ skore i upewnic sig, ze
zmiany nie zagrazajg zdrowiu.

Jesien to idealny czas na kontrole zna-
mion. Nadmierna ekspozycja na promienio-
wanie UV, oparzenia stoneczne czy jasna
karnacja zwigkszaja ryzyko rozwoju choroby.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na znamio-
na zmieniajace kolor, ksztalt, rozmiar lub
krwawigce. Zmiany asymetryczne o nieregu-
larnych granicach réwniez powinny by¢ skon-
sultowane z dermatologiem. Czerniak moze
pojawié si¢ zaréwno z istniejacego pieprzyka,
jak i jako nowa zmiana. Jest to zto§liwy nowo-
twor, ktory rozwija si¢ z melanocytéw — ko-
morek produkujacych barwnik skéry. Choé
stanowi jedynie niewielki procent nowotwo-
row skory, jest wyjatkowo grozny z uwagi na
szybkie rozprzestrzenianie si¢ na inne orga-
ny, co znacznie pogarsza rokowania. Wcze-

J uz wkrétce mieszkancy Zgierza beda mo-

sne wykrycie daje jednak duze szanse na pet-
ne wyleczenie — az 90 procent przypadkéw
rozpoznanych we wczesnym stadium konczy
si¢ pelnym sukcesem terapeutycznym.

Badanie dermatoskopowe jest nieinwa-
zyjne, bezbolesne i szybkie. Dermatoskop
pozwala lekarzowi na doktadng oceng zmian
skornych i wczesne wykrycie potencjalnie
niebezpiecznych znamion. W ramach dziatan
profilaktycznych powiatu zgierskiego miesz-
kancy beda mogli bezptatnie skorzystaé wta-
$nie z tego badania. Wczesne rozpoznanie
czerniaka to klucz do pelnego wyleczenia.

Szczegbly dotyczace zapiséw i termindéw
badania beda dostgpne na stronie interne-
towej oraz w mediach spoteczno$ciowych
powiatu zgierskiego w drugiej potowie paz-
dziernika. To doskonata okazja, by zadbaé
o zdrowie i upewnic si¢, ze zadne znami¢ na
naszej skorze nie stanowi zagrozenia. Regu-
larne badania moga uratowac zycie.

(Jacek Czekalski)

Artykut powstat we wspotpracy
z Powiatem Zgierskim

Wczesnie wykryty
czerniak daje
duze szanse na
petne wyleczenie




Filmowy Zgierz

Szlakiem fiimowych plenerow

asze miasto zwiedza¢ warto. Moz-
N na robi¢ to pod katem architektury,
miejsc pamigci (o takim spacerze
piszemy na s. 14) czy §ladami zgierskich fa-
brykantéw. Od wielu juz lat istnieje tez szlak
filmowy przypominajacy, ze Zgierz byt ple-
nerem niezliczonych produkcji kinowych
i telewizyjnych. ,Byl”, a wlasciwie ,jest”
i,,bedzie”, bo filmowa mapa miasta wcigz si¢
rozszerza. Dowiedzieli si¢ o tym uczestnicy
spaceru filmowego, ktory w potowie wrze$nia
zorganizowato w Zgierzu Centrum Inicjatyw
na Rzecz Rozwoju REGIO. - Przypadek wa-
szego miasta jest szczegolny. To nie tylko kolej-
ny rynek, dworzec kolejowy, miyn czy ulice ze
starq zabudowq. Zgierz za sprawq Parku Kul-
turowego Miasto Tkaczy i zabytkowego zakia-
du kgpielowego jest miastem wyjqtkowym. Te
miejsca wybieraly (i ciggle wybierajq) kolejne
ekipy filmowe i tym bardziej warto przypomi-
nac o tym, pokazywac je turystom — uzasadnia
wybOr naszego miasta Maciej Kronenberg
z REGIO, pomystodawca spaceréw i autor
filmowych przewodnikéw po regionie.
Kilkunastu turystéw, w tym osoby niedo-
styszace, albowiem oprowadzanie thumaczo-

« Zgierskie plenery «

ostatnia dekada

ne bylo na jezyk migowy, odwiedzito rejon
ulic Szerokiej/Wréblej, fazni¢ miejska, ulice
Dabrowskiego, Miasto Tkaczy i Stary Miyn.
W siedzibie MOK na gosci czekala niespo-
dzianka —wystawa zdjg¢ z najnowszych produk-
cji realizowanych w Zgierzu. Nacisk potozono
bowiem na filmy ostatniej dekady, m.in. ,,Id¢”,
»Znachora”, , Osiecka”, ,, Kruka”, ,,Belfra I1I”.
Niektore z omawianych produkcji wciaz cze-
kaly na premiere, jak serial ,,Gra z cieniem”
(realizowany w tym roku przy ul. Szerokiej/
Wréblej) czy ,,Dziewczyna z igla” (zesztorocz-
ne zdjecia w tazni). Uczestnicy dowiedzieli sig,
ze 1 nowsze budynki staja si¢ filmowymi ple-
nerami, np. zmodernizowany Stary Miyn wy-
korzystano w jednym z odcinkéw ,,Komisarza
Alexa”. Gosciom rozdano uaktualniong bro-
szure ,,Szlak filmowy wojewddztwa t6dzkiego”,
sporo miejsca poswigcono w niej Zgierzowi.
Ze strony miasta spacer merytorycznie wspo-
magat Wydzial Promocji i Kultury UMZ.

A ekipy filmowe wciaz przyjezdzaja...
Kilka dni po spacerze w okolicach kosciota
$w. Katarzyny swoj najnowszy film realizowat
Wiadystaw Pasikowski. Wsrod odtworcéw rol
mozna byto dostrzec Bogustawa Lindg. (jn)

Na czasie

Scaleni

iatem — co tu duzo méwic — nie s3 juz

najmlodsi, za to duchem...! Niejeden

moglby im pozazdrosci¢ energii. Pigt-
nascioro absolwentéw klasy profesora Grze-
gorza Szkody z nieistniejacego juz techni-
kum widkienniczego przy ul. Sokotowskiej
regularnie co roku spotyka si¢ w roéznych
czesciach Polski od czasu zakonczenia nauki
w zgierskiej szkole. I moze nie bytoby w tym
nic zaskakujacego, gdyby nie to, ze od ich
matury mineto 60 lat!

W tym roku na poczatku wrzesnia tech-
nicy wtokiennicy przedzalnictwa czesanko-
wego welny zjechali do Zgierza. Byla to nie
tylko podréz sentymentalna (wszak tu uczyli
sie i mieszkali przez kilka lat), ale tez krajo-
znawcza. Organizator grupy, jedyny rodowi-
ty zgierzanin Kazimierz Kubiak (dumny ab-
solwent technikum i cztonek klasy) pokazat
swoim kolezankom i kolegom ze szkolnych
faw, jak bardzo zmienito si¢ miasto w ostat-
nich latach. Warto wspomnie¢, ze uczniowie
technikum pochodzili z catej Polski. Zgierz
byl wéwczas centrum ksztalcenia kadr, kto-
re potem zasilaly pot¢zne zaklady pracy
powstajace jak grzyby po deszczu wraz z od-
radzajacym si¢ po wojnie przemystem wio-
kienniczym. Absolwenci trafiali gtéwnie do
potnocnej czesci kraju do firm zatrudniaja-
cych po kilka tysigcy osob. Starsi zgierzanie
pamigtaja doskonale, jak funkcjonowaly te

,molochy”. Mtodsi moga sadzi¢ na podsta-
wie skali, jaka unaocznia teren po dawnych
zakltadach barwnikéw Boruta.

Nie dziwi wigc, ze gosScie dotarli na spo-
tkanie z Lodzi, Grudziadza, Rybnika, Da-
browy Gorniczej i najliczniej reprezentowa-
nego Torunia. Przez cate lata wielu z nich
pehilo kierownicze funkcje, niektorzy
wspOtpracowali z soba po kilka dekad. Jed-
nak co najwazniejsze, nadal si¢ lubig i chca
sie spotykac nie tylko ze soba, ale takze ze
swoim wychowawca, 95-letnim obecnie pro-
fesorem Grzegorzem Szkoda, ktérego da-
rza niespotykanym wrecz szacunkiem. I tak
zwyczajnie ciesza si¢, ze sa wsrod nich oso-
by, ktérym chce si¢ poSwigci¢ czas i energie
na organizacje wizyt kolezanek i kolegéw.

Mimo Ze juz od dawna nie pracuja, wciaz
interesuja si¢ wiokiennictwem. Troche zatu-
ja, ze wiele zaktadow i technologii przejeli
Chifczycy, ktorzy maja znacznie tafisza site
robocza.

Ci ludzie byli $wiadkami gwaltownego
odrodzenia sig i zbyt szybkiego upadku prze-
mystu widkienniczego. Doskonale rozumie-
ja, ze zmiany musialy zaj$¢. Nie maja o to
zalu, cho¢ z wielkim sentymentem wspomi-
naja czasy nalezace dzi§ do zupehie innego
swiata. To, co si¢ w nich nie zmienia, to do-
skonale, profesjonalne rozumienie ogrom-
nego potencjatu tej gatezi przemystu.  (rk)

<
4
&
=
o
bt
@]
&
<
<
<
=
<<
=4
&
&

RENATA KAROLEWSKA

Grupa zwiedzita miedzy innymi Stary Mtyn
i Miasto Tkaczy

Absolwenci niesistniejacego juz znakomitego
technikum wiékienniczego obejrzeli panorame
Zgierza




Technologie i spoteczenstwo

Al: zarzadzanie emocjami
czy manipulacja’

Trzeba powiedziec jasno, ze rozwdj sztucznej inteligencji ma raczej tempo pociggu pendolino niz sktadu
osobowego, bo zasoby Al zmieniajg sie dostownie z godziny na godzine. Nic zatem dziwnego, ze tak czesto
dowiadujemy sie o jej kolejnych mozliwosciach. W ostatnim czasie coraz wiecej uwagi poswieca sie zdolnosci tej
technologii do rozpoznawania, analizy i wptywania na emocje ludzi.

RENATA KAROLEWSKA

Znana jako AER (Arti-
ficial Emotional Reco-
gnition, czyli sztuczna inte-
ligencja do rozpoznawania
emocji) otwiera zupetnie
nowe perspektywy w wie-
lu dziedzinach zycia, takich
jak psychiatria, psycholo-
gia, edukacja, zarzadzanie zasobami ludzki-
mi czy obstuga klienta. Jednakze jej rozwdj
niesie z sobg wiele zagrozen oraz liczne wy-
zwania natury etyczno-moralne;j.

|

Jak dzialaja systemy
rozpoznawania emocji?

Systemy AER opieraja si¢ na zaawansowa-
nych algorytmach uczenia maszynowego,
ktore analizuja r6znorodne dane, takie jak
mimika twarzy, ton glosu, gesty czy sygna-
ly biologiczne, jak np. tetno. Wspélczesne
systemy sa w stanie interpretowac subtelne
zmiany w wyrazie twarzy, dynamice ruchu
ciala czy modulacji glosu, aby przewidziec,
jakie emocje odczuwa dana osoba. Algoryt-
my te sa trenowane na ogromnych zbiorach
danych pochodzacych z r6znych zrédet — od
nagraf wideo po analizy tekstu. Przyktadem
jest niedawno stworzony przez naukowcow
z Instytutu Technologii w Karlsruhe model
sztucznej inteligencji, ktory potrafi precyzyj-
nie identyfikowac stany emocjonalne tenisi-
stow na podstawie analizy ich mowy ciata,
osiagajac przy tym doktadnos$¢ poréwnywal-
ng do oceny ludzkich obserwatoréw, a cza-
sem ja nawet przewyzszajac.

Szanse i mozliwosci
Jednym z najbardziej obiecujacych zasto-
sowan AER jest wsparcie w monitorowa-
niu i diagnozowaniu standw emocjonalnych
pacjentOow z zaburzeniami natury psychicz-
nej. Technologia ta moze wspomagacé tera-
peutéw i lekarzy w ocenie skutecznosci tera-
pii, jak réwniez w przewidywaniu kryzysow
emocjonalnych, np. préb samobdjczych.
Przyktadowo, Al moze analizowaé zmiany
W mimice twarzy pacjenta podczas sesji te-
rapeutycznej, identyfikujac rosnace napigcie
lub depresje.

Innym obszarem Zzycia jest edukacja. Sys-
temy rozpoznawania emocji moga wspierac

nauczycieli, pomagajac w monitorowaniu
poziomu zaangazowania uczniow. Analiza
reakcji emocjonalnych uczniow na rézne
metody nauczania moze z kolei pozwoli¢ na
lepsze dopasowanie materialu dydaktyczne-
go do indywidualnych potrzeb.

W firmach i organizacjach sztuczna in-
teligencja jest coraz czeSciej stosowana do
monitorowania nastroju pracownikow, co
pozwala na wczesne rozpoznanie proble-
mow, takich jak wypalenie zawodowe. Al-
gorytmy sa na przyktad w stanie prowadzi¢
analize komunikacji elektronicznej, by iden-
tyfikowac zmiany w tonie i tresci, sugerujace
spadek morale. To zaledwie jeden z przykta-
dow.

Al moze tez rozpoznawa¢ emocje klien-
tow i kontrahentéw na podstawie tonacji
glosu lub tresci rozmowy, umozliwiajac ob-
studze lepsze dostosowanie odpowiedzi do
nastroju rozméwcy. Takie podejScie moze
zwiekszaé satysfakcje klientow i poprawiac
efektywnos¢ rozwiazywania problemow.

Zagrozenia i wyzwania etyczne
Jednym z najwi¢kszych wyzwan zwiazanych
z rozwojem AER pozostaje kwestia prywat-
nosci. Systemy zbieraja i analizujg ogrom-
ne ilo$ci danych osobistych, co moze rodzi¢
uzasadnione obawy o mozliwos¢ ich niewta-
Sciwego wykorzystania. Na przyklad firmy
ubezpieczeniowe mogg wykorzystywac tech-
nologie AER do oceny ryzyka zwigzanego
z klientem, co z kolei moze prowadzi¢ do
potencjalnych naduzy¢ czy dyskryminacji.

Al zdolna do przewidywania i wptywania
na stany emocjonalne, stwarza takze ryzyko
manipulacji np. w reklamach czy sprzedazy.
Firma moze dostosowywac przekaz rekla-
mowy w czasie rzeczywistym, manipulu-
jac emocjami konsumentéw, by zwigkszy¢
skutecznos$¢ swoich kampanii. W podobny
sposob technologie te moga by¢ uzywane do
kontrolowania zachowan pracownikéw, np.
wywierajac presje na wykazywanie entuzja-
zmu podczas pracy.

Warto tez podkresli¢, ze pomimo poste-
péw w rozwoju Al, dokladnos¢ systemow
AER wciaz pozostawia wiele do zyczenia.
Btedy w rozpoznawaniu emocji nie sg rzad-
koscia, a moga one prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, szczegblnie w kontekscie
zdrowia psychicznego czy decyzji o zatrud-

PIXABAY

Aktywnos¢ sztucznej inteligencji w obszarze
emocji to temat tyle skomplikowany, co delikatny

nieniu. Niedokladno$ci w odczytywaniu
emocji moga wynikaé z réznic kulturowych,
plciowych czy specyficznych cech jednostki.

I ostatnia, cho¢ nie najmniej wazna kwe-
stia to kwestia regulacji prawnych, ktére nie
nadazaja za rozwojem technologii. Obecnie
niewiele krajow posiada przepisy prawne,
ktore jasno okreslaja, jakie dane emocjonal-
ne moga by¢ zbierane i w jaki spos6b moga
by¢ wykorzystywane.

Rozwdj sztucznej inteligencji do zarza-
dzania emocjami niesie ze soba zaréwno
ogromne korzysci, jak i powazne wyzwania.
Coraz bardziej palaca staje si¢ koniecznos¢
opracowania odpowiednich regulacji, ktore
zagwarantuja ochrone prywatnosci oraz za-
pobiegna naduzyciom. Wazne, aby rozwoéj
opieratl si¢ na podstawach etycznych, bo
tylko to moze da¢ gwarancje, ze Al bedzie
narzedziem wspierajacym, a nie kontroluja-
cym nasze zycie emocjonalne. )

Do powstania tego artykutu przyczynita sie
réwniez sztuczna inteligencja.




Stawiam na jakosc¢ zycia

| znowu ta jesien, czyli
witajcie w kraju narzekania

Kazdego ranka czu¢ juz zapach jesieni. Jeszcze ciepto, jeszcze stonce, ale klimat nie zmienit sie na tyle, abysmy
mogli w pazdzierniku leze¢ na plazy. Jesien wida¢, stychac i czu¢. A stycha¢ gtéwnie w formie narzekania. Tak jakby
magiczna rézdzka odcieta u niektérych radosng energie lata i zamienita ich w marudzace zombie: i znowu...
szaro, mokro, krétkie dni, ciemno, wstac sie nie chce ...". Hipnotyzujemy samych siebie takimi stowami. Kiedy je
wypowiadamy, zaczynamy wierzy¢, ze tak wtasnie wyglada swiat jesienia. A gdyby tak zmieni¢ nastawienie? Moze
zbiorowa metamorfoza uczynitaby z nas nieco szczesliwszy naréd.

JOANNA DELBAR

O tym, ze Polacy to nacja
narzekajaca, wiedza wszy-
scy, a my sami wcale temu
nie zaprzeczamy. Nie bede
si¢ dzi§ zaglebia¢ w histo-
ryczne podtoze takiego sta-
nu rzeczy, ale kilkanascie lat
temu powiedzialtam sobie,
ze ja sie z narzekania wypisuj¢. A to dlatego,
ze jest to dla mnie manifestacja bezradno-
§ci, poddanie si¢ i brak dziatania. Co z tego,
ze bede narzekad, kiedy natura tej pory roku
jest, jaka jest i inna nie begdzie. Nie zasko-
czy nas czterdziestoma stopniami i czystym
niebieskim niebem, wiec moze poszukajmy
pigkna i dobrych stron w tym, co mamy.

Tworzenie tzw. oczekiwan wobec rzeczy,
ktére nie zmienig si¢ w swojej naturze, na-
zywamy w psychologii projekcja, czyli w za-
sadzie fantazja.

Obserwujac nasze spoleczenstwo, mam
czasami wrazenie, ze uwielbiamy cierpiec.

Do dziwnych naleza osoby optymistyczne,
radosne, zawsze zadowolone i elastycznie
podchodzace do zmian.

A gdybySmy jednak sprobowali zmienié
ten stan rzeczy? Naukowcy twierdza, ze nasz
mozg jest neuroplastyczny, co oznacza, ze
w kazdym wieku mozemy wypracowac nowe
$ciezki neuronalne, czyli po prostu nowe na-
wyki. W tym przypadku zamiast narzekac,
moze moglibySmy poszuka¢ dobrych stron
danej sytuacji, zdarzenia itp. Moze w tym
pomac ponizsze ¢wiczenie.

Oczywiscie nie wszystko mozemy zmie-
ni¢ i nie na wszystko mamy wplyw. Ale na
pewno mozemy uksztaltowa¢ na nowo nasz
sposob myslenia. Moze jezeli zaczniemy pa-
trze¢ bardziej realnie na rdzne zjawiska,
przestaniemy by¢ w koncu uwazani za naj-
bardziej narzekajacy nardd $wiata :-). Trzy-
mam za nas kciuki! )

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

Chloniecie dobra (na podstawie ksigzki R. Hansona ,Szczesliwy mézg”)

Wyjrzyj za okno i zauwaz jedna rzecz zwigza-
na z jesienng aurg np. deszcz. Zauwaz swo-
je automatyczne mysli. Teraz znajdz jedna
dobrg rzecz wynikajaca z tego, ze pada np.
,0 fajnie, moge zatozy¢ moj nowy pfaszcz
z kapturem’”. Poczuj odprezenie, ktore naste-
puje w ciele, gdy zmieniasz nastawienie do
deszczu. Rozszerz perspektywe i pomysl jak

to dobrze, ze zyje w kraju, w ktérym pada
deszcz i zasila nas w wode..., jak to dobrze,
ze dzieki temu odkrecam kran i mam wode,
nie musze po nig chodzi¢ z wiadrem 5 kilo-
metréw... Pomysl o innych rzeczach, ktére za-
pewniaja ci bezpieczenstwo, spokdj, mitos¢
innych czy mitos¢ do innych. Zapamietaj te
chwile.

A to ciekawe

Nie kupuj wiecej!

marnowang rocznie zywnosc,
przekroczytaby ona obszar Chin i In-
dii razem wzietych. Kazdego roku na $Smiet-
nikach calego $wiata laduje ponad miliard
ton jedzenia — to okoto 30 procent globalnie
wyprodukowanej zywnosci. A tylko w Pol-
sce marnujemy blisko 5 mln ton zywnosci
rocznie. Dlatego edukacja i legislacja, ktore
przyczynia si¢ do szybkiej zmiany myslenia,
staja si¢ palaca potrzeba.

Poczawszy od 2020 r., 29 wrzeSnia obcho-
dzimy Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci
0 Marnowaniu Zywnosci. To pretekst do mo-
wienia o tym, jak bardzo wyrzucanie jedzenia
wiaze sie¢ z negatywnymi zmianami klimatu
Ziemi. Dane robig wrazenie. Za produkcja,
przechowywaniem i transportem zywnosci
stoi powstawanie az 8 procent gazow cieplar-
nianych. Koszty tych procesow dla §wiatowej
gospodarki wynosza 940 mld dolaréw rocz-

G dyby roztozy¢ na ptaskiej powierzch-
ni

nie. Tymczasem ponad 800 min ludzi (czyli
mniej wiecej co dziesiaty czlowiek) cierpi
gt6d lub jest istotnie niedozywionych.

Ciekawe dane mozna znaleZ¢ tez na stro-
nach UE. Stary Kontynent produkuje okoto
88 milionéw ton odpaddéw zywnosciowych
rocznie, co odpowiada szacunkowo 143 mi-
liardom euro. Okazuje si¢, ze ponad potowa
zywnoSci marnowana jest przez gospodar-
stwa domowe, 19 procent podczas jej prze-
twarzania, 12 procent niszczeje w gastrono-
mii i hotelarstwie.

Trzeba powiedzie¢ wprost, ze niewyko-
rzystywanie jedzenia réwna si¢ marnowaniu
ograniczonych i coraz bardziej wyeksploato-
wanych zasobow planety — ziemi, wody, po-
wietrza, energii oraz pracy.

Moze warto zatem siggnaé po takie apli-
kacje mobilne, jak Foodsie czy Too Good To
Go, ktore podaja wiele ciekawych rozwia-
zan i wskazuja miejsca zakupow zywnosci po

okazyjnych cenach. Moze warto tez, stucha-
jac reklam zachgcajacych nas do zrobienia
wigkszych zakupdow, pomysle¢ o miliardach
sztuk zwierzat, ktére umieraja po to, by ich
migso trafito na Smietnik i o tym, ze to wia-
$nie rolnictwo i produkcja zywnosci pochta-
nia blisko 70 procent wody wykorzystywanej
przez ludzi na calym $wiecie. (rk)

Produkcja jednego
kilograma wotowiny
pochfania okoto

15 000 litréw wody,
wieprzowiny okoto
6 000 litrow wody,

a jednego kilograma
pomidoréw okoto

200 litrow wody.




Inne spojrzenie

Wybory prezydenckie w USA 2024.
Co ich wynik oznacza dla nas?

Wybory prezydenckie w Stanach Zjednoczonych sa zawsze wydarzeniem o globalnym znaczeniu, a ich wyniki

majg ogromny wptyw na polityke miedzynarodowa. W 2024 r. walka o fotel prezydenta USA ponownie przykuwa
uwage swiata. Wynik tej batalii moze mie¢ kluczowe znaczenie dla przysztosci stosunkéw polsko-amerykanskich,
wspotpracy w ramach NATO oraz ogdlnych relacji transatlantyckich.

SANDRA KRUSZYNSKA
g em 7 uwagi na zaangazowanie
! — = USA w Europie Srodkowo-

-Wschodniej i szczegdlng
role, jaka Stany odgrywaja
dla bezpieczenstwa naszego
regionu, wynik tych wyboréw
bedzie miat istotne konse-
kwencje dla nas wszystkich.

Bezpieczenstwo i NATO
- stabilnos¢ w Europie Wschodniej
Obecnos¢ amerykanskich wojsk na terenie
naszego kraju oraz intensywna wspolpra-
ca w ramach NATO stanowia kluczowy fi-
lar polskiej polityki obronnej. Polska jako
kraj graniczacy z Biatorusig i znajdujacy si¢
blisko Rosji od lat docenia silne wsparcie ze
strony USA. W ostatnich latach, zwtaszcza
po inwazji Rosji na Ukraing w 2022 r., zaan-
gazowanie Stanow Zjednoczonych w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej znaczaco wzro-
sto. StaliSmy si¢ kluczowym partnerem USA
w regionie, a obecnos¢ amerykanskich wojsk
w naszym kraju osiagneta bezprecedensowy
poziom. W kontekscie tegorocznych wybo-
row prezydenckich pytanie, ktore zadaje so-
bie wielu analitykow, brzmi: czy ta wspot-
praca pozostanie na tym samym poziomie,
niezaleznie od tego, kto wygra wybory?
JeSli prezydentem zostanie — po raz
pierwszy w historii Ameryki, kobieta — Ka-
mala Harris, obecna wiceprezydent USA,
pewne jest, iz bedzie ona kontynuowac
dotychczasowa polityke Joe Bidena. Moz-
na si¢ wowczas spodziewaé, ze zaangazo-
wanie USA w obron¢ Europy Wschodniej
nie ostabnie. Administracja Joe Bidena
wielokrotnie podkreslata swoje przywia-
zanie do NATO i wspierania europejskich
sojusznikOw, zwlaszcza w obliczu rosyj-
skiej agresji. Administracja Bidena, ktorej
Kamala Harris jest czescia, potozyla duzy
nacisk na odbudowe relacji transatlantyc-
kich i wsparcie NATO. W obliczu rosyjskiej
agresji na Ukraing USA zwigkszyly swoja
obecnos¢ wojskowa w Europie, a Polska
stala si¢ jednym z najwazniejszych sojuszni-
kéw w regionie. Ewentualna prezydentura
Harris oznaczataby dalsze zaangazowanie
USA w obron¢ Europy Wschodniej oraz
kontynuacje wspolpracy wojskowej z Pol-
ska. Podczas kadencji Bidena USA byly
jednym z gtéwnych dostawcoéw wsparcia dla

Wybory w USA maja duzy wptyw na zycie Polakéw

Ukrainy, a Polska odegrata wazna role logi-
styczna w tym procesie. Prezydentura Harris
prawdopodobnie utrzymataby ten kurs, co
byloby korzystne dla Polski, zwigkszajac jej
znaczenie w Europie i wzmacniajac bezpie-
czefistwo calego regionu.

Kamala Harris jest réwniez zwolenniczka
zielonej transformacji energetycznej i dzia-
an na rzecz walki ze zmianami klimatyczny-
mi. Taka polityka mogtaby przynies¢ korzy-
Sci Polsce w postaci wspOtpracy w zakresie
zielonych technologii, odnawialnych Zrédet
energii oraz modernizacji sektora energe-
tycznego. W kontekscie plandw rozwoju
energetyki jadrowej w Polsce wspolpraca
z USA mogtaby stac si¢ priorytetem.

Co, jesli wygraja republikanie?

Jesli Donald Trump wréci do Biatego
Domu, mozemy spodziewac si¢ powrotu do
polityki ,,America First”, gdzie wielostron-
ne sojusze i wsparcie dla Europy nie stano-
wig priorytetu. Podczas swojej prezydentu-
ry w latach 2017-2021 Trump zdefiniowat
nowa strategie amerykanskiej polityki za-
granicznej, ktéra w wielu aspektach odbie-
gala od tradycyjnych ram dyplomatycznych.
Dla rzadu Trumpa priorytetowe bylo trak-
towanie interesow Ameryki i zredukowa-
nie zaangazowania w mi¢dzynarodowe so-
jusze, jesli nie przynosily one bezposrednich

korzysci dla USA. Podczas swojej pierwszej
kadencji, Trump czesto krytykowat NATO,
oskarzajac panstwa europejskie o niedosta-
teczne wydatki na obronnoS$¢. Naciskal na
kraje cztonkowskie, aby zwiekszyly swoje
budzety wojskowe, grozac nawet ogranicze-
niem amerykanskiego zaangazowania, jesli
panstwa, takie jak Niemcy czy Francja nie
beda spetnia¢ swoich zobowiazan finanso-
wych. Jesli Trump ponownie zostanie prezy-
dentem, istnieje ryzyko, ze jego sceptycyzm
wobec NATO ponownie si¢ pojawi. Chociaz
Polska prawdopodobnie dalej mogtaby li-
czy¢ na wsparcie USA, Trump mégtby naci-
skac na wigksza autonomi¢ Europy w zakre-
sie obrony.

W trakcie swojej kadencji Trump unikat
otwartego konfrontowania si¢ z Moskwa,
a jego podejscie do sankcji wobec Rosji bylo
fagodniejsze niz w przypadku poprzednich
administracji. W kontekscie wojny w Ukra-
inie Trump moze wigc dazy¢ do negocjacji
z Rosja, a nawet zmniejszenia amerykan-
skiego zaangazowania w pomoc wojskowa
dla Kijowa.

Wybory prezydenckie w USA w 2024 r.
na pewno beda mialy istotny wplyw na
ksztaltowanie relacji migdzy Stanami Zjed-
noczonymi a Polska, a takze na przyszto$¢
transatlantyckiej wspotpracy. Zwycigstwo
Donalda Trumpa oznacza wysokie prawdo-
podobienstwo ograniczenia zaangazowania
USA w NATO i obronno$¢ krajéw europej-
skich. Cho¢ Polska jako lojalny sojusznik
prawdopodobnie dalej utrzymataby pozy-
tywne relacje z Waszyngtonem, to zmniej-
szenie amerykanskiego wsparcia wojskowe-
go lub ostabienie sojuszu NATO mogloby
stanowi¢ wyzwanie w obliczu zagrozen ze
strony Rosji.

Oba scenariusze wiaza si¢ z wyzwaniami
i szansami. Niezaleznie od wyniku wyboréw,
Polska bedzie musiata dziata¢ aktywnie, aby
dalej umacniaé swojg pozycje na arenie mie-
dzynarodowej i wspotpracowac ze Stanami
Zjednoczonymi w kluczowych obszarach
bezpieczenstwa i gospodarki migdzynaro-
dowe;j. o

Sandra Kruszyniska

- kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com
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Kultura czytania

Zgierskie

twierdzenie, ze nie ma ksiazek bez

ksiggarn, byloby oczywista niepraw-

da. W dzisiejszych czasach tatwo
kupi¢ egzemplarz przez Internet, a jesli
preferujemy ebooki i audiobooki sie¢ cat-
kowicie spelni nasze wymagania. A jedno-
cze$nie wciaz istnieja ksiggarnie stacjonar-
ne... Punkty prowadzone przez pasjonatéw
czy chocby sklepy, w ktérych mozna nie
tylko wybrac ksiazke, ale i o niej porozma-
wia¢. Miejsca, gdzie na pétce obok $wia-
towego hitu, znajdziemy powie$¢ wydang
przez zgierzanina czy zgierzanke. Jest
tych punktéw coraz mniej, dlatego warto
o ksiggarniach pisa¢. Rozpoczynamy od
,»Z prawdziwego zdarzenia”, w kolejnych
miesigcach zajrzymy do ,,Pana Tadeusza”
i punktéw dziatajgcych w ramach sieci
,,Korob”.

Poczatek dziatalnosci
ksiegarskiej to rok 1990.
Pozyczony od rodziny
stolik, na ktorym
wyktadane byty ksigzki,
Z Czasem zamieniono
na rozleglejsze t6zko

Historia ksiggarni dziatajacej na Osiedlu
650-lecia to doskonaly przyklad oddolnej
przedsigbiorczoséci w czasach przemiany
ustrojowej. Na poczatku byt... plecak wy-
petiony ksiazkami. — Za trzysta dolarow,
zarobionych na czarno w Szwajcarii, kupitem
paczke ksigzek, glownie stownikéw — opo-
wiada Jerzy Swiatczak, wtasciciel ,,Z praw-
dziwego zdarzenia”. — Wszystkie sprzeda-
tem w jeden dzien. Okazalo sie, ze to lubie,
ze rozumiem rynek ksigzki. Jako dorastajgcy
chiopak nie miatem zadnych pasji, jedyna
rzecz, ktorej sie poswiecalem, to bylo czytanie
ksigzek. W trudnych okresach byly moimi naj-
lepszymi przyjaciétmi. Dlatego powtarzam, ze
zajmowania sie ksigzkami nigdy nie traktowa-
tem jak pracy. To jest tak, jakby komus ptaci¢
za jedzenie czekolady.

Poczatek dziatalnosci ksiggarskiej to rok
1990. Pozyczony od rodziny stolik, na kto-
rym wyktadane byly ksiazki, z czasem zamie-
niono na rozleglejsze 16zko. Na ryneczku za
6wczesnym Jubilatem pojawil si¢ namiot,
potem blaszana szczeka, wreszcie kolejna.
Dzis$ ksiggarnia mieéci si¢ w wybudowanym
specjalnie dla niej budynku przy ul. Gat-
czynskiego 30a. Dodajmy, konieczne bylo
po czasie rozbudowanie konstrukcji. Ale
rynek ksigzki zmienia si¢ i z punktu widze-
nia ksiggarn wcale nie na lepsze. Wiasciciel

,»Z prawdziwego zdarzenia” musial reago-
waé na wyzwania rzeczywistosci (a szcze-
goblnie na wprowadzenie przez panstwo bez-
ptatnych podrecznikéw), dlatego uruchomit
antykwariat i sprzedaz internetowa ksiazek.
Dzi§ w ofercie ma ponad 60 tysiecy tytu-
16w. — Pamietam kolejne pokolenia na moich
ksigzkach chowane. Zdarzajg sie wyznania
klientéw, ze polecona przeze mnie ksigzka
zmienita ich Zycie — méwi Jerzy Swiatczak.
— Dlatego lubi¢ rozmawia¢ o ksigzkach,
o emocjach, jakie wywotujq. Chce, aby ludzie
znalezli w ksigzkach to, co ja znalaztem, be-
dgc miodym cztowiekiem: ratunek, inspiracje,
pobudzenie wyobrazni. (jn)
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,Z prawdziwego
zdarzenia”

REPERTUAR KINA

3 pazdziernika - czawartek
16:30 | Druzyna A(A) e aemaiomedia), 135 min.

140 min.

19:00 | Suk ]
4 pazdziernika - pigtek
StODKOBLEKITY

(napisy PL,

wstep wolny
zgierskie spotkania malych teatrow

5 pazdziernika - sobota
StODKOBLEKITY

zgierskie spotkania malych teatrow pRiERwolny

6 pazdziernika - niedziela

10:00 | Smok Diplodok e aimacstaniiing, 93 min.

12:00 | Leonardo odKryWcea cusbing L, animacia), 100 min.
14:00 | Maryja, Matka lud2kosci i e dokument) 102 min
16:00 | André Rieu. Potega mitoscioncer, 120 min.
19:30 | Suk 3 opisy pL. 140 min.

10 paZdziernika - cawartek

14:30 | Maryja, Matka lud2koSci s rL. dokument), 102 min|
16:30 | Kulej. Dwie strony medalu e, viograficany), 140 min-
19:15 | Joker: Folie & deuX s p, aramaticyminan, 138 min.

1 pazdziernika - pigtek

14:30 | Transformers: Poczgtek ousbing pL. snimacie), 104 min
16:30 | Kulej. Dwie strony medalu e, siograticzny), 140 min.
19:15 | Joker: Folie a deux i rL, aramavicymina, 138 min.

12 pazdziernika - sobota

10:00 | Transformers: Poczgtek ousiing e animacia), 104 min
12:00 | Joker: Folie & deux wpis e, dramaticyminan, 136 min.

13 pazdziernika - niedziela

10:00 | Smok Diplodok e animecie), 93 min.

14:30 | Transformers: Poczgtek ouing L, animacis), 104 min
16:30 | Kulej. Dwie strony medalu e, viogaficzny), 140 min.
19:15 | Joker: Folie & deuX wpis L, aramatiieyminat, 138 min

17 pazdziernika - cawartek

14:30 | Transformers: Poczgtek oussing e, animscia) 104 min
16:30 | Kulej. Dwie strony medalu e viograficeny), 140 min.
19:15 | Joker: Folie & deux s e, dramatiryminat, 138 min.

18 pazdziernik - pigtek

14:30 | Transformers: Poczgtek ousing e animacia), 104 minf
16:30 | Joker: Folie & deux sy pu. damatiaymina, 138 min.
19:15 | Kulej. Dwie strony medalu e, siogaticzny), 140 min.

Bilet normalny - 21 2zt

Bilet student / senior -19 zt

Bilet ulgowy - 17 zt

Bilet czwartkowy -17 zt

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) -13 zt
kino konesera -11 zt

Andre Rieu - 38-35 zt (ZKM/ZKS)

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

19 pazdziernika - sobota

14:30 | Transformers: Poczatek ousbing pL. animacis, 104 min
16:30 | Kulej. Dwie strony medalu e viograticeny), 140 min|
19:15 | Joker: Folie & deux s e, aramatirymina, 138 min.

20 pazdziernika - niedziela

12200 | Smok Diplodok (PL, animacja), 93 min.

14:00 | Transformers: Poczgtek oubingpL, animacie), 104 min,
16:00 | Kulej. Dwie strony medalu e vigaficzny), 190 minf
18:45 | Joker: Folie & deux wis pu, dramairyminat, 138 min.

24 pazdziernika - czawartek

15:00 | U Pana Boga w Krélowym Moscie (L, komsdis), 125 min.
17:15 I 1d2 pod prad e, viogsfican), 97 min.
19:15 | Megalopolis apis pL. aramatsci-i, 138 min.

25 pazdziernika - pigtek

15:00 | Id2 pod prad e visgariczn, o7 min.
17:00 | U Pana Boga w Krélowym Moscie (L. komedi), 125 min.
19:15 | Megalopolis s e, camatsci-£i, 188 min.

26 pazdziernika - sobota

13:00 | Emma odWaSna ousing pL, animacia), 104 min.

15:00 | Id2 pod prad e viogariczny, 97 min.

17:00 | Megalopolis nis e«

19:30 | U Pana Boga w Krélowym Moscie (L. komedie), 125 min.

27 pazdziernika - niedziela
|

1:00 Smok Diplodok . amacia), 93 min.

13:00 | Emma odWaEna ousing pL, animacia), 104 min.

15:00 | Idz pod prad e isgaficzn, o7 min.

17:00 | U Pana Boga w Krélowym Moscie (L, komedia), 125 min.
19:30 | Megalopolis sy pL. cramausc-ri, 138 min.

28 pazdziernika - poniedziatek - kino konesera
31 pazdziernika - cawartek

14:00 | Idz pod prad e viograriczn, 97 min

16:00 | Megalopolis sy e, aramauscri, 138 min

18:30 |

U Pana Boga w Krélowym Moscie (pL. omedia, 125 min.
HALLOWEEN - mocno mroczne kino

20:45 |
22:30 |

bilety.starymlynzgierz.pl

Strange Darling
Kod 2ta sy e, mhiter

0 facebook.com/Kinowstarymmlynie
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Sport

Zgierska koszykowka.
Happy end na hali MOSIR

Siejko BS Zgierz przychodza na mecze
wyposazeni w trabki i bebny, ale cza-
sami takze porcja melisy by si¢ przydata. To
nawigzanie do internetowego komentarza
po pierwszym ligowym pojedynku na zgier-
skiej hali MOSiR. MKK Boruta przez wigk-
szo§¢ czasu kontrolowat mecz z Basketem
2010 Kruszwica. Na trzy minuty przed kon-
cem mial, wydawalo sie bezpieczna, czter-
nastopunktowa przewage nad ekipa gosci.
,,Chwila” rozprezenia i Kruszwica zdobyta
dwanascie punktéw z rzedu, niebezpiecz-
nie skracajac dystans. — Troche wkradlo sie
rozluZnienia z naszej strony, dato to poczucie
Kruszwicy, ze majg szanse i mogq walczy¢
do korica - méwi koszykarz MKK Boru-
ty Kacper Dominiak. — Jednak fajnie, ze to
wytrzymaliSmy. Tak naprawde przez caly czas
bylismy chocby na lekkim prowadzeniu, nie
doprowadzili nawet do remisu.
Zgierzanie wygrali z Kruszwica 93:86,
a Kacper Dominiak byl najskuteczniejszym
zawodnikiem MKK Boruty (31 punktéw).
To nowy gracz klubu z ul. Wschodniej, weze-
$niej wystepowat w £LKS Coolpack Szkota
Gortata. — Z lédzkim klubem si¢ nie dogada-
tem, a poniewaz chciatem zostac¢ w regionie,
trafitem do Zgierza — opowiada. — Jestem za-
dowolony, bo klub jest dobrze zorganizowany,
widaé, ze chce sie rozwijaé. Cieszq zdobyte

K ibice MKK Boruta Kuchinox Puch

przeze mnie punkty, ale koszykéwka to sport
zespolowy i indywidualne osiggniecia nie
majq wiekszego znaczenia. Dzi$ cata druzyna
data z siebie duzo w obronie, to obrong wygra-
lismy ten mecz.

JAKUB NIEDZIELA
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Na pierwszym
" planie atakujacy
Kacper Dominiak

W sezonie 2024/25 zgierski zespot zasili
tez Barttomiej Bartoszewicz i Milosz Liber-
ski. W inauguracyjnym meczu grupy A II ligi
koszykéwki MKK Boruta ulegt na wyjezdzie
SMS PZKosz Wiadystawowo 63:91. Tydzien
poZniej nasi zawodnicy wywalczyli kom-
plet punktéw z Kruszwica. W pazdzierniku
w hali MOSIR przy ul. Wschodniej gosci¢
bedziemy zespoly TKM Wioctawek (09.10)
i Energii Basketball Elblag (26.10). Sezon
zakonczy si¢ w marcu, po tym czasie najlep-
sze ekipy II ligi zagraja w play-offach.  (jn)

Sport

a lamach naszego miesiecznika pit-
N karze MKP Boruta zapowiadali nie-
ustepliwa walke o powrét do IV ligi
— i slowa dotrzymujg. Bilans pierwszych
o$miu kolejek nie pozostawia watpliwosci:
zero porazek, zero remiséw i komplet zwy-
ciestw, co zapewnia druzynie z ul. Wschod-
niej pozycje lidera. Kibicow szczegdlnie
ciesza wrze$niowe zwycigstwa nad Widknia-
rzem Zgierz (pierwsze od jedenastu lat der-
by miasta) i Widkniarzem Pabianice (bezpo-
$redni konkurent do awansu).
Mecz lidera ze Zgierza z wiceliderem
z Pabianic bezsprzecznie byt hitem kolejki.
Od poczatku widoczna byla przewaga gra-
jacych na wlasnym boisku pitkarzy Boruty.
W 11. minucie Patryk Pietrasiak przyjat
pitke dosrodkowana na dalszy stupek i ode-
grat do Joachima Pabjanczyka, ktory glowa
umiescit futboléwke w siatce. Kilka minut
po rozpoczeciu drugiej potowy Patryk Pie-
trasiak wykorzystal zamieszanie po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego i podwyzszyt wynik
strzalem z woleja. Trzecia bramka w kon-

Zgierz. Mamy lidera

JAKUB NIEDZIELA

Pawet Zawistowski (ciemna koszulka). Zawodnik
zdobyt m.in. dwa gole w derbach z Wtdkniarzem

coéwce meczu to akcja trzech rezerwowych
— Filipa Markowskiego, Norberta Szadkow-
skiego i zdobywcy gola Daniela Leenstry.
Goécie z Pabianic odpowiedzieli juz tylko
honorowym trafieniem z rzutu karnego,
cho¢ przyznaé trzeba, ze w trakcie meczu
mieli kilka sytuacji bramkowych. Niemniej
MKP Boruta pewnie wygrat 3:1.
Wezesniejszy o dwa tygodnie pojedynek
derbowy tez od poczatku ulozyt si¢ po mysli

Boruty. Po stu sekundach goscie prowadzi-
li po centrostrzale Pawta Zawistowskiego.
Ten sam zawodnik podwyzszyl wynik w 14.
minucie. Wtokniarz mdgt zdoby¢ bramke
kontaktowa pod koniec pierwszej potowy,
jednak pitka uderzona z dziesigciu metréw
przeleciata nad poprzeczka. Wynik strza-
fem gtowa w kofcéwce meczu ustalil Jo-
achim Pabjanczyk. Boruta wygrat zgierskie
derby 3:0.

W Kklasyfikacji strzelcow 16dzkiej ligi
okregowej najwyzsze pozycje zajmuja zgie-
rzanie Patryk Pietrasiak i Mateusz Misiak
— obydwaj zdobyli po dziewigC goli. — Patryk
strzela, a takze asystuje, Mateusz jest bardziej
typem zawodnika wykariczajgcym akcje ze-
spotu, obaj swietnie sie uzupetniajqg — moéwi
Yukasz Wijata, trener MKP Boruta. Dobra
passa zgierzan trwa, cho¢ walka o awans
wcigz przeciez jest nierozstrzygnigta.
Oprdcz Boruty goryczy porazki nie zaznaly
jeszcze ekipy GKS Ksawerdw i Stali Glow-
no, a pojedynki z tymi zespotami jeszcze
przed zgierzanami. (jn)
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Artystyczna dusza

»Chodzi mi o to, aby jezyk gietki,
powiedziat wszystko, co pomysli gtowa™

W przypadku kota, szczegodlnie gietki jest jezyk ciata! Te sinusoidy kocich grzbietéw! Esy-floresy ich ogonéw! Te tuki,

elipsy i spirale — to zaledwie dopetnienie ich mozliwosci wokalnych!

ANNA KOPEC- TWARDOWSKA

Koty zazwyczaj mruczg
i miaucza. Ale tez kwi-
la, piszcza, pomrukuja
i gruchaja. Skrzecza, kla-
skaja, a nawet szczeka-
ja! Rozzloszczone potrafig
warczeé, gulgotaé, syczec,
fukad i parska¢... Zakocha-
ne — treluja, gadaja, jazgocza i wrzeszcza!

Ponadto kazdy osobnik postuguje si¢ in-
dywidualnym repertuarem odgloséw, prze-
kazujac informacje o swoich nastrojach,
uczuciach i zyczeniach. Podobnie jak ludz-
kie, ich gtosy r6znig si¢ barwa i tembrem.

Kocia krtan jest pono¢ tak zbudowa-
na i ulozona, ze z powodzeniem mogiby
kot uzywac ludzkiego jezyka. Gdyby tylko
chcial, oczywiscie. Ale po co? Koci jezyk
jest przeciez uniwersalny! Nie potrzebuje
tlhumaczy, nie uzywa zapozyczen, neologi-
zm6w i innych skomplikowanych sztuczek,
bez ktérych nie obejdzie si¢ zaden cztowiek
chcacy wychyli¢ nos na §wiat.

Obojetnie, czy przyjdzie mu mieszkaé
w Polsce, Japonii czy na Wyspach Bergamu-
tach mruczy i miauczy wszedzie tak samo!
A jego zycie wcale nie jest ubozsze od naszego.

Potrafi wyrazi¢ wszelkie stany swojej du-
szy i ciala, tacznie z potrzebami wyzszymi
— co chetnie manifestuje owym ostawionym
juz... filozoficznym milczeniem.

Czlowiek, aby méc porozumiec si¢ z dru-
gim czlowiekiem, stworzyl jezyk. Wiele je-
zyk6éw. Jednak nie do konica wiadomo, czy
wielojezyczno§¢ pochodzi od Wiezy Babel,
czy wyewoluowata z prehistorycznych ja-
skin. Niemniej niektore szkoly jezykoznaw-
cze przypuszczaja, ze wszystkie ludzkie
jezyki pochodza od jednego prajezyka na-
zywanego Proto-Human. Obecnie na §wie-
cie, uzywa si¢ okoto siedmiu tysigcy roznych
jezykow, w tym pigciuset jezykow autono-
micznych, tysiaca narzeczy, pigciu tysiecy
pigciuset gwar, slangdéw i grypserek, nie
liczac jezykow migowych, sztucznych badz
eksperymentalnych.

Toz to Kot powiedziatby MIAUUUU!!! @

*Juliusz Stowacki, Beniowski

Anna Kopec¢-Twardowska,

malarka i projektantka.

Inicjatorka wielu wystaw,

akgji i dziatan artystycznych.

Autorka felietonéw o kotach, ziotach i sztuce.
fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Mocno, coraz mocnie]

MICHAL FALK

Tak sie jako$ ulozylo, ze
bedziemy w pazdzierni-
ku stopniowac napiecie az
- do finalnej kulminacji. Za-
czynamy od nieco opdznio-
nej w naszym kinie premie-
ry ,,Jokera”, ktory po raz
kolejny bedzie chcial nas
przekona¢ do wspdlnego podpalenia Swiata
i ta wizja moze si¢ okaza¢ dla widzéw bar-
dzo atrakcyjna. Szczegélnie w musicalo-
wej aranzacji z goscinnym udzialem Lady
Gagi. W tym przypadku moze nie by¢ happy
endu, ale prowokacja, ktéra moze zaszcze-
pi¢ w nas twdrczy niepokd;.

Zgodnie z kalendarzem premier wysSwie-
tlimy fabularyzowana biografi¢ Jerzego Ku-
leja, nazywanego niegdyS dzentelmenem
i zabijaka. Swietnie przygotowany do roli
Tomasz Wtosok wiarygodnie odtwarza po-

sta¢ nieco zapomnianego sportowca, ktory
w dobie popularnosci freak figtow moglh-
by by¢ sportowym wzorem i motywacja do
uprawiania bokserskiej dyscypliny.

Na koniec miesigca zdecydowaliSmy si¢
premierowo pokazac¢ ,Megalopolis” — naj-
nowszy film rezysera ,,Czasu apokalipsy”
i ,,Ojca chrzestnego”. Film zdazyli juz obej-
rze¢ widzowie w Stanach Zjednoczonych,
ktdrzy maja na jego temat bardzo skrajne opi-
nie. Dzieto zycia — tak okresla je sam Coppo-
la — ma zawiera¢ paralele miedzy upadkiem
Rzymu a przyszto$cia Standéw Zjednoczonych.

Obiecana kulminacja nastapi z kofncem
miesigca na krotkim maratonie mrocznego
kina. Pokazemy ,Kod zta” Perkinsa, ktory
jest jednym z lepiej obmyslonych i zreali-
zowanych horroréw w tym roku. Krwistg
i soczysta wisienka na tym torcie beda jed-
nak pokazy filmu ,,Strange Darling”. Nie-
sprawiedliwie pominigtego przez wiele kin
i w do$¢ skromnej dystrybucji. Nakrgcony
analogowo na tasmie 35mm odrzuca techno-
logiczna poprawno$¢ i przedstawia naszym
oczom migkka i obta w ksztattach krwawa
ceremoni¢. Ale nie namawiam, zeby potem
nie bylo. Jezeli si¢ ktoS si¢ wybierze, to tylko
na swoja odpowiedzialnos¢. °
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Festiwal teatréow

Stodkobtekitny
weekend v Starym Miynie

Teatr Rajstopy za spektakl,Jaki dom nosisz

w sobie?”

o bylo prawdziwe §wigto teatru nie-
—|_ zaleznego. Siedem zespotéw przy-

jechalo z réznych zakatkow Polski,
by na dwodch scenach Miejskiego Osrodka
Kultury Stary Mlyn zaprezentowac ostat-
nie dokonania sceniczne podczas 29. Stod-
kobtekitow — Zgierskich Spotkan Malych
Teatrow. Poruszane w spektaklach wazne
dla twoércow sprawy okazaly sie réwnie
wazne dla ich odbiorcéw, a to sprawilo, ze
wydarzenie dopetnito wiele interesujacych
dyskusji. Wiasnym glosem o whasnych spra-
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wach i na wlasng odpowiedzialno$¢ - to
maksyma zalozyciela festiwalu Mariana
Glinkowskiego, ktéra dla tworcéw stano-
wi¢ powinna azymut na wtasciwy cel podej-
mowanej pracy sceniczne;j.

29. Stodkobtekity trwaly od 3 do 5 paz-
dziernika. Pierwszego dnia odbyt si¢ spek-
takl towarzyszacy, na ktory zostali zapro-
szeni uczniowie szkot ze Zgierza i z gminy
Zgierz. Na scenie pojawita si¢ mlodziezo-
wa grupa teatralna dzialajaca na co dzien
w MOK, a wystawiony spektakl to ,,Nie-
dostateczni”, ktory traktuje o problemach
miodych ludzi w wieku szkolnym. Przed-
stawienie stworzone w catosci przez zespot
prowadzony przez Anke Perek-Kowalska
oddziatuje zaréwno na réwiesnikow akto-
réw, jak i na dorostych, ktérzy im towarzy-
szg: rodzicom i nauczycielom. Po spektaklu
widzowie mogli podzieli¢ si¢ wrazeniami,
szczegblnie ze sprawy poruszone w sztuce
okazaly si¢ im bliskie.

Kolejne dni Stodkoblekitéw to przede
wszystkim konkurs, w ktorym wystapilo 6
teatrow, a takze wydarzenia dodatkowe:
warsztaty prowadzone przez aktorke teatru
Chorea i jurorke Juli¢ Jakubowska oraz
przez rezysera Teatru Krzyk z Maszewa
Marka Kosciotka, a takze piknik i spotkanie
ze spotecznoscig ukrainska bioraca udziat
w integrujacych zajgciach wokalnych pro-
wadzonych przez aktorke Ewe Lukasiewicz
(wydarzenie odbyto si¢ w Centrum Spotecz-
nosci LWF przy Diugiej 33).

Sam konkurs cieszyt si¢ sporym zain-
teresowaniem mlodziezy i dorostych. Te-
atry wystepowaly na dwoch scenach MOK.
Oceng wystepujacych powierzono jurorom:
wspomnianej wcze$niej Julii Jakubowskiej,
Marcinowi Brzozowskiemu (tworcy Teatru
Szwalnia, profesora Szkoty Filmowej w Lo-
dzi, p.o. dyrektora Teatru Nowego w Lodzi)
oraz Piotrowi Olkuszowi (redaktorowi na-
czelnemu miesigcznika ,,Dialog”). Po obej-
rzeniu szesciu spektakli konkursowych jury
postanowilo przyznaé: nagrode w wysokosci
dwoch tysiecy ztotych dla teatru MPF z Go-
stynia za precyzyjna, petna zycia i szacunku
dla podmiotowosci wspottworcoéw gre ze-
spotowa w spektaklu ,,Spetnienie wiedzmy”,
nagrode w wysokosci dwdch tysiecy ztotych
dla Michaliny Krzemianowskiej i Weroniki
Koztowskiej, tworczyn spektaklu ,,Wielkie
Rozczarowanie i Smutek” za umiejetnosé
stworzenia spektaklu, w ktérym osobista hi-
storia zwigzana z do§wiadczeniem szkolnym
i zawodowym, staje si¢ opowiescia uniwer-
salna.

Nagroda im. Mariana Glinkowskiego
w wysokosci trzech tysigcy zlotych trafita do
Teatru Rajstopy za spektakl ,,Jaki dom no-
sisz w sobie?”. Przedstawienie to jest dowo-
dem wypracowania osobistego i ciekawego
idiomu artystycznego przez zespol, nawia-
zujacego do najlepszych praktyk polskiego
teatru alternatywnego. Jest pelng empatii
opowieécia o tgsknocie za bezpieczenstwem
oraz o zyciu wsrdd innych i dla innych.

Kolejne, jubileuszowe  Stodkoblekity
maja odbyC si¢ wiosna. Organizatorzy maja
nadziejg, ze dzieki temu bedzie mozliwe
zaprezentowanie spektakli réwniez ple-
nerowo, co z pewnoscia uatrakcyjni jedno
z najstarszych i najwazniejszych wydarzen
teatralnych w regionie. (mz)

Kulturalny Stary Mtyn

Nie do wiary! Picasso w Zgierzu!

akie komentarze najczeSciej padaja
—|_ z ust odwiedzajacych Zgierska Gale-
rie¢ Sztuke w piecdziesigtym roku jej
istnienia. Jednak to fakt. Miejski OSrodek
Kultury Stary Mlyn wsrdd atrakcji jubile-
uszowych zorganizowal wystawe, ktorej
otwarcie nastapito 20 wrzesnia.
Zwiedzajacy przez dwa tygodnie mogli
podziwia¢ 18 grafik odbitych na oryginal-
nych matrycach Pabla Picassa jeszcze za
zycia artysty. Wystawa sktadala si¢ z dwdch
cykli: ,,Wojna i pokdj” potepiajacy okrucien-
stwa wojny i ujawniajacy zaangazowanie Pi-
cassa w istote pokoju, a takze ,Los toros”
odzwierciedlajacy fascynacje artysty walka-
mi bykéw. Wigkszo$¢ prac wykonano tech-
nika litografii, a dla zrozumienia procesu
ich powstawania, oprécz informacji udzie-
lanych przez pracownikéw MOK, w galerii
wystawiono kamien litograficzny. Praktycz-
ne umiejetnosci w tym zakresie mogli po-
szerzy¢ uczniowie zgierskich szkol, ktorzy

codziennie odbywali zajecia ze zgierska ar-
tystka-graficzkg Maria Luczak, podczas gdy
dziela Picassa inspirowaly ich do wykonania
ciekawych prac.

Domniemuje si¢, ze Pablo Picasso od-
wiedzil Zgierz. By¢ moze to tylko legenda,
o ktorej podczas wernisazu opowiadal dy-
rektor zgierskiego muzeum Robert Sta-
rzyfiski. Jednak nie ma powodéw, by w nia
nie wierzy¢. Podobnie jak w interpretacje
niektdrych prac, z czego najciekawsza wy-
daje si¢ ta dotyczaca grafiki zatytulowanej
»Sowa” z 1952 r. Kto znat z fotografii ciem-
ne, przenikliwe oczy Picassa — nawet jesli nie
wiedzial, ze kazdy malarz maluje siebie — od
razu rozpozna je w tej sowie. Kiedy porowna
sie oczy sowy z wizerunkiem 15-letniego arty-
sty, wida¢ ich Zrédio. Nawet ,,brwi” sowy sq
jak u Picassa — czytamy w opisie pracy. Do-
datkowo na ciele ptaka ukryty zostat podpis
mistrza pomijajacy jedno ,,s”, co czesto si¢
zdarzato tworcy.

Wystawa w zgierskim MOK to wazne wy-
darzenie, ktore uswietnito jubileusz galerii
sztuki. Jednak jego kulminacyjnym punk-
tem bedzie kolejna wystawa zatytulowana
,, Tworcze polwiecze”. Do 29 pazdziernika
bedzie mozna podziwiaé grafiki, malarstwo,
fotografie, bizuterig, tkaniny i batiki autor-
stwa 10 artystow zwiazanych ze Zgierzem.
Zgierska Galeria Sztuki otwarta jest od po-
niedziatku do piatku w godzinach 9.00-20.00
iw weekendy w godzinach pracy kina. (mz)
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Po sgsiedzku

Konin - odkryj jego skarby

Dotrzemy tam w godzine. Wizyta w Koninie to okazja do poznania miasta o bogatej historii, ale takze silnie
zwigzanego ze wspodtczesnoscia, petnego kontrastow i tetnigcego zyciem. W przestrzeni miasta zachowaty sie
historyczne zabytki, przemystowa spuscizna i piekne tereny przyrodnicze.

EMILIA ANTOSZ

Konin potozony jest w Do-
linie Koninskiej nad rzeka
Warta, na Szlaku Piastow-
skim. Historia miasta si¢ga
Sredniowiecza — od XIII w.
ma prawa miejskie. Jednym
z najwazniejszych i zarazem
bardzo oryginalnym zabyt-
kiem (niewiele miast moze si¢ taka atrakcja
poszczyci€) jest pochodzacy z 1151 r. Stup
Koninski uznawany za najstarszy zachowany
znak drogowy w Polsce oraz najstarszy w tej
czesci Europy. Znajduje si¢ on w poblizu
kosciola §w. Bartlomieja, gotyckiej Swiatyni
z XIV w., ktora jest jednym z symboli Koni-
na. Stup wyznaczajacy niegdy$ srodek dro-
gi pomiedzy Kaliszem z Kruszwica, stanowi
Swiadectwo znaczenia miasta w dawnej Pol-
sce. Na drogowskazie widnieje tacifiska in-
skrypcja, ktora wyjasnia date powstania zna-
ku oraz jego lokalizacj¢. Dzi$ stoi na terenie
wspomnianego koSciota §w. Barttomieja no-
szacego §lady licznych detali z r6znych epok,
w tym renesansowych i barokowych. Wnetrze
koSciota to skarbnica sztuki sakralnej, w kto-
rej modlit sie sam Wtadystaw Jagielto, pod-
czas swoich licznych wizyt w Koninie. Nato-
miast autorem polichromii znajdujacych si¢
we wnetrzu jest niejaki Eligiusz Niewiadom-
ski, ktory 20 lat po stworzeniu malowidet za-
bit Gabriela Narutowicza, pierwszego prezy-
denta niepodlegtej Rzeczpospolite;.

Bulwary Nadwarcianskie
sg poularnym miejscem
spaceréw i wydarzen

ZDJECIA: URZAD MIEJSKI W KONINIE

Z zapisk6w niektérych badaczy mozna
sie dowiedzieé, ze w dziele Niewiadomskie-
go wida¢ przepowiedni¢ tego strasznego
czynu. Jest to podobno scena z wiszacym
nad glowa mezczyzny, podobnego do au-
tora, mieczem. Sredniowieczny klimat po-
czujemy tez na Starym Miescie. A to dzigki
malowniczym kamienicom i waskim ulicz-
kom. Na rogu Rynku Starego Miasta jest
rzezba konia posiadajacego tors mezczyzny.
Ufundowana zostata przez lokalng firme.
Kon jest symbolem miasta, poniewaz Konin
niegdyS byt osrodkiem handlu kofimi. War-
to réwniez zwrdci¢ uwage na ratusz miejski
z unikalng wieza zegarowa.

Malownicze bulwary

Bulwar Nadwarcianski jest popularnym
traktem spacerowym, przy ktérym usta-
wione sg tablice z ciekawymi informacjami
o Koninie. Z jednej z nich mozna pozna¢ le-
gende o powstaniu Konina. Spacer bulwa-
rami o diugosci 970 m to doskonatla okazja
do podziwiania pigknych krajobrazéw, re-
laksu nad woda oraz korzystania z licznych
atrakcji plenerowych. Znajduja si¢ tu trasy
widokowe, dwa amfiteatry, przystan, mari-
na, Sciezki oraz faka rekreacyjna z oczkiem
wodnym i dwiema kladkami. Bulwar nalezy
do Wielkiej Petli Wielkopolski. Odbywaja
si¢ tu wydarzenia plenerowe: koncerty, pik-
niki, a nawet rekonstrukcje historyczne, kt6-
re przyblizaja mieszkaficom i goSciom zycie
dawnego Konina. Spacer bulwarami mozna

zakoficzy¢ w Parku im. Fryderyka Chopina,
ktory zostal zatozony w XIX w. Atrakcjami
parku jest mini zoo i tajemnicze starosto-
wiafiskie kregi kamienne.

Stawni naukowcy z Konina

Warto wiedzieé, ze lata szkolne w Koninie
spedzit Mieczystaw Bekker, autor wszystkich
rozwigzan technicznych zapewniajacych po-
ruszanie si¢ po ksi¢zycowej powierzchni po-
jazdu Lunar Roving Vehicle. LRV to pojazd,
ktéry poleciat na ksigzyc w ramach misji
Apollo. Dodatkowo profesor Bekker byt au-
torem rewolucyjnych teorii z zakresu poru-
szania si¢ pojazdéw terenowych. Mieszkat
tu réwniez naukowiec Leopold Infeld, kto-
ry wspOlpracowal z Albertem Einsteinem.
Wspdlnie pracowali nad réwnaniem ruchu
w teorii wzglednoSci, czego efektem byla
tzw. teoria Einsteina-Infelda-Hoffmanna.

Kolejnym stawnym wynalazcg z Konina
byt Julius Fromm, ktéry wynalazt prezer-
watywe lateksowa. Jego odkrycie zakonczy-
fo produkcje prezerwatyw z pecherzy ryb
czy jelit zwierzecych.

Przyjezdzajac do Konina, warto takze
zobaczy¢ inne atrakcje, jak na przyktad
klucz upamigtniajacy Brame Torunska, ka-
mienic¢ Jana Zemelki czy dom Zofii Urba-
nowskiej. Z pewnoscia kazdy tu znajdzie
co$ dla siebie. A i w bliskim sgsiedztwie
Konina nie brakuje atrakcyjnych miejsc do
wypoczynku i zwiedzania. Ale to juz cal-
kiem inny temat. )

Budynek ratusza miejskiego
z charakterystyczna wieza
zegarowq
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Zyj zdrowie]

Pszenica
— problem glutenu

Gluten pszenicy wywotuje stany zapalne, ktdre s3 podtozem miazdzycy i jej nastepstw, nadcisnienia, cukrzycy,
reumatoidalnego zapalenia stawow i raka okreznicy.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Tak ocenia gluten wielu le-
karzy i dietetykéw. Dr n.
med. Danuta Mytek, aler-
golog i dermatolog, w swo-
jej ksiazce ,,0d lekarza do
kucharza” tlumaczy, dla-
czego: ,Dzisiejsza psze-
nica (pszenica zwyczaj-
na) zawiera tysiace gendw, ktorych nie byto
w samopszy czy ptaskurce (czyli przodkach
pszenicy zwyczajnej, nadal uprawianych).
Ponad 90 procent bialek pszenicy zwyczaj-
nej jest takich samych jak u jej pradziad-
kéw. W wyniku réznych zabiegdw pojawito
sie jednak okoto 5 procent nowych bialek.
I chyba tu tkwi cate zto”. Gluten to drugi po-
wod obok amylopektyny A, dlaczego nalezy
zrezygnowac z pszenicy, przekonuje dr My-
fek i wyjasnia, ze najgorsze schorzenia wyni-
kajace z dziatania sktadowych amylopektyny
i glutenu to: celiakia, alergia, stany zapal-
ne, nadwrazliwo$¢ na pokarmy, leki, zwigz-
ki chemiczne, nietolerancja lektyn, choroby
z autoagresji, otytos¢ i uzaleznienie.

Oskarzona - gliadyna

Gluten to dwie sktadowe: gliadyna i glu-
tenina. Gluteniny to duze struktury biat-
kowe odpowiadajace za puszysto$¢ ciasta.
Gliadyny to biatka immunogenne majace
znaczenie w celiakii i wielu schorzeniach
zapalnych jelit z biegunka i bélami brzu-
cha. Maja one zdolno$§¢ uwalniania zo-
nuliny — biatka rozszczelniajacego ciasne
polaczenia migdzy komdrkami nabton-
ka Sluzéwki jelita. Zonulina ,,otwiera” je-
lito dla gliadyny, innych bialek i jakichkol-
wiek niepozadanych zwiazkéw. ,,Receptory
Toll-like, ktdre ciagle rozgladaja si¢ za ob-
cym, powiadamiaja wszystkie stuzby ukla-
du immunologicznego, ze wtargnat intruz.
Uktad immunologiczny wysyta komorki za-
palne na miejsce wniknigcia. Przeciwciala
lub komérki T (limfocyty T) wywotuja re-
akcje przeciw tym biatkom i tak powstajg
r6zne choroby zapalne, np. z autoagresji,
m.in. choroba Hashimoto, Gravesa-Base-
dowa czy RZS” — pisze dr Mylek. Oczy-
wiscie gliadyna to nie jedyna przyczyna
rozszczelnienia jelita — to samo czynig nie-
steroidowe leki przeciwzapalne, blokery
pompy protonowej, glifosat i inne toksyny

PIXABAY

zawarte w pestycydach, pewne infekcyjne
schorzenia jelita czy lektyny.

Szacuje sig, ze ok. 90 procent spoteczen-
stwa w krajach wysokorozwinigtych nie
toleruje glutenu. W wyniku ekstremalnej
nietolerancji glutenu pojawia si¢ celiakia
i atak na przewdd pokarmowy. Jednak duza
cze$¢ pacjentéw nietolerujacych glutenu nie
odczuwa probleméw ze strony przewodu
pokarmowego, lecz boryka si¢ z problema-
mi neurologicznymi. Osoby te skarza si¢ na
dretwienie i mrowienie konczyn, problemy
z réownowagg, ADHD, problemy z pamigcig
i koncentracja czy migreny. Po latach neuro-
logiczne zmiany moga doprowadzi¢ np. do
choroby Alzheimera czy Parkinsona.

Specjalisci prowadzacy niefarmakolo-
gicznie pacjentéw z chorobami autoimmu-
nologicznymi tarczycy pilnuja, by z diety
chorego zniknat gluten. Powodem jest zja-
wisko mimikry molekularnej. Gliadyna i tar-
czyca maja bowiem podobna molekularna
budowe. Stad, gdy gliadyna dostaje si¢ do
krwiobiegu i zaczyna by¢ atakowana przez
system odpornosciowy, istnieje ryzyko ata-
ku na tarczyce i zaogniania stanu zapalne-
€0, a co za tym idzie przykrych objawow np.
choroby Hashimoto.

Mozga - wartosciowy zamiennik
Warto zwrdci¢ uwage na pewne zboze uwa-
zane za najbardziej odzywcze nasiono na

Wedtug danych szacunkowych ok.

| 90 procent spoteczeristwa w krajach
wysokorozwinietych nie toleruje glutenu,
ktéry nie u kazdego daje bezposrednie

' objawy ze strony uktadu pokarmowego
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Mtoda coolturka

ziemi. OczywiScie bezglutenowe. To mozga
kanaryjska, pokarm kompletny. 100 g ziar-
na mozgi (p6t szklanki) zawiera od 19 do
22 g tatwostrawnych bialek zawierajacych
komplet aminokwasow, a do tego 60 g we-
glowodandw, 3 g tluszczéw, mikroelemen-
ty, witaminy, enzymy. Mozge nazwano ziar-
nem dlugowiecznosci. Rzad Kanady, ktory
wdrozyl program majacy na celu zmniejsze-
nie spozycia przez obywateli glutenu i amy-
lopektyny A, od lat promuje uprawe i kon-
sumpcje mozgi kanaryjskiej.

Tak jak pszenica zdrowie niszczy, tak
mozga zdrowie przywraca. Jest pomocna
w wielu schorzeniach. Poprzez zwigkszanie
diurezy wspomaga leczenie choréb uktadu
moczowego i zmniejsza obrzeki w niewy-
dolnosci krazenia. Dzieki zawartosci enzy-
mow, zwlaszcza lipazy (szczegélnie w po-
staci mleczka z mozgi), wptywa na redukcje
zjawisk towarzyszacych miazdzycy (nadci-
$nienie, choroba wieficowa, zawatl, wylew,
choroby naczyniowe konczyn dolnych). Li-
paza sprzyja odchudzaniu — utracie otylosci
brzusznej, wewnetrznej i cellulitu. Enzymy
stymulujg procesy trawienne, poprawiaja
prace trzustki, wspomagaja leczenie cukrzy-
cy. Liczne antyutleniacze chronia komorki
przed degeneracja, a skore oraz narzady
przed przedwczesnym starzeniem sig. Wy-
soka zawartos$¢ biatek roSlinnych o dosko-
natych wlasciwoSciach wzmacnia tkanke
mig$niowa. Duza ilo§¢ enzymodw, antyutle-
niaczy, witamin, mikro- i makroelementéw,
w tym duze iloSci wapnia i zelaza, sprzyjaja
prawidlowemu dziataniu grasicy i zaleznego
od niej uktadu odpornosciowego. Mozga
jest skuteczna w stanach pooperacyjnych,
pourazowych, pozawatowych, poudaro-
wych, w rehabilitacji, gojeniu ran.

Najlepiej spozywa¢ mozge W postaci
mleczka. Pie¢ tyzek stotowych mozgi nalezy
namoczy¢ przez 24 godziny, zmieniajac 2-3
razy wode, a nastepnie odla¢ wode i mik-
sowaé ziarno przez pi¢¢ minut, stopniowo
dolewajac 750 ml $wiezej wody. Mozna do-
da¢ przyprawy, np. wanili¢ czy cynamon, ale
nie nalezy dodawac cukru. Na koniec trzeba
zla¢ mleczko przez gaze¢ czy specjalny wo-
reczek. Przed spozyciem powinno postac,
by oddzielil si¢ osad. Pi¢ surowe mleczko
mozna tylko znad osadu — najlepiej rano
na czczo (positek dopiero minimum po pét
godzinie) i wieczorem. Osoby otyte powinny
pi¢ mleczko co najmniej dwa razy czesciej
— pite przed kazdym positkiem bardzo ogra-
nicza apetyt. W kuchni mozna tez uzywac
maki z mozgi — dodawac ja do chleba, ciast,
uzywaé zamiast bulki tartej. Innym warian-
tem jest napar z mozgi w potaczeniu z ziota-
mi — to cenne wzbogacenie naparu, bo ziota
sg pomocne w pracy ponad 200 enzymdéw
systemu odtruwajacego watroby.

Na podsumowanie jeszcze jedna wypo-
wiedZ dr Mylek: ,, Kazdy chciatby by¢ mto-
dy, szczuply i zdrowy. Wigkszosci nie chce
sig czytaé, uczyC, zmieniaé, gotowaé. Bez
wiedzy nikt niczego nie osiagnie. Najgorzej
jest ze zmiang nawykéw. Bez zmiany nie ma
postepu, nie ma zdrowienia”.

WOJTEK WOJCIK

Sezon na Bajkobrania

entrum Kultury Dziecka przy Rem-
C bowskiego 17 dba, by w ofercie kultu-

ralnej dla najmtodszych nie zabraklo
teatru. Kazdego roku zaprasza grupy arty-
styczne z przedstawieniami dla réznych grup
wiekowych. Dziatalnos¢ zgierskiej placowki
zaowocowala stata wspotpraca z niektérymi
teatrami, ale na afiszu pojawiaja si¢ rowniez
catkiem nowe grupy. Wiasnie wystartowat
nowy sezon Bajkobran. Zapraszamy do za-
poznania si¢ z jesienno-zimowa ramowka
tego cyklu.

Teatry Gagoki, Blum i Atofri — to grupy
znane bywalcom CKD. Przy kazdej zgier-
skiej wizycie zaskakuja malych widzow cie-
kawymi i angazujacymi spektaklami. W tym
roku ich propozycje kierowane sa do tzw.
najnajow, czyli dzieci najmtodszych, od 1.
roku zycia.

Pierwszy z teatréw, Gagoki w pierwsza
niedziel¢ pazdziernika wystapit ze spek-
taklem ,Przytulas”. Szansa na obejrzenie

Do CKD po raz kolejny przyjedzie
grupa Atofri. Tym razem ze
spektaklem,Stét-ciuchcia-mis”

kolejnego przedstawienia, tym razem w wy-
konaniu Teatru Blum pt. ,,Od stowa do sto-
wa”, nadarzy sie 17 listopada o godz. 16.00
(zapisy rozpoczna si¢ 12 listopada). Ostatni
w tym roku spektakl dla najnajow pt. ,,Stot-
-ciuchcia-mis”, przygotowany przez Atofri
odbedzie si¢ natomiast 8 grudnia.

Dzieciom powyzej trzeciego roku zycia
Centrum Kultury Dziecka poleca spotkania
z aktorami i aktorkami, ktérzy beda debiuto-
wacé w zgierskim oSrodku. Mowa o Krakow-
skim Teatrze Bajki, ktéry przyjedzie ze spek-
taklem ,Jaka to emocja?” (20.10), Teatrze
Lalka w Trasie z przedstawieniem ,,O jezyku,
ktdry nie bat si¢ marzy¢” (24.11) i o grupie
Teatr z Usmiechem, ktory 15 grudnia wystapi
ze Swiateczng sztuka zatytulowana ,,Swigta
u Pana Grosika”. To ostatnie wydarzenie od-
bedzie sie¢ w Starym Mtiynie. Bilety na wszyst-
kie spektakle kosztuja 15 zi, a o trybie ich
sprzedazy, jak i o pozostalych szczegdtach,
informuje strona ckdzgierz.pl. (mz)

Gaudeamus Igitur w ZU3W

Inauguracja roku akademickiego 2024/2025
Zgierskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odbyla si¢ 4 pazdziernika w sali Urzedu Mia-
sta Zgierza. Nowi sluchacze otrzymali legity-
macje czlonkowskie stowarzyszenia, nastep-
nie wszyscy ztozyli Slubowanie i wystuchali
ciekawej prelekcji. A juz w kolejnym tygo-
dniu rozpoczela si¢ realizacja zaje¢ w ponad
15 sekcjach. Dla studentéw przygotowanych
zostanie wiele dodatkowych atrakcji w cia-
gu catego roku: wyktady, wycieczki, kluby za-
interesowan. ZU3W liczy 387 cztonkéw (49
przyjeto w tym roku). (mz)

EMILA OKUPSKA

i Wydarzenie inaugurujace nowy
| rok akademicki poprowadzita
prezes Matgorzata tecka
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ARCHIWUM B.D CLAPA

Inspiracje

W poszukiwaniu
~Ztotej Damy”

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Pierwszym miejscem na mapie naszej wy-
prawy staje si¢ Czeski Krumlow. To miasto
ma posredni zwiazek z naszym gléwnym bo-
haterem - tutaj znajduje si¢ placéwka o na-
zwie ,,Centrum Egona Shiele”. Dla tego
ostatniego Klimt byt mentorem, ktéry po-
moégt mlodemu artyScie zaistnie¢ w $wie-
cie sztuki. Sam Egon byl przy §mierci swo-
jego mistrza i uwiecznit jego martwe oblicze
w kilku szkicach. W drodze do Wiednia mi-
jamy Linz. Z tym niezbyt interesujagcym mia-
stem byl niezwykle emocjonalnie zwiaza-
ny Adolf Hitler. Planowat przeksztalci¢ je
w ,,miasto kultury” i tutaj tez widziat miej-
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sce dla dziel najwigkszych tworcow, w tym
Gustawa Klimta.

Wiederiska willa przy Feldmiihlgasse 11
byla ostatnim atelier artysty. Pracowal tutaj
od 1911 r. do swojej Smierci w 1918 r. Poru-
szajac si¢ waskimi uliczkami z nowoczesng
zabudowa, trudno odnalez¢ klimat sprzed
wieku, jednak przekroczywszy furtke posia-
diosci, wnikamy w inny Swiat. W budynku
wita nas kustosz tego obiektu i przybliza
jego historie. Jak sie okazuje, obecny bu-
dynek zakryl dawna pracownie artysty. To
jakby dwa budynki w jednym. Wolno prze-
mierzamy kolejne pokoje na parterze. Przed
naszymi oczyma pojawiaja si¢ dziela artysty,
ale i pamiatki po nim. W jednej z ostatniej
sal mozna obejrze¢ reportaz z ostatnich dni
ekspozycji i wywiezienia stynnego portretu
Adele Bloch-Bauer z wiedenskiego Belwe-
deru.

Zaledwie kilka ulic dalej znajduje sie
cmentarz Hietzing. Bez wiekszego trudu
znajdujemy miejsce parkingowe przy mu-
rze nekropolii i przenosimy si¢ do miejsca,
gdzie czas zatrzymatl si¢ dla wielu z najwy-
bitniejszych ludzi epoki wiedenskiej secesji.
Wsréd olbrzymich grobowcéw przybieraja-
cych niejednokrotnie forme¢ patacéw wypa-
trujemy miejsca spoczynku Klimta. Wresz-
cie z pomoca przychodzi nam przypadkowo
zagadnigty czlowiek. Prowadzac nas do celu,
pokazuje po drodze miejsca pochéwku in-
nych znanych wiedefczykéw, jak chocby
stynnego architekta Otto Wagnera bedace-
go tez tworca miejscowych grobowcow.

W koficu jesteSmy na miejscu. Ukryty
wsrod zieleni nagrobek artysty jest niezwy-
kle skromny, ale niewatpliwie przyciaga naj-
wigcej zwiedzajacych. Ciekawostka jest, ze
na tym cmentarzu pochowana zostata row-

Posta¢ Gustawa Klimta i jego
tworczosc¢ robity na nas ogromne
wrazenie od dawna. Obejrzany
kilka lat temu film z 2015 r.,, Ztota
Dama” ze wspaniata kreacja
Helen Mirren przyblizyt historie
jednego z najstynniejszych dziet
tego artysty. Warszawska wystawa

przedstawiajagca dokonania
Klimta postawita ,kropke nad i".
Ruszmy zatem jego sladem.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

niez Maria Ucicka, modelka Klimta, a p6z-
niej w tym samym grobie zostat zlozony jej
syn Gustav, ktorego ojcem byt Klimt.

Po zostawieniu samochodu na bocznej
uliczce okalajacej wiedenski Belweder uda-
jemy si¢ po bilety wstepu. W ogrodach pa-
facowych hatas ulicy ucicha. Zastgpuja go
dzwieki wiedenskiego walca. Moze realne,
a moze to tylko wyobraznia ptata nam figla
pobudzona wspanialym otoczeniem. Bilety
udaje nam si¢ kupi¢ na wezesng godzing po-
ranng nastepnego dnia. Pakujemy ,skarb”
do portfela i ruszamy do Muzeum Leopol-
déw (nazwanego tak od nazwiska tworcow
kolekcji Elzbiety i Rudolfa) w wiedenskiej
dzielnicy muzedéw. Ta placowka wymagata-
by kilkudniowego zwiedzania, ale czas nas
goni. W wielopi¢trowym gmachu wyszuku-
jemy prace interesujacego nas artysty. Spo-
$réd wielu jego dziel na szczegdlna uwage
zastuguje jeden z najbardziej cenionych ob-
razéw artysty ,,Zycie i Smierc”.

Muzeum Leopoldéw szczyci sie réwniez
najwickszym zbiorem prac Egona Shiele.
Rozszerzeniem tego dzialu wystawy sa pra-
ce wiedenskich twdrcow secesji, a wlasnie
Klimt uwazany jest za tworceg tego pradu
artystycznego. Byt on réwniez pierwszym
przewodniczacym  artystow  skupionych
w grupie ,,Secesja Wiedefiska”.

Przenosimy si¢ do gmachu Secesji, a wla-
Sciwie pod ten gmach, poniewaz dane nam
bedzie go zobaczy¢ tylko z zewnatrz. Juz
z daleka rzuca si¢ w oczy ,,zlota glowa ka-
pusty”, czyli ztota koputa pawilonu Secesji.
Wspoétautorem obiektu, ktérego budowe
ukonczono w 1899 r., byt réwniez Gustaw
Klimt. Wewnatrz mozna zobaczy¢ ,Fryz
Beethovena: tegsknota za szczeSciem” au-
torstwa naszego bohatera, namalowany na
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Moc ksigzek

wystawe w 1902 r. Niezwykle nowatorska
konstrukcja, jak na owe czasy, stata si¢ sym-
bolem nowego nurtu w sztuce. Po dokonaniu
powojennych remontdw budynek ponownie
zachwyca miejscowych i przyjezdnych.
Przed Belwederem ustawiamy si¢ w dtu-
giej kolejce oczekujacych. Po otwarciu Mu-
zeum wpuszczani s pierwsi zwiedzajacy, po
krétkim czasie przychodzi kolej na nas. Caly
potok ludzi swoje pierwsze kroki kieruje do
,Pocalunku”, najstynniejszego dziela, jakie
wystawiane jest w Belwederze, ale zarazem
w calym Wiedniu i niewatpliwie w Euro-
pie. Przed obrazem zwiedzajacych ogarnia
niezwykta ekstaza, uniesienie wywotane
obcowaniem z tym dzietem. My réwniez re-
agujemy podobnie. Robimy zatem zdjecia
obrazu i zdjecia na tle obrazu. Kontemplu-
jemy dzielo i ruszamy dalej. W nastepnej
sali czeka na nas ,,Judith”, dzielo Mistrza
powstate w latach 1901-1902. Obraz nama-
lowany w typowej dla artysty formie jego
,,ztotego okresu” przedstawia Adele Bloch-
-Bauer, tym razem jako postac biblijna.
Odpoczywajac w muzealnej kawiarni,
przygladamy si¢ oczekujacemu przed wej-
Sciem tlumowi. W ostatnim dniu, przed
transportem ,,Ztotej Damy” do USA ttumy
byly znacznie wigksze. Wiedenczycy chcieli
pozegnac swoja ,,Mona Lize”. Ona nie wro-
cita juz do Wiednia, ale my przyjedziemy
tutaj jeszcze nie raz. )

T

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Shakespeare

and Company

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nigdy nie bylo tatwo
znalez¢ ksiegarnie,
w ktdrej moglibySmy po-
rozmawiaC o ksigzkach,
napi¢ sie herbaty lub
kawy ze znanymi pisa-
rzami, a nawet poogla-
da¢ wystawiane wilasnie
obrazy. O jednym z ta-
kich miejsc, ktore istniato w okresie mig-
dzywojennym, opowiada Kerri Maher
w ksiazce ,Ksiggarnia w Paryzu”. Idzie
o miejsce, ktore odwiedzat James Joyce,
Francis Scott Fitzgerald i Jules Roma-
in. Nie mozemy zapomnie¢ o noblistach
w dziedzinie literatury, takich jak Samu-
el Beckett, Ernest Hemingway, John Gal-
sworthy czy tez Thomas Eliot. Ten ostatni
dla podratowania funduszy ksiaznicy czy-
tal w niej swoje wiersze. Pomyst zatozenia
anglojezycznej ksiggarni w Paryzu zostat
zrealizowany przez Amerykanke Sylvig
Beach. Od najmlodszych lat kochata Pa-
ryz, w ktérym jako dziecko spedzita rok
z rodzicami. To oni wpoili jej zamitowa-
nie do ksigzek, a potem od czasu do czasu
odwiedzali w Paryzu. Poczatki ksiggarni
nie byly tatwe. Najtatwiej bylo ze znale-
zieniem miejsca, ktérym okazata si¢ za-
mykana wiasnie pralnia. Pierwsze ksiazki
do ksiegarni ,,Shakespeare and Compa-
ny” zostaly przystane z USA przez matke
whascicielki oraz znajomych z Londynu.
Z biegiem czasu zaczeli pojawiac sie co-
raz liczniejsi klienci. Do tego stopnia, ze
coraz bardziej popularne miejsce stalo si¢
cennym punktem do odwiedzenia przez
przybywajacych do Paryza Amerykanow.
Uwazny czytelnik znajdzie w ksiazce frag-
ment, jak pod ksiegarni¢ zajezdza 1$nig-
cy brazowy autobus i wysypuje si¢ z niego
pokazny thum turystéw zza Oceanu. Oczy-
wiscie, zaopatrzony w nowoczesne jak na
owe czasy aparaty fotograficzne. Jesli cho-
dzi o pisarzy, to najczestszym goSciem byt
James Joyce. Nic w tym dziwnego, skoro
whascicielka wylozyla pieniadze i poczynita
wszelkie starania, aby wydano najbardziej
znane dzieto Joyce’a — ,,Ulisses”. Z dru-
giej za$ strony sama ksiegarnia zyskata sta-
we, kiedy utwor zostat opublikowany. Przy
okazji poznajemy prywatne zycie Joyce’a,
jego sytuacje rodzinna, krotkotrwate roz-
stania z zona i post¢pujaca chorobe. Intry-
guja czeste wizyty Hemingwaya. W ksigz-
ce przeczytamy, ze amerykanski pisarz juz
podczas jednej z pierwszych wizyt zaprosit
wiascicielke z jej najblizsza osobg na wal-
ke bokserka. Boks byl dla pisarza meta-
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forg zycia. Beach zapamigtata, ze na wi-
downi byto sporo kobiet, niektére nosily
gustowne ubrania i mialy modne fryzury.
Nie zapomniata, ze Hemingway osobiscie
angazowal si¢ w walke, wykonywat ciosy
w powietrzu, gtoSno komentowat wyczyny
bokserow i dawal im cenne rady. Innym
razem porownywat zycie do walki bokser-
skiej. Stusznie uwazal, ze nalezy poddac
walke, jeSli nie ma perspektyw na jej wy-
granie. Lepiej jest zachowac sily na kolej-
ne, nietatwe dni zycia. Poznajemy tez zy-
cie osobiste noblisty, szczegblnie zwigzki
malzeniskie. Naturalnie, nie zapomnimy
wizyt E Scotta Fitzgeralda, ktéry ktécit
sie z Hemingwayem. Spierali si¢ o ksigzki,
bary i amerykanskie miasta Srodkowego
Wschodu. Z publikacji dowiadujemy sie,
ze Hemingway zazdroscit Fitzgeraldowi,
ze mial on wigcej dobrze przyjmowanych
ksigzek. Bywali tez w ksiggarni uchodzcy
z nazistowskich Niemiec. Dla przyktadu
wymienmy chociazby filozofa kultury Wal-
tera Benjamina. Koniec koncéw, ksiazka
opowiada przede wszystkim o przedwo-
jennych dziejach ksiggarni. Jak zaznacza
Kerri Maher w zamieszczonej na korncu
nocie, czytanie wspomaga empati¢, uczy,
pozwala si¢ odprezy¢ i pokazuje, jaki jest
otaczajacy nas §wiat. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych
oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Pycha z pokorg w jednym stojg domu

DARIUSZ SPANIALSKI

wos W naszym zabieganym
X zyciu znajdujemy coraz
&

mniej czasu dla siebie,
dla rodziny. Posty, kon-
templacja, rachunek su-
mienia — to slowa znane
raczej z niedzielnych ka-
zaf, o ktérych rzadko pa-
migtamy w dni powszednie, przygnieceni
ciezarem pracy i obowiazkami domowymi.
Coraz lepiej rozumiemy Swiat wokot sie-
bie, a coraz mniej rozumiemy siebie sa-
mych. W zyciu codziennym tradycja, wiara
stanowi margines naszej codziennej eg-
zystencji. Swigta maja zazwyczaj charak-
ter ,,kalendarzowy” — zrywamy kartki ka-
lendarza i co najwyzej dziwimy sig, Ze juz
niedtugo Swieta. A jedyna rados¢ to per-
spektywa dni wolnych od pracy. Tak wigc
gubimy przyjemno§¢ z przezywania do-
niostych chwil i tracimy okazj¢ do samo-
doskonalenia swojego, utomnego przeciez
czlowieczenistwa, obarczonego grzechem
destrukgji.

Cztowiek, ktory uwierzy
W to, Ze jest jak Bog,
zacznie zachowywac sie
jak zwierze

Grzech w wielu religiach oznacza prze-
kroczenie konkretnych norm moralnych
i religijnych. Na przyktad w islamie istnie-
je, podobnie jak w katolicyzmie, siedem
grzech6w gtéwnych, z tym ze na pierwszym
miejscu widnieje oddawanie czci innym
bogom niz Allahowi, nastgpnie uprawia-
nie magii, zabdjstwo i przejecie wlasnosci
sieroty (trzeba wiedziec, ze wyznawcy isla-
mu szczegOlnie troszcza si¢ o dzieci).

W najbardziej rozpowszechnionym w Pol-
sce katolicyzmie siedem grzechéw gtéwnych
ukazuje zagrozenia dla rozwoju wnetrza du-
chowego cztowieka i mitosci. Najpowazniej-
szym przewinieniem jest pycha — nadmierna
wiara we wlasng warto$¢, charakteryzujaca

si¢ wysoka samooceng i towarzyszaca jej
czesto agresja. ,,Dzieki szatanskiej pysze jed-
nych nie stucham, drugich nie slysze” — pisat
Jan Sztaudynger. Kto$ inny trafnie zauwa-
zyt, ze cztowiek, ktéry uwierzy w to, ze jest
jak Bog, zacznie zachowywac si¢ jak zwierze.
A przeciez cztowiek jako istota myslaca ma
umiejetnos¢ do walki ze staboSciami i wia-
snymi utomnosciami, a efekty zalezne sg od
indywidualnej dojrzatosci.

Pycha niejako automatycznie wywotuje
arogancje i bezmysIlnosé, niejednokrotnie
wdziewajac maske... pokory. Oczywiscie,
nalezy odr6zni€ te grzeszna pyche od zdro-
wej dumy, ktdra to jest Swiadomg godno-
$cig. Warto ja chronic z pokora, dostrzega-
jac i uznajac cata prawde o sobie, zaréwno
0 pozytywach, jak i stabosciach. Dopiero
taki cztlowiek moze uzna¢ sie za realiste,
godnego zaufania w Srodowisku i rodzinie
— to réwniez jest miarg autorytetu.®

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

| aby temu mac sprostac
Wyruszyt w swiat
Ciggnikiem i jednosladem
W mysl hasta damy rade
Powrdci przed obiadem
[a dziesiec lat

/\/\% &

Gos¢ podroznikiem chciat zostac

Oleksiewicz

Karysowata: asia

Aafisat: woj tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziedi i mtodziez

4 Inne

10 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00 ,Przygody jeza spod Miasta
Lgierza”

Zajecia edukacyjno-literackie dla dziedi

Miejsce: FiliaNr2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

blicznaim. B. Prusa)

11 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

M Godz. 18.00 Jubileuszowa wystawa
JTworcze potwiecze”

Wernisaz wystawy 50-lecia Zgierskiej Galerii Sztuki

Wystawa do 27.10.24

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki MOK Stary Miyn,

Dluga41A

(organizator: Zgierska Galeria Sztuki MOK Sta-

ry Miyn)

12 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

A Godz.9.00Viva Dance Cup

0OgdInopolski Turniej Tarica Towarzyskiego

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

Wschodnia 2

(organizator: Viva dance)

4 Godz. 10.00 Kulinare warsztaty rodzin-
ne w ramach inigatywy ,Razem moze-
my wiecej”

Obowiazuja zapisy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembowskie-

go17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A Godz.9.00Viva Dance Cup
0OgdInopolski Turniej Tarica Towarzyskiego
Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,
Wschodnia 2

(organizator: Viva dance)

14 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

M Godz. 12.00 Kino Konesera

Miejsce: Kino Stary Miyn, ul. Dluga 41A
(organizator: MOK Stary Miyn, Diuga 41A)

A Godz. 14.00 UKS - turniej siatkowki
Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,
Wschodnia 2

(organizator: MOSIR, Zgierz)

15 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

M Godz.17.00,Rdzne i inne” - JP Bouzac
Wernisaz wystawy prac artysty

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. édzka 5
(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna im. B. Prusa)

16 PAZDZIERNIKA (SRODA)

A Miting Lekkoatletyczny Oséb z Niepetno-
sprawnosciq Intelektualng 2024

Miejsce: Hala MOSIR im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zgie-

1zu)

17 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ Godz. 9.00 ,Jesienne nastroje” - zajecia
edukacyjno-literackie dla dziedi

Miejsce: FiliaNr2, ul. Diuga 29

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

@ Godz. 9.30 ,Uczucia i emogje” — zajecia
edukacyjno-literackie dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

@ Godz. 10.00 ,Dzieri Dyni - jesienne inspi-
ragie” - zajedia literacko-plastyczne dla
dzied

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

4 Godz. 18.00 Spotkanie z cyklu ,Co za
gosc” - rezyser filmowy Janusz Zaorski

Miejsce: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

ul. Dtuga 29A

(organizator: wydziat Promodji i Kultury UMZ)

18 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ Godz. 10.00 ,Pani jesien wita nas!” - za
jedia dla dzied

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

19 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)
A Godz. 9.00 Mecz MKK Boruta U15
Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,
Wschodnia 2
(organizator: MKK Boruta)

B Godz. 14.00 Warsztaty w ranach inigaty-
wy,Sita Matych Krokow - grunt to kultura”

Obowiazujq zapisy/bilety

Migjsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A Godz.14.30 Mez MKP Boruta Zgierz - KAS
Konstantynow todzki

Miejsce: stadion MOSiR, Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz)

A Godz. 18.00 Mecz 1 ligi hokeja na lodzie

47 Klub Sportowy Fabrykanci — SMS PZHL Katowice

Miejsce: hala wielofunkcyjna, Wschodnia 2

(organizator: £ Klub Sportowy Fabrykanci)

M 110gdInopolski Festiwal Muzyki Sakralnej
»Motus in Sacris”

Miejsce: Parafia pw. Sw. Katarzyny Aleksandryj-

skiej w Zgierzu

(organizator:,Motus in Sacris”)

20 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

A Godz.14.00 Mecz 1 ligi hokeja na lodzie

4Z Klub Sportowy Fabrykanci — SMS Bytom

Miejsce: hala wielofunkcyjna, Wschodnia 2

(organizator: £Z Klub Sportowy Fabrykanci)

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla dziedi star-
szych

Krakowski Teatr Bajki, Jaka to emocja?”

Obowiazuja zapisy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

21-22 PAZDZIERNIKA
(PONIEDZIALEK/WTOREK)
@ Igierskie Seminaria o drewnie ,Dom
drewniany. Tradycja a wspotczesnos¢”

Miejsca: PKMT i Stary Miyn
(organizator: PKMT, UMZ)

@ Godz. 10.00 ,Swiat matych mruczkow”
— zajecia literacko-plastyczne dla dzied

Miejsce: FiliaNr2, ul. Diuga 29

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

4 Godz. 11.00 Obchody 85. rocznicy powsta-
nia Tajnej Organizacji Nauczycielskiej

Miejsce: Urzad Miasta Zgierza, . 114

Przemarsz ze sztandarami szkolnymi pod siedzibe

INP, Rembowskiego 29

(organizator: ZNPiTPZ)

24 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00 ,Podziel si¢ usmiechem!”
- zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

@ Godz. 10.00,,Zaakceptuj siebie!” - zajecia
edukacyjne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr2, ul. Diuga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

@ Godz. 18.00 Zgierskie Spotkania Muzeal-
ne ,Detal architektoniczny domow rze-
miesIniczych”

Wyktad Pawa Krawczyka, Prezesa Fundagji Ochro-

ny Mebli Zabytkowych D.O.M.

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

25 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

@ Godz. 16.30 Kulinarna Wyprawa Dookota
Swiata: sok zzuka

Obowiazujq zapisy/bilety

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembowskie-

go17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

26 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

M Godz. 14.00 Warsztaty w ramach inija-
tywy,,Sita Matych Krokow - grunt to kul-
tura”

Obowiazuja zapisy/bilety

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembowskie-

go17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A Godz. 17.00 Halloween na lodzie

Miejsce: hala wielofunkcyjna, Wschodnia 2

(organizator: MOSIR, Zgierz)

A Godz. 17.00 mez MKK Boruta Zgierz
- Energa Basketball Elblag

Miejsce: Hala MOSIR im. Zgierskich Olimpijczykéw,

Wschodnia 2

(organizator: MKK Boruta Zgierz)

A Godz. 11.00 Festiwal Dobrej Zabawy
Impreza biletowana

Miejsce: Hala MOSIR im. Zgierskich Olimpijczykéw,
Wschodnia 2

Organizator: wydarzenie komercyjne

28 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

® Godz. 9.30 ,Swiat zaklety w gestach
- zgierski jezyk uczy jezyka migowego”

Warsztaty jezyka migowego dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dluga 29

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

M Godz. 12.00 Kino Konesera

Kino Stary Miyn, ul. Diuga 41A

(organizator: MOK Stary Miyn, Dtuga 41A)

4 Godz. 20.00 start akgi ,Cata Polska zhie-
ra paragony” w ramach edukadji ekono-
miaznej

Miejsce: Grupa na FB Cata Polska Zbiera Paragony

(organizator: Izabela J. Kulesza ,Wdzieczni za ob-

fitos¢”)

29 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

B Godz. 17.00 Z cyklu ,Spotkania z poezja:
#Mitologia wedtug Herberta”

100. rocznica urodzin poety

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna im. B. Prusa)

31 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

B Godz. 18.00 Wernisaz prac Karoliny De-
bowskiej,Widziadfo”

Igierska Galeria Sztuki MOK Stary Miyn, Dluga 41A

(organizator: Zgierska Galeria Sztuki MOK Stary Mtyn)

2 LISTOPADA (SOBOTA)

A Godz. 15.00 Mez MKP Boruta Zgierz
— GKS Ksawerdw

Miejsce: Stadion MOSIR, Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz)

A Godz. 18.00 MKK Boruta Zgierz - Uniwer-
sytet Gdariski Trefl Sopot

Miejsce: Hala MOSIR im. Zgierskich Olimpijczykéw,

Wschodnia 2

(organizator: MKK Boruta Zgierz)

7 LISTOPADA (CZWARTEK)

B Godz. 12.00 Otwarcie wystawy plenero-
wej,0dnaleziona Niepodlegta”

Miejsce: Plac Jana Pawfalll

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzein moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Dluga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyiskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych,Budmar”,
Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak ,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk”, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® }a7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,, Aris”, keczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, todzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, ltalooptica’, Gatczynskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy , Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II", Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywezy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielifiskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta |1 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki”,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakdja:
redakcja@starymlynzgierz.pl
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