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Stowo wstepu

Sa ludzie, ktorzy wi-
dza szklanke do potowy
petna i tacy, ktérzy wi-
dza, ze ciagle jest w po-
towie pusta. Dla jed-
nych sita napgdowa jest
to, co daje pozytywna
energie, inni zywia si¢
tym, co w szlachetniejszej czy bardziej
wrazliwej czesci spoleczenistwa moze
w najlepszym razie wywolywaé niesmak.
Tak, w moich oczach $wiat i ludzie przy-
pominaja jesien, ktéra moze by¢ stonecz-
na, przepigkna i kolorowa albo przybie-
ra¢ posta¢ ponura, dzdzysta i zimna. Co
wolimy? Ech, co za bezsensowne pyta-
nie! Oczywiscie, ze bez zastanowienia
wigkszoS¢ z nas wybierze te pickna, zto-
ta odmiang pory roku, chcac delektowac
si¢ tym, co cieszy wzrok i fajnie dziata na
inne zmysly. Zastanawia mnie, dlaczego
w takim razie — wykorzystujac paralele
przyrody i cztowieka —w przypadku ludzi
tak czesto tapiemy si¢ na lep taniej sen-
sacji ,,sprzedawanej” nam z towarzysze-
niem stownych czy obrazkowych fajer-
werkéw? Dlaczego tak czesto chwytamy
sie tego, co raczej burzy niz utrzymuje
nasze emocjonalne status quo? Co spra-
wia, ze samodzielne mySlenie, czasem
wbrew dominujgcemu nurtowi, stato si¢
takie ekskluzywne? A lepiej zapewne nie
bedzie, bo zyjemy w czasie, gdy przy uzy-
ciu powszechnie dostepnych narzedzi
sztucznej inteligencji mozemy podrobié
dostownie kazdy obraz, kazdy glos, wy-
kreowa¢ kazda, nawet najbardziej ab-
surdalng sytuacje. Nie chcg, zeby to za-
brzmialo zbyt patetycznie, ale nadszedt
ostatni czas na to, zeby nauczy¢ sie wla-
Sciwego reagowania na (szczegdlnie te
internetowe) krdtko zyjace ,sensacje”,
wdrozy¢ u siebie odruch sprawdzania
»rewelacji” i brania glebokiego oddechu
przed zbyt szybka i jednoznaczng ocena
tego, o czym/kim czytamy, co styszymy,
co/kogo widzimy. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie na oktadce:
Krzysztof Glowacki
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... SWego nie znacie

Kadry (nie)codziennosci

uz ponad 7 tysigcy cztonkdw liczy facebo-

okowa grupa ,,Foto Zgierz”, cho¢ od mo-
mentu jej zalozenia nie mingly jeszcze cztery
lata. Co dzien na profilu ukazuja si¢ zdjecia
pokazujace, jak fotogenicznym miejscem sa
Zgierz i jego okolice. O tym, jak ciekawe to
prace, mogli przekona¢ si¢ ostatnio nawet
mieszkancy niekorzystajacy z serwisow spo-
fecznosciowych. W' pazdzierniku na miej-
skich przystankach autobusowych pojawita
sie wystawa ,,Zgierz — kadry (nie)codzien-
nosci”. Ztozyto si¢ na nia 31 prac wybranych
przez administratoréw grupy ,,Foto Zgierz”.

s ™ -

== |ech Baczynski: Nasz park

,» Wystawa nie tylko promuje lokalnych twor-
cow, ale takze zaprasza mieszkancow do
uwazniejszego przyjrzenia si¢ swojemu mia-
stu” —uzasadniaja pomystodawcy.

To juz druga wystawa autoréw ,,Foto
Zgierz”, wczeniejsza zorganizowano w
galerii Starego Mlyna. Warto doda¢, ze nie
jest to tez pierwsze ,,wyjScie ze sztuka do
ludzi”. Pod koniec czerwca na zgierskich
przystankach prezentowano prace artystow
ze Zgierskiej Galerii Sztuki. (jn)

M.in. te prace mozna podziwia¢ na miej-
skich citylightach:

r 4 2=

tukasz Gryzio: Z lotu ptaka ; Al Anna Mardofel: Plac Kilinskiego d




/ zycia miasta

XVII kwesta na zgierskich cmentarzach

W naszym miescie dzien Wszystkich Swietych
od kilkunastu juz lat kojarzony jest ze zbior-
ka na renowacj¢ zabytkowych nagrobkéw i za-
pomnianych mogit zastuzonych. Towarzystwo
Przyjaciot Zgierza wspierane przez nauczy-
cieli, uczniéw ze Zgierza i Szczawina, takze
przez Stowarzyszenie EZG, kwestowalo przez
dwa pierwsze dni listopada. Datki zbierano na
cmentarzu przy ul. Skargi oraz na nekropolii
przy ul. Spacerowej. W chwili oddawania nume-
ru do druku nie byt jeszcze znany wynik akgji.
W zeszlym roku kwesta przyniosta ponad
17 tysigey ztotych. Czgs$¢ srodkéw przeznaczo-
no na renowacje grobu Jakuba Stefana Ceza-
ka, spotecznika, samorzadowca, zatozyciela
Szkoly Handlowej w Zgierzu, ofiary rezimu

hitlerowskiego. Tegoroczna zbiérka ma uzu-
pehié budzet prac wykonywanych przy na-
grobku dyrektora. Materiat juz zamdwiono,
poddawany jest obrobce zgodnie z projektem.

W ostatnim czasie dzigki publicznym
kwestom na zgierskich nekropoliach udato
sie m.in. odnowi¢ dwie XIX-wieczne tablice
nagrobne umieszczone przy bramie Starego
Cmentarza. Sfinansowano tez remont naj-
starszego nagrobka z Cmentarza Ewangelic-
kiego, miejsca spoczynku zmartego w 1840 r.
Ernsta W. Moesa, dyrektora jednej z fabryk
widkienniczych. Zbiérka TPZ pozwolita tez
kompleksowo odnowi¢ najpigkniejszy grob
na cmentarzu przy ul. Skargi — nagrobek ro-
dziny Kausik z rzezba 18-letniej dziewczyny.

W zbidrce uczestniczyli m.in. czitonkowie TPZ,
pedagodzy i uczniowie

Odnowiono tez groby m.in. dr. Stanistawa
Oleszy, Aleksandra Metelskiego i Zygmunta
Burdzinskiego, a takze rodzinny grobowiec
dr Stefanii Kuropatwinskiej w Siedlcach. (jn)

W stuzbie bez
munduru - Tajna
Organizacja
Nauczycielska

23 pazdziernika w Zgierzu odbyly si¢ obchody
85. rocznicy powstania Tajnej Organizacji Na-
uczycielskiej — prowadzacej tajne nauczanie
podczas okupacji i podtrzymujacej ducha pa-
triotyzmu. W sali obrad Urzedu Miasta Zgie-
rza odbyly si¢ okolicznosSciowe prelekeje, mio-
dziez zgierskich szk6t ponadpodstawowych
odczytata wspomnienia nauczycieli i uczniéw
z czasow TON, przywolujac emocje tamtych
dni. Muzeum Miasta Zgierza przyblizylo losy
zachowanych sztandaréw przedwojennych
szkot. Uroczystosci zakonczyt Marsz Pamieci
oraz ztozenie kwiatow przy siedzibie ZNP. (mr)

Narodowe
Swieto
Niepodlegtosci

106. rocznica odzyskania niepodleglosci

i Nispodiegla”
Tgisrskiago Chiry Kemercinags

(afety Rowerowsi ,Ogieh Nispodiegloic®
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Mtodzi przedsiebiorczy

»Mlodzi w Biznesie” to wydarzenie orga-
nizowane przez Zgierskie Centrum Ob-
stugi Przedsigbiorcéw dla uczniow szkot
$rednich, ktorego celem jest nauka przed-
sigbiorczosci. Tradycyjnie organizowane sg
dwie konferencje, w ktérych czasie uczen-
nice i uczniowie zapoznaja si¢ z tajnika-
mi prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej,
uzyskuja odpowiedzi na pytania o rentow-
nos¢ i sens prowadzenia wlasnej firmy, do-
wiadujg si¢, jak wystartowaé, od czego za-
czaé, jakie trzeba mieé predyspozycje do
prowadzenia wlasnej firmy. Mlodzi moga

takze liczy¢ na wsparcie przy pisaniu biz-
nesplandw.

Pierwsza konferencja juz za nami, a kolej-
na juz 5 grudnia 2024 r. Woéwczas to ogloszo-
na zostanie formalnie trzecia edycja konkur-
su "Mlodzi w Biznesie — moj pierwszy biznes
w Zgierzu". Zadaniem mtodych mieszkaficow
bedzie stworzenie biznesplanu, ktéry oceni
kapitula powotana przez Prezydenta Mia-
sta Zgierza. Autorzy najlepszych pomystow
przedstawig je czlonkom kapituly. Nagrody
zostang wreczone podczas Gali Przedsigbior-
czosci, ale o tym w kolejnych wydaniach. (as)

Stachuriada

— czas dla mitosnikdw poezji

Tegoroczna 32. Stachuriada odbedzie sig
w dniach 16-17 listopada w MOK Stary
Mtyn. Program jak zawsze obejmuje dwa
konkursy: Jednego Wiersza i Piosenki Po-
etyckiej. Uczestnikow beda ocenia¢ mig-
dzy innymi 16dzki poeta i felietonista Piotr
Groblinski i Ada Rusinkiewicz — wokalist-
ka i nauczycielka $piewu, znana z zespo-
hu hethet, ktéry wielokrotnie triumfowat

w konkursach poetyckich, w tym w zgier-
skiej Stachuriadzie. Wéréd wydarzen dodat-
kowych znalazly si¢ m.in. stowno-muzyczny
program artystyczny teatru Anny Paszkow-
skiej i recital Elzbiety Adamiak pt. “Trwaj
chwilo, trwaj”. Szczegétowy rozktad wyda-
rzefi Konkursu Poetyckiego Stachura Pozo-
stalym znajduje si¢ na stronach interneto-
wych Starego Mlyna. (mz)

#/00m_na_todzkie, czyli na Zgierz tez

Lodzki Dom Kultury realizuje

ka Dominika Bieniek. Uczestnicy

druga edycje dziatan pod nazwg
#Zoom_na_t.odzkie, polegaja-
cych na organizacji w trzech wy-
branych miastach wojewddztwa
warsztatow fotografii komdrko-
wej. W gronie zaproszonych do
wspOlpracy instytucji znalazl sig

warsztatow poznaja mozliwosci
i funkcje smartfonéw stuzace fo-
tografii artystycznej i dokumen-
talnej, a zdobyta wiedza da im
mozliwo$¢ uczestnictwa w kon-
kursie, ktory zostanie ogloszo-
ny przez LDK. Chetni do udziatu

Miejski O$rodek Kultury Stary
Miyn. To tutaj 30 listopada od-
beda si¢ czterogodzinne zaje-
cia, ktére poprowadzi fotograf-

vol 2

Warsztaty fotografii
komorkowej

w zajeciach (w wieku 15+) moga
zglasza¢ si¢ telefonicznie (42
716 26 18 wew. 1). Liczba miejsc
ograniczona. (mz)
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/ zycia miasta

Koledy i pastoratki

w konkursowym wydaniu

Tylko do 18 listopada mozna zgtaszaé cheé
udziatlu w konkursie koled i pastoralek “Na
Swigteczng nute”. Przestuchania w Centrum
Kultury Dziecka odbeda sie¢ 4 grudnia — or-
ganizatorzy przeznacza na nie prawie caly
dzien. Co roku, a bedzie to juz 11. konkurs,
liczba zgloszen jest coraz wigksza. Sposrod
wszystkich wyltonieni zostang ci, ktorzy wy-
stapia podczas koncertu galowego w Sta-
rym Mlynie. A ten zostat zaplanowany na 17
grudnia w godzinach 17.00-19.00. Zgtoszen
moga dokonywac przedstawiciele placowek
szkolnych i przedszkolnych, k6t wokalnych,
scholi i zespotow, a takze solisci niezwigza-
ni z zadna instytucja. Celem konkursu jest
miedzy innymi rozwijanie talentéw muzycz-
nych, ale przede wszystkim kultywowanie
tradycji i propagowanie zwigzanego z nig
wspolnego, S§wiatecznego Spiewania i muzy-
kowania. (mz)
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Konkurs organizowany jest w CKD po raz jedenasty,
a jego popularnos¢ z kazdym rokiem rosnie

Konkurs na szopke bozonarodzeniowg

Ktoéra szopka bozonarodzeniowa okaze si¢
najpiekniejsza w tym roku? Odpowiedzi na to
pytanie jeszcze nie znamy. Na razie MOK Sta-
ry Mlyn czeka na prace konkursowe. Zglosze-
nia przyjmowane sa do 2 grudnia. Prace nie
powinny by¢ zbyt duze — w regulaminie okre-
Slono ich maksymalny rozmiar 25x25x25 cm.
Za to autorzy maja petng dowolno$¢ w wybo-
rze materialéw do ich budowy. Do tej pory
byly to plastelina, karton, drewno, masa pian-
kowa, czy makarony. Organizatorzy liczg na
kreatywnos¢ uczestnikéw, ale wazna jest row-
niez samodzielno$¢ wykonanych elementéw.
Warunki udziatlu w konkursie podane sa na
stronie www.satrymlynzgierz.pl (w dziale Ak-
tualnosci). (mz)

Konie jak zywe — oto tworczosc
Stawomira Szeredy

Trwaja ostatnie przygotowania niezwyktej wy-
stawy w Zgierskiej Galerii Sztuki. Beda to ry-
sunki Stawomira Szeredy, ktorego tworczo$¢
zdominowaly obrazy koni — realistyczne, uka-
zujace tak wiele szczegétow w wizerunkach
tych szlachetnych zwierzat, ze mozna z powo-
dzeniem opisac ich charakter i nastrdj.

Autor jest absolwentem PWSSP w Lo-
dzi (dyplom uzyskat w 1982 r. w Katedrze
Grafiki i Malarstwa u profesoréw Leszka
Roézgi i Stanistawa Fijatkowskiego), a jed-
noczesnie pasjonatem jezdziectwa i s¢dzig
sportowym. Na spotkanie z tworcg Miejski
Osrodek Kultury Stary Mlyn zaprasza 15 li-
stopada o godzinie 18.00. Wtedy nastapi
uroczyste otwarcie wystawy, ktora bedzie
mozna zwiedza¢ do 1 grudnia. (mz)

REPRODUKCJA DZIELA S. SZEREDY
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KRZYSZTOF GLOWACKI

Kasia Cerekwicka
W Swigtecznej
odstonie

Pierwszego dnia grudnia na scenie Starego
Mlyna pojawi si¢ jedna z najlepszych pol-
skich wokalistek Katarzyna Cerekwicka.
Jej wystep nie pozostawi watpliwosci, ze co-
raz blizej Swigta... Artystka wykona przed
zgierska publicznoscia utwory nawigzujace
do Bozego Narodzenia, cho¢ nie zabraknie
piosenek z jej autorskiego repertuaru. Bile-
ty w cenie 99 zt mozna naby¢ w kasie MOK
lub przez Internet. Poczatek koncertu za-
planowano na godzing 18.00. (mz)

Byto strasznie
na lodowisku

Duchy, zombie, czarownice, wampiry i inne
bardziej lub mniej identyfikowalne potwory
stawily si¢ gremialnie na lodowisku MOSIR.
A to z okazji ,,Halloween na lodzie” zorga-
nizowanego w hali przy ul. Wschodniej. Na
szczescie wszelkiej masci straszydta i stra-
szydetka walczyly nie tyle z soba, co o nagro-
dy na najlepsze przebranie. No i co tu duzo
pisac...jury miato twardy orzech do zgryzie-
nia, bo albo bylo za duzo fantastycznie prze-
branych uczestnikow zabawy, albo podium
jest za krétkie (2. A tak serio, to nagréd
wystarczyto dla wszystkich.

Widaé, ze zgierzanie lubig t¢ szalong
i nieco upiorna zabawe. (rk)

Kilkadziesiat réznych ,potworéw” opanowato
slizgawke w hali wielofunkcyjnej




O tym sie mowi

Drogowych inwestycji cigg dalszy

obre wiadomosci dla kierowcéw,
D dobre wiadomosci dla pieszych.

W ostatnim czasie zakoficzyly si¢
prace na ulicach Korczaka, Czerwienskie-
go oraz Chemikéw. Na pierwszej z wymie-
nionych drog znajdujacej si¢ na osiedlu
Przybytéw przebudowano konstrukcje
nawierzchni jezdni, zjazdy oraz pobocza.
Znajdujaca si¢ w sasiedztwie ulica Czer-
wienskiego (na odcinku od ul. Reymonta
do ul. Pilsudskiego) zyskala nowa warstwe
Scieralng. Dodatkowo wykonano fragmen-
taryczne korekcyjne frezowanie istnieja-
cych nawierzchni oraz dokonano regula-
cji wysokosciowej chodnikéw w obrebie
przej$¢ dla pieszych. Inwestycja drogowa
zaklada tez wymiane oznakowania piono-
wego i odtworzenie oznakowania poziome-
go z uwzglednieniem rozwigzan dla oséb
niepetnosprawnych.
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Na czesci ulicy Chemikéw (Piaskowice-
-Anioléw) pojawila si¢ nowa nawierzchnia
z mieszanek mineralno-asfaltowych. Jezdnie
zamknigto kraweznikiem, wykonano tez mo-
dernizacje zjazdow, miejsc postojowych, pobo-
czy i chodnikéw. Zaplanowano réwniez prze-
budowe urzadzen naziemnych i podziemnych

' Mieszkancy moga korzystac
§ M.in. ze zmodernizowanych ulic
~ Czerwienskiego i Chemikéw

umiejscowionych w ulicy. Prace objely czesé
ulicy Chemikéw od ul. Struga do numeru 8.
Modernizacja zgierskich ulic kosztowa-
ta 1 min 880 tys. zt. Wynagrodzenie wyko-
nawcy wspolfinansowane jest ze Srodkow
Rzadowego Funduszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych. (jn)

L

Na czasie

Zgierscy bohaterowie wolnosci
na nowej wystawie plenerowej

dnaleziona Niepodlegta” — wystawa,
O ktéra od 7 listopada do konica roku

mozna ogladaé na placu Jana Pawta IT
to hold dla ponad 200 mieszkancow Zgierza,
ktdrzy podczas trudnych lat walki o niepodle-
glod¢ angazowali si¢ w dziatalno$¢ Legionow
Polskich, Polskiej Organizacji Wojskowej
oraz odrodzonego Wojska Polskiego.

Jedna z centralnych postaci wystawy jest
Jerzy Wieczorek — zohierz Armii Krajowej,
a jednoczes$nie kronikarz lokalnej historii.
Wychowany w duchu patriotyzmu przez ojca
Benedykta Wieczorka, weterana I wojny
Swiatowej, Jerzy cate zycie poswigcit doku-
mentowaniu dziejow Zgierza i historii lokal-
nych bohateréw. To dzigki niemu zachowaly
si¢ bezcenne fotografie, m.in. zdjecia Karola
Piatkiewicza — kolejnego zgierskiego zotnierza
niepodleglosci, ktory zaangazowat si¢ w dzia-
fania patriotyczne podczas I wojny Swiatowe;.
— Dzigki pracy Jerzego Wieczorka mozemy
dzi§ oglada¢ zdjecia takich ludzi jak Karol
Piatkiewicz, ktorzy nie tylko stuzyli w wojsku,
ale cale zycie starali si¢ by¢ dla innych wzorem
patriotyzmu — podkresla Aleksandra Stani-
szewska, koordynatorka projektu. — Wystawa
jest czescia wigkszego projektu ,,Odnaleziona
Niepodlegta”, ktdrego celem jest przyblizenie
mieszkaficom Zgierza historii ich przodkéw,
ktdrzy walczyli o niepodlegtos¢ Polski — mowi
Robert Starzynski, dyrektor Muzeum Miasta
Zgierza. W katalogu znajdziemy informacje
o postaciach i wydarzeniach z okresu walki
0 wolnos$¢ oraz wywiady z rodzinami boha-
teréw. Zgierscy licealiéci jako wolontariusze
przeprowadzili rozmowy z potomkami lokal-
nych dzialaczy i zolierzy, starajac si¢ jak naj-

wierniej uchwyci¢ wspomnienia i opowiesci
rodzinne, ktore czesto umykajg w szerszych
narracjach historycznych. Wystawa jest czeg-
Scia projektu finansowanego z Programu Do-
tacyjnego ,,Niepodlegta”.

Jednak na tym nie konicza si¢ patriotyczne
projekty w Zgierzu. Do dobrych przyktadow
naleza: akcja ,,Zywa Flaga” z udziatem kilku-
set uczniéw ze zgierskich szkot oraz warsztaty,
podczas ktorych miodziez poznaje losy lokal-
nych bohateréw. Zajecia sa prowadzone w for-
mie interaktywnych opowiesci oraz gier eduka-
cyjnych, ktdre pomagaja uczniom i uczennicom
zapamietac kluczowe wydarzenia oraz postacie
zwiazane z walka o niepodlegtos¢. To szansa dla
miodych ludzi na odkrycie historii swojego mia-
sta i spojrzenie na nia przez pryzmat codzien-
nego zycia ich przodkow. (mr)

Karol Pigtkiewicz
podczas patrolu,
gdzies na Wotyniu.
Unikatowe
fotografie bedace
podstawa projektu.

Przeprawa szwadronu Pigtkiewicz przez
rzeke Horyn. Jedno ze zdjec odnalezionych
w zbiorach Jerzego Wieczorka.
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Na czasie

Potaczyc¢ pamiec 7 ekologig

onad 80 ton réznego rodzaju wstazek,
P plastikowych i wielomaterialowych

pojemnikéw, szkla, papieru laduje
kazdego roku w kontenerach na cmentarzu
komunalnym przy ul. Konstantynowskiej
w okresie Wszystkich Swigtych. To mniej
wigcej tyle, ile w normalnym czasie stuz-
by miejskie wywoza przez cztery miesiace
i zarazem okoto 1/3 wszystkich odpadéw,
ktore powstaja tam w ciagu catego roku. Co
gorsza, tendencja ma charakter wzrostowy.
W zesztym roku po 1 listopada zebrano
86 ton, w 2022 r. byto o 20 ton mnie;j.

Od mniej wigcej trzech lat na terenie
miejskiego cmentarza dziata zniczodziel-
nia — miejsce, w ktérym mozna pozostawi¢
pozbawiony wkladu znicz do ponownego
wykorzystania. A chociaz zgierzanie ,ku-
pili” ten pomyst i inicjatywa dziala znako-
micie, to jednak nie rozwiazuje problemu
przyrostu niebiodegradowalnych odpadéw.
I Zgierz nie jest tu wyjatkiem na mapie
Polski. Dlatego od kilku lat coraz wigcej
i glo$niej mowi si¢ o potrzebie uchwalenia
nowej ustawy dotyczacej cmentarzy i po-
chowkow, ktéra uwzgledniataby wymogi
ekologii. Chodzi o zmian¢ mySlenia w kie-
runku zmniejszenia tonazu odpadéw, ktore
zostaja kazdego roku na terenach nekropo-

lii w calej Polsce — uzywanie tylko natural-
nych dekoracji, szklanych zniczy, zapalanie
jednej, a nie kilku lampek na jednym grobie.
Apeluja o to przedstawiciele inicjatywy spo-
ecznej (Nie)zapomniane cmentarze, a wto-
ruje im Unia Metropolii Polskich i Polska
Rada Ekumeniczna. — Troska o srodowisko
powinna by¢ elementem naszego stylu zZycia,
a czas $wiqt nie powinien stanowi¢ wyjqtku —
moéwi prezydent miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski, popierajac apel. — Mamy juz
jednq zniczodzielnie, wkrétce bedzie kolejna.
Korzystajmy z nich.

Z danych krajowych wynika, Ze po 1 listo-
pada z kazdego grobu zostaje zebrane od 3
do 9 kg Smieci!

Zatem w skali kraju w ciagu jednego dnia
generujemy miliony ton plastiku, barwione-
go szkta, ceramiki i ro§lin. (1k)

Jak polaczy¢ pamie¢ o bliskich z ekologia?

1. Zapal jedna lampke - nie potrzeba wielu zniczy, aby wyrazi¢ szacunek;

2. Wybierz naturalne dekoracje: gatazki, suszone kwiaty;

3. Zréb stroik samodzielnie z naturalnych, biodegradowalnych materiatéw;

4. Wybierz szklane znicze albo stwdrz wtasne z wosku pszczelego lub sojowego;

5. Segreguj odpady - zwracaj uwage, gdzie wyrzucasz wypalone znicze i sztuczne kwiaty;
6. Oszczednosci przeznacz na wsparcie potrzebujacych.

Sport

ZTA goscito

onad 230 zawodnikéw i
P zawodniczek reprezentuja-

cych 22 kluby rywalizowato
w  Miegdzywojewddzkich  Mi-
strzostwach Mlodzikéw w Stylu
Wolnym i Zapasach Kobiet —
Region C.

W Kklasyfikacji chlopcow zde-
cydowanie triumfowat gospodarz
turnieju — Zgierskie Towarzy-
stwo Atletyczne. Zlote medale
dla ZTA zdobyli: Jan Ciszewski

W Zgierzu

rywalizowali

N zapasnicy z
wojewddztw:

J podkarpackiego,
lubelskiego,
Swietokrzyskiego
i todzkiego

(kategoria 41 kg), Adrian Zdun-
czyk (57 kg), Maciej Stowianski
(75 kg), srebro wywalczyt Jakub
Borowiak (52 kg), a braz Umar
Shokpytbay (44 kg), Franciszek
Barylski (48 kg) oraz Michalina
Stowianska (54 kg). Dobre tra-
dycje zgierskich zapaséw pod-
trzymane. Zawody zostaly zor-
ganizowane w ostatni weekend
pazdziernika w hali MOSIR im.
Zgierskich Olimpijczykéw. (jn)
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Mieszkania 1-4 pokojowe
od 30m* do 80m’
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O tym sie mowi

Miasto wyemituje
obligacje za 20 min zt

ie podjeto tej uchwaly podczas wrze-
N Sniowej sesji Rady Miasta Zgierza,

decyzja ostatecznie zapadla podczas
sesji pazdziernikowej. Miasto Zgierz wy-
emituje obligacje warte 20 mln 100 tys. zi.
(pierwotna uchwata zaktadata sume¢ 26 min
z1), ktore sa znacznie bezpieczniejsza i tan-
sza forma zadluzenia niz bankowy kredyt.
Celem emisji jest splata wczeSniej zacia-
gnietych zobowiazan, wykup obligacji oraz
pokrycie planowanego deficytu budzetu
w 2024 r. Uchwale poparto osiemnastu rad-

nych, jedna osoba byta przeciw, trzy wstrzy-
maly sie od glosu.

Decyzje poprzedzita wielotygodniowa
dyskusja o finansach miasta. Wtodarze mia-
sta podkreslali, ze emisja obligacji jest ko-
nieczna ze wzgledu na biezace zobowiazania
oraz wydatki inwestycyjne. Ogolnopolskie
zmiany przepisow podatkowych wprowa-
dzone przez poprzedni rzad spowodowaly,
ze drastycznie skurczyly si¢ dochody sa-
morzadow. Miasto Zgierz stracito na tych
zmianach ponad 50 mln zlotych. Wptyw na

stan miejskich finanséw miala tez tegorocz-
na podwyzka pensji dla nauczycieli, znacz-
nie wyzsza niz zapowiadana w 2023 r. Tylko
w przypadku tej grupy zawodowej rdznica
migdzy tym, co miasto otrzymalo na wyna-
grodzenia a faktycznymi wyptatami wyniosta
14 mln zt - t¢ kwote miasto musiato dotozy¢
z whasnych srodkéw. W tle dyskusji o finan-
sach nie mozna zapomina¢ o kosztach zwia-
zanych z pandemia i wojna na Ukrainie, ale
tez o koniecznosci podjecia dziatan oszczed-
nosciowych przez miasto i zapewnienia sa-
morzadowi wyzszych przychoddw.

Decyzje juz zapadajg. Jedna z podjetych
w pazdzierniku uchwatl dotyczyta podwyzki
podatku od nieruchomosci.

Jeszcze w tym roku ma wejS¢ w Zycie
nowa ustawa o dochodach jednostek samo-
rzadu terytorialnego. Nowy sposéb nalicza-
nia dochodéw z tytutu PIT i CIT ma by¢ ko-
rzystniejszy dla finanséw samorzadéw. (jn)

Poznajmy sie

Od , skaczacej piteczki” do brazowego pasa -
poznajcie Hanie Czaplinska

e

Z zawoddw Hania wraca czesto z co najmniej
jednym medalem

a wieszaku na medale coraz trud-
N niej znalez¢ wolng przestrzen. Mato

tego trzeba dorabia¢ kolejne drazki.
To skutek osiggnie¢ Hanny Czaplinskiej,
ktéra 6 lat temu po szkolnym pokazie za-
interesowala si¢ karate i postanowita je
trenowac. Tym, co przyczynilo si¢ do rozbu-
dzenia w Hani pasji do sportu, bylo spotka-
nie z sensei Mariuszem Lewandowskim ze
Zgierskiego i Ozorkowskiego Klubu Karate.

Ciezka praca, systematyczno$¢ i wytrwa-
08¢ przynosza rezultaty w postaci zdobytych
kolejnych stopni uczniowskich i blisko 50 me-
dali. W tej drodze Hani towarzysza zawsze
rodzice i brat Gabriel.

Zgierzanka juz czterdzieSci osiem razy
stawala na podium i zaliczyla udzial w czter-
dziestu oSmiu zawodach, w tym start w Pu-
charze Swiata, Pucharze Europy i czterech
Pucharach Polski Dzieci.

Dziewczynka trenuje w szkole, do ktorej
uczeszeza, czyli w SP12, ale réwniez w SP1.
—Na poczgtku trener mowit o niej ,,mata, skaczq-
ca pitka z potencjatem”, bo w pierwszym etapie
Hania tak si¢ poruszata na macie — wspomina
pani Matgorzata, mama karateczki. — Widzqc
jej talent, pozwolono dziecku uczeszczaé nie
tylko na swoje zajecia, ale rowniez na dodat-
kowq grupe, pod warunkiem, ze w pottora mie-
sigca nadrobi i nauczy sie heian shodan, swoje
pierwsze kata. Dokonata tego, éwiczgc w domu,
uczqc sie z filmikow w Internecie. 1o oznaczato,
ze liczba treningow wzrosta do dwoch razy w ty-
godniu po dwie godziny — dodaje.

Wkrétce pojawily sie pierwsze zawody.
Rodzice Hani nie mieli wigkszych oczekiwan,
bo ich cérka miata zaledwie bialy pas, jednak
wraz z trenerami stwierdzili, ze zaryzykuja
i sprawdza, jak wypadnie w konfrontacji z in-

nymi zawodnikami. W Krakowie Hania nie-
spodziewanie zajela pierwsze miejsce i tym
samym juz na powaznie rozpoczela si¢ petna
sukceséw kariera. Nie obylo si¢ oczywiScie
bez kryzysow, ale najwazniejsze, ze mimo
probleméw zawodniczka nie poddata sig.
Podjecie pracy z sensei Lukaszem Bartcza-
kiem, ktory, jak sama Hania podkresla, stat
si¢ dla niej mentorem i gléwnym trenerem,
pomogto przebrnaé przez gorsze momenty.

Efekt? Rzadko si¢ zdarza, zeby wréci-
fa z zawod6w z jednym krazkiem. Zwykle
startuje w kilku konkurencjach. Ostatnio
przywiozla z Ksawerowa ztoty medal w kata
i zloty w kumite. Na pytanie o najwigkszy
sukces Hani, pani Malgorzata przywotuje
dwa brazowe medale w Mistrzostwach Pol-
ski Dzieci w Krasniku w 2023 r. Gdyby na
najblizszym turnieju udato jej si¢ dwa razy
stana¢ na podium, to zdobedzie 49 i 50 me-
dal. A wéwczas bedzie co Swictowac!

Hania Czaplifiska od dwdch lat ma niebie-
ski pas. Obecnie przygotowuje si¢ do egzami-
nu na brazowy, a stad juz prosta droga do mi-
strzowskiego, czarnego pasa. Jednak przed nig
kilka dodatkowych, mniej sportowych egzami-
néw. Jest dsmoklasistka i zalezy jej, zeby dostaé
si¢ do dobrego liceum. Od poczatku edukacji
w szkole podstawowej zdecydowana jest co do
przysztosci zawodowej — chee zostaé weteryna-
rzem. Warto doda¢, ze dziewczynka bardzo do-
brze si¢ uczy — jej Srednia ocen wynosi niemal
5.5. Nic zatem dziwnego, ze jest stypendystka
firmy Brenntag, ktérej fundusz od wielu lat
wspiera zdolng miodziez w naszym miescie.

Trenowanie karate nauczylo Hanie syste-
matycznosci, szacunku do innych, pewnosci
siebie i panowania nad emocjami. Dlatego
wszystkim poleca uprawianie tego sportu.(mz)




Historia zgierskiego hokeja

JAKUB NIEDZIELA

Fakt, ze zgier-
ska druzyna gra-
fa w hokejowej
Ekstraklasie, nie
jest powszech-
nie znany? Wy-
ttumaczeniem
jest z pewnoscia
spory dystans czasowy. Pierw-
szy awans Wiokniarz wywalczyt
w 1960 r., kolejny osiem lat p6z-
niej. Za kazdym razem zgier-
ski klub utrzymywat si¢ w hoke-
jowej elicie przez jeden sezon.
Sposréd  trzydziestu pigciu za-
wodnikéw, ktdrzy przyczynili sie
do awanséw, dzi§ zyje jedynie
o$miu. Podkresli¢ jednak trze-
ba, ze medalami ,,Zastuzony dla
Zgierskiego Sportu” wyr6zniono
wszystkich odpowiadajacych za
sukces hokeistow, a takze czes¢
dzialaczy zwiazanych z hokejem.
W imieniu niezyjacych odznacze-
nia odbierali czlonkowie najbliz-
szej rodziny. Podczas pazdzierni-
kowej uroczystosci ustanowione
przez Prezydenta Miasta Zgie-
rza medale otrzymali: Andrzej
Bartniak, Lech Btaszczyk, Je-
rzy Bogucki, Zdzistaw Boruch,
Zdzistaw Bujata, Jan Brylewski,
Wojciech Fratczak, Jerzy Gaj-
dzinski, Stanistaw Goldyn, Irene-
usz Hipszer, Wiadystaw Jedrzej-
czak, Wiestaw Jozwiak, Wiestaw
Juszczak, Kazimierz Krysiak,
Marian Krysiak, Jan Kubiak, Ste-
fan Lewandowski, Ryszard Lulej,
Kazimierz Nowak, Tadeusz Ob-
rebski, Henryk Pawtowski, Hen-
ryk Stolarski, Wtodzimierz Su-
ski, Ireneusz Szewczyk, Andrzej
,Jerzy” Szychowiak, Pawet Szy-
manski, Jerzy Urbanski, Marek
Walczak, Jerzy Wiaderkiewicz,
Zdzistaw Zaremba (hokeisci).
Podczas wczesniejszych edycji
medalami wyrézniono: Stanista-
wa Olczyka, Stefana Makowskie-
go, Kazimierza Mréwczynskiego,
Wojstawa Szymanskiego oraz Je-
rzego Fratczaka.

Legia rozgromiona

Jednym z bohateréw uroczysto-
sci w hali MOSIR byt Stefan Ma-
kowski, zawodnik obu(!) skta-
doéw, ktére wywalczyly awans do
1 ligi. — W 1960 r. finaly decydujqg-
ce o awansie rozgrywalismy w To-
runiu. Pokonalismy miejscowy
Gnyf, Lotnika Warszawa i Gwar-
die Katowice. Ten awans to byla
wielka rados$¢ dla calego miasta
— opowiada hokeista. W opubli-
kowanym przed laty w ,, ITZ” ar-
tykule ,,Po prostu Makos” opisa-

Wprowadzali Wiékniarza
do | ligi hokeja

Pod koniec zesztego roku przy okazji jubileuszu 90-lecia MKP Boruta przypomniano
zgierskim mitosnikom sportu o heroicznej, acz nieudanej walce ekipy Witolda
Krélewiaka o awans do pitkarskiej | ligi. W tym roku postanowiono przypomniec

o innych bataliach o najwyzsze klasy rozgrywkowe. Medalami ,Zastuzony dla
Zgierskiego Sportu” wyrézniono zawodnikow Wtdkniarza, ktérzy dwukrotnie
wywalczyli awans do | ligi hokejowe;j.

na zostata niecodzienna bramka
Stefana Makowskiego z finato-
wego turnieju. ,gol (...) zostat
zdobyty tenisowym uderzeniem.
Do wystrzelonego w gore kraz-
ka zgierski hokeista wystarto-
wat niczym Bjoern Borg i fan-
tastycznym smeczem wpakowat
go do bramki przeciwnika” — pi-
sal Stanistaw Sowiniski. — Mecze
w pierwszej lidze roznie nam wy-
chodzily, cho¢ zdarzaly sie tez war-
te zapamietania. Na przykiad Le-
gie Warszawa pokonalismy 13:1,
a mnie udato si¢ zdoby¢é wtedy
szes¢ goli. Ilu ludzi przychodzito
na nasze mecze! Stali na okolicz-
nych dachach, zeby nas oglgdac
— wspomina Stefan Makowski.

Prezent na 650-lecie
Sekcja hokejowa Widkniarza
byta w latach 60. niezwykle moc-
na, zawodnicy zgierskiego klubu
wystepowali przeciez na igrzy-
skach olimpijskich. Hokeisci sys-
tematycznie walczyli o awans do
I ligi w turniejach finatowych,
m.in. w 1967 r. zgierzanie byli ,,0
krok” od sukcesu, przegrali jed-
nak z Cracovig 5:9. Udalo sie rok
pozniej, gdy w finatach okazali si¢
lepsi od Odry Opole, KTH Kry-
nica i... lokalnego rywala Boru-
ty Zgierz. Dziennikarze sporto-
wi wejscie do I ligi opisywali jako
prezent dla miasta z okazji jego
650-lecia. — Z tego sezonu pamie-
tam mecz z Podhalem Nowy Targ,
rozgrywalismy go przy 20-stopnio-
wym mrozie — opowiada pan Ste-
fan. — Niestety przez czes¢ rozgry-
wek ja, Henryk Pawlowski i Irek
Hipszner zmagalismy sie z kontu-
zjami. Znéw nie udato sie utrzy-
mac miejsca w 1 lidze.

Podczas pazdziernikowej uro-
czystosci w hali MOSiR medala-
mi ,,Zastuzony dla Zgierskiego
Sportu” wyrézniono takze dzia-
faczy organizujacych przed laty
sekcje hokeja na lodzie: Tadeusza
Kralkowskiego, Jana Rumifiskie-
go i Barbare Urbanska. )

ARCHIWUM STEFANA MAKOWSKIEGO

Szewczyk, Wojciech Fratczak, Marian Krysiak, Stefan Makowski,
Kazimierz Mréwczyniski, Jerzy Wiaderkiewicz, Wojstaw Szymarnski)
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_ARCHIWUM STEFANA MAKOWSKIEGO
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) 1 Widkniarz 1968 (gorny rzad: P. Szymanski,
/ H. Pawtowski, W. Szymariski, S. Makowski,
. . Hipszer, J. Bylewski, K. Nowak,
@ H. Stolarski, . Szewczyk, L. Blaszczyk;
srodkowy: W. Suski, W. Juszczak, S. Olczyk,
K. Krysiak; dolny: W. Jozwiak, Z. Zaremba)
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& Wreczenie medali. W rolach
4 gtownych hokeisci Wiokniarza
d i czfonkowie ich rodzin
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Odeszli

Pozegnania

istopad to miesiac wspomniefi o tych,

ktorzy odeszli. W ciagu ostatnich dwu-

nastu miesiecy pozegnaliSmy wiele
0s6b zastuzonych dla naszej lokalnej spo-
fecznosci. Byli wsrdd nich:

Aleksandra Kapczynska

(zmaria 13.10.2024)

Spotecznik i samorzadowiec, wieloletnia pre-
zes Stowarzyszenia ,,Pomocna Dlon” (zaj-
mujacego si¢ przekazywaniem odziezy i zyw-
noSci najubozszym), wyrdzniona tytutem
»Zastuzony dla Miasta Zgierza”. W prze-
szloéci Przewodniczaca Zarzadu Rady Osie-
dla Przybylow. Za swa dziatalnos$¢ na rzecz
potrzebujacych otrzymata z rak Prezydenta
Rzeczypospolitej Polski Ztoty Krzyz Zastugi.

Wiestaw Walczak

(zmarf 03.09.2024)

Odszedl w wieku 98 lat, jeden z najstarszych
cztonkéw zgierskiego kota Zwigzku Kom-
batantéow RP i Bylych WigZzniéw Politycz-
nych. W latach 1948-52 roku przetrzymywa-
ny w wigzieniach pod zarzutem dziatania na
szkode ustroju Polski Ludowej, w tym czasie
wielokrotnie maltretowany. Wyrézniony w 111
RP m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi, uczestnik
zgierskich wydarzen patriotycznych.

W mijajacym okresie odeszli od nas tak-
ze: Tomasz Bedzierski (pierwszy komendant
Strazy Miejskiej w Zgierzu), Pawel Dynow-
ski (lekarz-ortopeda, radny Rady Miasta
Zgierza w latach 1990-1994), Bogdan Bo-
rowiecki (pierwszy Powiatowy Lekarz We-
terynarii w Zgierzu) i Krzysztof Kozanecki
(Starosta Zgierski w latach 2010-14).

Wanda Kruszynska

(zmaria 24.10.2024)

Nauczycielka z ponad 40-letnim stazem, wi-
cedyrektorka Szkoly Podstawowej nr 6, wy-
rézniona Ztota Odznaka ZNP. Przewodnicz-

ka terenowa, instruktorka PTTK, prezeska
Polskiego Towarzystwa Schronisk Mlodzie-
zowych w Lodzi. Autorka licznych artyku-
16w o tematyce turystyczno-krajoznawcze;.

Jadwiga Karmanska

(zmaria 26.07.2024)

Absolwentka Pafistwowego Liceum Peda-
gogicznego w Zgierzu. W latach 1986-91 dy-
rektorka Szkoly Podstawowej nr 11. Przez
dwie dekady byla Przewodniczaca Sekcji
Emerytéw i Rencistow w Zarzadzie Od-
dziatu ZNP w Zgierzu. Przygotowata i do-
prowadzita do wydania unikatowego ,,Prze-
wodnika po zgierskich cmentarzach. Groby
nauczycieli zmarlych w latach 1929-2018”.
Uhonorowana m.in. Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

Ksiadz Tadeusz Isakowicz-Zaleski
(zmart 09.01.2024)

Duchowny, spotecznik, historyk, duszpa-
sterz Ormian w Polsce. Byl prezesem Fun-
dacji im. Brata Alberta, ktéra w Zgierzu od
lat organizuje przeglad teatralny ,Alber-
tiana”. Ksiadz Tadeusz wielokrotnie bywatl
w naszym miescie, w 2012 r. przyznano du-
chownemu tytut ,,Honorowy Obywatel Mia-
sta Zgierza”.

Sto lat, sto lat!

Dwunastka ma juz 30 lat!

towych w miescie. Dzi§ do Szkoty Pod-

stawowej nr 12 uczeszczaja dzieci zgie-
rzan pamigtajacych pierwszy dzwonek, ktory
wybrzmiat 3 wrze$nia 1994 r. Trzydziestolecie
szkoly obchodzono jednoczesnie z Dniem
Edukacji Narodowe;.

Na uroczystosci jubileuszowej, ktora od-
byla si¢ 14 pazdziernika, pojawilo sie¢ wielu
znamienitych gosci: byte dyrektorki szkoty,
nauczyciele aktualnie pracujacy, ale réwniez
ci emerytowani, dyrektorzy i przedstawicie-

_|_ o0 jedna z najmtodszych placowek o$wia-

SNORALY|
Krystyna Dobosz wspomina

poczatki dziatalnosci SP 12 podczas |
uroczystosci jubileuszowej |
[
|

le innych instytucji o§wiatowych i kultural-
nych oraz wladze miasta.

Dyrektor Matgorzata Kuzan-Rybikowska
wreczyla najbardziej zastuzonym pracowni-
kom podzickowania. Korzystajac z okazji,
wielu z nich chetnie dzielito si¢ wspomnienia-
mi. W§rdd nich znalazla si¢ pierwsza dyrektor
szkoty Krystyna Dobosz, ktdra przypomniala,
ze budynek powstawat od 1988 1., a organizacja
placowki, ktdra jej powierzono, trwata dwa lata.

Wsrdd atrakeji znalazto si¢ przedstawie-
nie w wykonaniu uczniéw klas 4-6, a takze

1 NAROD oW

A JAKO KTO MOZE
NIECH KU POZYTKU

# Oficjalne otwarcie placowki w 1994 roku

LUZYMY POCZCIWE) SLAWIE

JBRA WSPOLNEGO POMOZE

tort urodzinowy ufundowany przez szkolna
rade rodzicow. W pracowniach i koryta-
rzach znajdujacych si¢ w poblizu sali gim-
nastycznej gabloty wypetniono pamiatkami
i informacjami o historii szkoly oraz kroniki.
Mozna byto odby¢ réwniez spacer po bu-
dynku, ktéry przez lata zmienit si¢ zaréwno
w §rodku, jak i na zewnatrz. Dodatkowo
uczniowie wcielajacy si¢ w gazeciarzy sprzed
epoki rozdawali pamiatkowe informato-
ry, w ktorych znalazt si¢ m.in. ,wywiad ze
szkota”. To w wyjatkowy sposob ujete wspo-
mnienie o poczatkach istnienia placowki,
ale takze wyrazenie nadziei na dalszy rozwoj
i kolejne sukcesy ucznidw, ktérymi SP12
szczyci sie przy kazdej mozliwej okazji. Spet-
niania tych zyczen sktada réwniez redakcja
miesi¢cznika. (mz)

" ARCHIWUM SZKOLNE




Charytatywny Zgierz

d 20 czerwca 2022 roku prowa-

dzilismy pomoc finansowq dla

uchodzcow — méwi Wojciech

Berezewski Team Leader ze-

spotu w Zgierzu. — Taka po-
moc, prowadzona przez naszq Fundacje,
realizowana byta w 6 miastach — Gdarisku,
Ostrodzie, Zgierzu, Wroclawiu, Bytomiu
i Bielsku-Biatej. Trwala ponad 3 miesigce.
Zauwazylismy jednak, ze wsparcie potrzebne
jest takze na innych plaszczyznach. Przede
wszystkim  psychologicznej, logopedycznej,
animacyjnej i spotecznej.

W Centrum Spotecznosci Fundacji
LWF w Zgierzu organizowane s3 zajecia
dla réznych grup: dzieci, mlodziezy, ko-
biet i senioréw. Dzieciom zapewniane sa
zajecia z rozwoju psychospolecznego i po-
moc W zapomnieniu o traumie wojenne;j.
Wszyscy korzystaja z pomocy psycholo-
gicznej, kurséw jezykowych, zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych. A ostatnio, uczestnicy
»Stodkoblekitéw” poznali historie uchodz-
cow 1 mieli okazje sprobowac tradycyjne-
go barszczu ukraifiskiego przygotowanego
przez seniorki z Ukrainy. Centrum orga-
nizuje tez spotkania z okazji Dnia Kobiet,
Dnia Dziecka i Dnia Uchodzcy, pétkolonie
wakacyjne oraz angazuje si¢ w kampanie
,16 dni przeciwko przemocy”. Pracownik
socjalny pomaga w sprawach urzedowych
czy w zalozeniu profilu zaufanego. — Nasze
dziatania realizowane sq dzieki wsparciu wie-

Z oferty Centrum Spotecznosci LWF moga
bezptatnie skorzystac wszyscy chetni. Plan zajec
mozna sledzi¢ na facebookowej stronie Centrum.
Kontakt telefoniczny: 691 356 977. Rozmowy
obstugiwane sa w jezyku polskim i ukraifskim.
Mpomapcbkuin LeHTp OyHAaLii BiAKpUTUIA Ana
BCix 6akatounx Ha 6e3onnaTHin ocHoBi. Po3knag
PO6OTU MOXHa 3HANTUN Ha CTOPiHUi LieHTpy ¥
Qencbyui. KoHTakTHMI TenedoH: 691 356 977.
[3BiHKM NPUIMaIOTbCA NOMbCHKOIO Ta
YKpaiHCbKOK MOBaMu.

-

: ARCHIWUM CENTRUM SPOLECZNOSCI FUNDACII LWF W ZGIERZU

Fundacja LWF w Zgierzu:
Wielowymiarowe Wsparcie
dla Uchodzcodw z Ukrainy

Od dnia wybuchu konfliktu za nasza wschodnig granica minety juz ponad
dwa lata. Wiele oséb musiato opusci¢ swoje domy, szukajac schronienia
w bezpieczniejszych miejscach. Polska stafa sie gtdwnym kierunkiem tej
ucieczki. Dziatajgca w Zgierzu Fundacja LWF jest jedna z organizacji, ktére
zaangazowaly sie w dziatania wspierajace Ukraincow

lu osob i instytucji z catego Swiata. To wlasnie
pomoc darczyricow sprawia, ze jako fundacja
mozemy oferowaé konkretne aktywnosci dla
tych, ktorzy w sytuacji wojny zmuszeni byli do
opuszczenia swojej ojczyzny, a dzis znajdujq
miejsce do dalszego funkcjonowania na te-
renie naszego kraju. Wspotpracujemy z Ko-
Sciolem Ewangelicko-Augsburskim w Polsce,
z lokalnymi parafiami ewangelickimi, z lokal-

kami edukacyjnymi i pomocowymi w danym
regionie. To wszystko sprawia, ze mozemy
dzialaé jeszcze lepiej — mOwi Iwona Baraniec,
koordynatorka programu Fundacji LWF
w Polsce, ktdora od 1 listopada 2024 r. petni
funkcje Krajowego Team Leadera i Prezesa
Fundacji. — Stawiamy nie tylko na doraing
pomoc, ale realizujemy réwniez dlugofalowe
programy integracyjne na rzecz spotecznosci

nymi wladzami samorzqdowymi oraz placow-

polsko-ukrairiskiej.

®yHpauia JIBO y 3rexi: baratoBumipHa nigTpyumMka 6ixkeHuiB 3 YkpaiHn

MwuHyno 6inble ABOX POKiB
Bifi MoyYaTKy KOHONIKTY Ha
HalOMy CXiBHOMY KOPZAOHi.
barato niogen 6ynu 3myue-
Hi MOKWHYTW CBOI [OMIBKM,
LyKaloum NpuTynKky B GinbLu
6e3neyHnx Mmicuax. MonbLya
CTana OCHOBHWM MYyHKTOM
NPU3HAaYeHHA UbOro pen-
cy. ®onp «BigkpuToro cy-
cninbcTBa» B lMonblyi, AKWI
npaute B 3rexi, € ofHieo 3
OpraHisauin, Wo 3anmaeTbca
NiATPUMKOIO YKpaiHLiB.

- Mn Hagaemo ¢iHaHcoBY
gonomory 6ixeHuam 3 20
yepBHA 2022 poKy, - po3-
nosigae Bonuex bepexes-
CbKWW, KepiBHMK KOMaHAM
y 3rexi. - Taka pgonomora
nig KepiBHMLUTBOM HALIOro
®oHpy byna peanizoBaHa B
6 mictax - [paHcbKy, OcTpy-
ai, 3rexi, Bpounasi, butomi
Ta benbcbko-banin. BiH Tpu-
BaB noHag 3 micAui. OgHak
MU NOMITUAK, WO NigTPUMKa
noTpibHa i Ha iHWWX PiBHAX.
Mepw 3a BCe MCUXONOrivHa,
floroneAnyHa,  aHimauinHa
abo couianbHa nigTprmKa.

Y T[pomaacbkomy  LIeHTpi
®oHpy «JIBO» y 3rexi op-
raHi3oBylOTbCA 3axogu AnA
pi3HUX rpyn: Aiten, MOMoAi,
XIHOK i niogenn noxunoro
BiKy. [lnAa piten npoBoaaTbcA
3aHATTA 3 McuxocouianbHo-
ro po3BUTKY Ta Aoromara-

0Tb 3abyTn TpaBMy BilHW.
KoxkeH moxe ckopucTaTuca
NMCUXONOFiYHO nigTpum-
KO, MOBHMMMN  Kypcamu,
CNOPTMBHUMMK Ta  KynbTyp-
HUMK 3axogamn. ig yac He-
wopaBHix «[HiB BigKpUTUX
asepen», OpraHi3oBaHNx
QOyHpauiero JIBO B pamkax
3axofy «3ycTpidi manux Te-
aTpiB y 3rexi», y4acHuWKuM
ManuM 3mMOry O3HaloMUTUCA
3 icTopiAMU BixKeHL|B Ta CKy-
WTYBaTN TPAAULINHWI yKpa-
THCbKMIA 6opLl, NpUroToBa-
HAW NITHIMA  YKPaiHCbKUMU
XiHKamu. LleHTp Takox op-
raHi3oBye 3ycTpivi 3 Harogu
CcBATKYBaHHA MixHapoaHoro
XiHouoro fHA, [IHA 3axucty
nitenn Ta [JHs 6iXKeHuiB, Ka-
HiKynapHi Tabopu Ta Gepe
yyacTb Yy KamnaHii «16 fHiB
npoT! HacunbcTBay». Kpim
TOro, couiasibHUN NpauiBHUK
gonomarae 3 odiuitHummn
NMUTaHHAMY, MOB'A3aHUMM 3
Takumm yctaHoBamu, Ak ZUS,
nopgaTtkoBa cnyx6a abo cTBo-
peHHAM npodinio foBipeHoT
ocobu.

- Hawa pianbHictb peanisy-
€TbCA 3aBAAKM NigTpPUMUi
6araTbox nofen Ta yctaHoB
3 ycboro cBiTy. Came 3aB-
OAKA  JOMOMO3i CMOHCOpIB
mMn, Ak QyHpauia, moxemo
3anpornoHyBaTN  KOHKPETHi
3aX0AW ANA TUX, XTO B CUTYa-

Ll BiiHW 6yB 3MyLUEeHWI No-
KUHYTW CBOI 6aTbKiBLUMHY
i cborogHi 3HaxoguTb Mmicue
ONA  MOAaNbLIOro  MpOXu-
BaHHA B Hawin KpaiHi. Mn
cniBnpauleMo 3 €BaHreniy-
Ho-Ayrcoyp3bkoto LlepkBoto
B lNonbLyi, 3 micueBUMU €BaH-
renbcbkummn napadiamu, 3
opraHamu MicLieBOro camo-
BPAAYBaHHSA, @ TAKOX 3 OCBIT-
HiMK Ta 6rnaroginHMMm ycTa-
HOBamMu B perioHi. Bce ue
[la€ HaM MOXNMBICTb Po6UTY
we 6inble», - pPo3noBigae
IBoHa bapaHeub, nporpam-
Ha KoopauHaTopka ®oHpy
JIBO y Monbui, Aka 3 1 nu-
ctonaga 2024 poKy BUKOHYE
0060B'A3KN KepiBHMKa HaLlio-
HaNbHOI KOMaHAN Ta npesu-
aeHta OoHgy. «<Mu He nuwe
30cepemKyeMoca Ha HapaH-
Hi eKcTpeHoi gonomoru, ane
1 peanisyemo fOBroCcTPOKOBI
iHTerpauivHi nporpamn Ha
651aro NoNbCbKO-yKpaiHCbKOT
rpomaau.

(ea)




Przedsiebiorczos¢ zgierska

AGNIESZKA SMIETANA

Zylismy oderwani od rze-
czywistoSci w barce tego,
co nam si¢ nalezy i stra-
cilismy w tym wszystkim
poczucie  rzeczywistoSci,
poczucie szacunku do dru-
giego cztowieka, poko-
re. Zyjemy w $wiecie, kto-
ry stworzyliSmy sobie sami, §wiecie petnym
agresji, ktamstwa, zaszczucia i og6lnie pa-
nujacego hejtu. Zyja tym media, zyje In-
ternet, ale niestety i my na swoim podwor-
ku sami sobie taka rzeczywisto$¢ tworzymy.
W biznesie nie od dzi§ wiadomo, ze pod-
stawa wszystkiego jest budowanie wizerun-
ku firmy opartego na uczciwosci, rzetelno-
Sci i autentycznosci. Jakie to proste, a jakie
trudne jednocze$nie? Przeciez tatwiej ukry-
wacé swoje cele manipulacja, przemycajac do
opinii publicznej wyssane z palca informa-
cje, fatwo konfabulowac i tworzy¢ swoja wy-
imaginowana rzeczywisto$¢, bo nam si¢ coS§
wydaje, bo mi kto§ co$§ przekazal, bo jed-
na pani drugiej pani... Tylko czy naprawdg,
uzywajac takich narzedzi, nie zdajemy sobie
sprawy ze skali problemu, czy ztudna wiara

Ciekawe czasy to nie bajka

,Obys zyt w ciekawych czasach” - brzmi znane przystowie, a konkretnie
przeklenstwo chinskiego pochodzenia. | tak, trafity sie nam jak slepej kurze
ziarno ciekawe czasy. Rzec mozna przetomowe. Kto spodziewat sie covidu,
kto przewidywat, ze bedziemy swiadkami otaczajacych nas wojen, kto
spodziewat sie tego, ze nawet Matka Ziemia upomni sie o swoje tu i teraz?

w walke o jedyne stuszne cele nie wzbudza
bodajze odrobiny refleksji, ze moze jednak
postepuje zle? Czy naprawde nie widzimy,
ze mozemy stac si¢ marionetka w rekach ko-
go§, kto w tym hejcie ptawi si¢ po uszy, czer-
piac site ze zta, ktére wyrzadza?

Internet, nasze okno na $wiat, daje pelne
pole do popisu awatarom mogacym tylko tutaj
wyrazi¢ swoja opini¢ bez poczucia poniesienia
konsekwencji. To tutaj ludzie ci moga wyla¢
z siebie calg z61¢, ktdra latami gromadzita sig
pod ptaszczem frustracji, kompleksow i Swia-
domofsci, ze wbrew temu, co im si¢ wydawato,
nie osiagneli zbyt wiele. A gdy tylko pojawia
si¢ kto$, kogo bezkarnie mozna atakowac,
daja upust utanskiej fantazji i brna w spirale
zaszczucia, bijac sobie brawo za stusznie wy-

konang robotg. Ale na arenie cyrku, ktory
kto§ rozstawil juz czas jaki§ temu, pozostaja
jeszcze ci, ktorzy zy¢ chca godnie w atmosfe-
rze zrozumienia, szacunku i dobrej woli. Ci,
dla ktérych drugi cztowiek nie jest wilkiem. Ci,
ktdrzy, wspominajac klasyka, czasem zanuca;
,»W mySleniu sens, w dzialaniu racja ... Rob-
my swoje! Moze to cos da”. °

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspdttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw.

Profilaktyka i edukacja

Odblaski ratuja zycie konkurs dla uczniow
szkot podstawowych powiatu zgierskiego

zybko zapadajacy zmrok, niesprzyja-
S jace warunki pogodowe, ograniczona
widoczno$¢ — jesien przynosi wiele
zagrozefi dla niechronionych uczestnikow
ruchu drogowego, w tym pieszych. Ciemne
ubrania i brak odblaskéw sprawiajg, ze kie-
rowcy dostrzegaja przechodniéw zbyt poz-
no, by miec czas na reakcje. Kampania ,,0d-
blaski z klasg — §wie¢ przyktadem” zacheca
ucznidw szkot podstawowych do aktywnego
dbania o swoje bezpieczenstwo.
Widoczno$é na drodze to kwestia, kto-
ra moze decydowac o zyciu — szczegdlnie
w przypadku najmtodszych, czgsto niezda-
jacych sobie sprawy z czyhajacych na dro-
dze zagrozef. Zgodnie z danymi Komendy
Gtéwnej Policji, co roku w Polsce odnoto-
wuje si¢ wzrost liczby wypadkéw z udzia-
lem pieszych wiasnie w sezonie jesienno-zi-
mowym, a brak elementéw odblaskowych
zwigksza ryzyko powaznych obrazen i $mier-
ci w wyniku wypadku. W minionym roku do-
szto do kilku tysigcy takich zdarzen. Wielu
z nich mozna byto unikngé dzigki prostym
rozwiazaniom, jak noszenie odblaskow.
Ciemne ubrania noszone przez pieszych
po zmroku, sprawiaja, ze kierowcy widza
ich z zaledwie 20-30 metréw — w przypadku
zagrozenia nie maja wigc czasu na to, by od-
powiednio zareagowac. Dodanie do ubioru
nawet niewielkiego elementu odblaskowe-
go pozwala zwigkszy¢ widocznos¢ do az 150

metréw, dajac kierowcom czas na reakcje.
,,Odblaski z klasa — $wie¢ przyktadem” to
konkurs, ktéry zacheca uczniéow szkét pod-
stawowych z powiatu zgierskiego, by wlaczyli
odblaski do codziennego ubioru. Dla klas
bioracych udziat w konkursie przygotowano
nagrody — pakiety odblaskowe, ktére pomoga
uczniom w bezpiecznym powrocie do domu,
szczegOlnie w okresie jesienno-zimowym.
Celem czwartej edycji konkursu ,,0d-
blaski z klasa” jest ksztaltowanie wsrdd
najmlodszych nawykéw zwiazanych z nosze-

niem odblaskéw, a takze budowanie $wia-
domosci, ze widoczno$¢ na drodze to klucz
dla bezpieczenstwa. Akcja jest rowniez do-
skonalg okazja, by uczniowie w przystepny
sposob dowiedzieli si¢, jak niewielki de-
tal — odblaskowa opaska czy brelok — moze
zwigkszyC ich bezpieczenistwo. °

Jacek Czekalski

Regulamin konkursu znajduje sie na internetowej
stronie powiatu: www.powiat.zgierz.pl

“POWIATOWY KONKURS
(ODBLASKI Z KLASA [

SWIEC PRZYKLADEM
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Zarzadzanie i przedsiebiorczos¢

Menadzer

Wraz z rozwojem wiedzy i umiejetnosci cztowieka nastepowat powolny proces uniezalezniania sie ludzi
od przyrody. Proces ten zapoczatkowany wieki temu doprowadzit cztowieka do zdobycia umiejetnosci
wykorzystywania sit natury, do rezygnacji z ciagtego przemieszczania sie na rzecz trwatego osadnictwa i poprawy

lokalnych warunkéw zycia.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Gdy trzy ty-
sigce lat przed
nasza era wy-
naleziono pi-
smo jako
sposob  poro-
zumiewania
sig, rozpoczal
si¢ proces gromadzenia infor-
macji i wiedzy o otaczajacym
Swiecie. Europejczycy chetnie
pozyskiwali informacje o innych
ludach i obszarach. Zaczat si¢
czas morskich ekspansji i pod-
boju nowych terenéw — proces
tworzenia rynkow zbytu i ksztal-
towania gospodarki. Wyrdznia-
li sie¢ w nim ludzie silni, umie-
jacy narzuci¢ innym swoja wole
i przywodztwo.

Przyjmuje sie, ze w 1600 r.
Europa weszta w okres rewolu-
cji naukowej, ktéra utorowata
droge do doskonalenia proce-
sOw gospodarowania, innowa-
cyjnosci i zarzadzania. W kolej-
nym etapie (1750-1900) nastapit
gwalttowny rozwdj gospodarki
i rewolucja przemystowa. Poja-

wil si¢ czas tatwiejszego doste-
pu do zakupow w miare¢ taniej
odziezy i zywnosci. To z kolei
wywotalo eksplozje demogra-
ficzna, przez co juz w poczat-
kach XIX w. Swiat zaczat wy-
raznie odczuwac silng zaleznos¢
ludzkosci od przyrody, a wtasci-
wie od jej ograniczonych zaso-
béw. Do glosu w zarzadzaniu
zdominowana przez przemyst
gospodarka doszli przedsigbior-
cy zatrudniajacy tysigce ludzi
i nie zawsze zdajacy sobie spra-
we ze skutkéw podejmowanych
decyzji. Zmieniajacy si¢ Swiat
wymagal doskonalenia narzedzi
i metod pracy oraz zarzadzania
zespotami pracowniczymi. Aby
sprosta¢ tym wymaganiom, bez
przerwy szukato si¢ (i weiaz szu-
ka) nowych rozwiazan. Z cza-
sem w tym procesie bardzo waz-
ni stali si¢ menadzerowie.

W polskim stownictwie go-
spodarczym pojecie menadze-
ra pojawito si¢ dopiero w la-
tach 90. XX w., chociaz juz
w latach 40. XX w. amerykanski
socjolog James Burnham sfor-
mutowal ,teori¢ przejScia od

spoteczenstwa kapitalistyczne-
go czy burzuazyjnego do spo-
leczenstwa menadzerskiego”.
Twierdzit on, ze wplyw ludzi dys-
ponujacych ogromnym kapita-
fem na gospodarke wkrotce sig
zmniejszy, a rol¢ t¢ przejma wy-
specjalizowani menadzerowie
— osoby majace szeroka wiedze
o potrzebach rynku. Tak tez si¢
stato. Obecnie to wlasnie me-
nadzerowie ponosza odpowie-
dzialno$¢ za wyniki i jakos¢ kadr
w przedsigbiorstwach, musza
dobrze rozumie¢ wplyw swoich
decyzji na srodowisko naturalne
i umiec¢ zarzadza¢ w duchu spo-

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

tecznej odpowiedzialnosci biz-
nesu. Wspolczesny, nowoczesny
menadzer to czlowiek otwarty
na innowacje, dbajacy o wize-
runek przedsigbiorstwa oraz
korzystajacy z osiagnie¢ nauki
i techniki.

Przed menadzerami sa i beda
stawiane ciagle nowe wyma-
gania niezbedne do tworzenia
proaktywnej,  prorozwojowej
i proinnowacyjnej atmosfery
w przedsigbiorstwach i instytu-
cjach. To na ich barkach spo-
czywa obowiagzek tworzenia
nowych organizacji i struktur
gospodarczych.

www.bszgierz.pl
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BLACK

Kredyt gotéwkowy
NA WSZYSTKO z ubezpieczeniem

bez prowizji

Y

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 10,36% catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztéw) 53 655,00 zt, catkowita kwota do zaplaty 66 850,61 zl, oprocentowanie
state 9,49% w skali roku, catkowity koszt kredytu 13 195,61 zt (w tym: prowizja 0,00 zi, odsetki 12

724,23 #,

ubezpieczenie na zycie 471,38 zt), umowa zawarta na okres 55 miesiecy, 54 miesigczne

raty rowne w wysokosci po 1 206,89 zi, ostatnia rata: 1 207,17 zk Kalkulacja zostata dokonana na
dzien 25.10.2024r. na reprezentatywnym przyktadzie.




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Co roku harce-
IZ€ Wyruszaja
do Ukrainy, aby
przywiez¢  do
Warszawy ogien
symbolizuja-
cy nieztomno§¢
i poswiecenie

pokolen Polakéw. Przedstawia-

my druga czes$¢ historii tego wy-
darzenia.

Cmentarz w Kostiuchnéw-
ce przez lata popadat w zapo-
mnienie. Po II wojnie §wiatowej
i przesunigciu granic Polski, jak
wiele innych legionowych ne-
kropolii, tak i ta zostata zdewa-
stowana i zapomniana. Dopiero
w latach 90. z inicjatywy Wtady-
stawa Baranskiego, nauczyciela
ze Zgierza, podjeto probe przy-
wrdcenia godnosci temu miej-
scu. Zgierscy harcerze zaanga-
zowani w odbudowe cmentarza,
zainspirowali si¢ przedwojenng
tradycja biegu z Krakowa do
Kostiuchnéwki i postanowili
wskrzesi¢ ten symboliczny ry-
tuat — tym razem w formie ro-
werowej sztafety. Tak w 2000 r.

Ogien Niepodlegtosci
— tradycja, ktora taczy
pokolenia (cz.2)

Wspotczesny patriotyzm nie zawsze musi przybiera¢ forme walki z bronig w reku.
Jednym z takich przykfadéw jest sztafeta rowerowa, ktéra kazdego roku wyprawia sie
po Ogien Niepodlegtosci, organizowana od 2000 r. przez harcerzy z Hufca ZHP Zgierz.
Droga, ktéra pokonuja mtodzi harcerze, to nie tylko wyzwanie fizyczne - to réwniez
Swiadectwo ciggtosci tradycji i wartosci, ktére nie przemijaja.

powstal pomyst, ktéry trwa do
dzi§, gromadzac co roku kolejne
pokolenia mtodych patriotow.
Dzigki zaangazowaniu harce-
rzy, cmentarz w Kostiuchnéwce
znow stal si¢ miejscem pamieci
narodowej. To nie tylko zbior
mogit — to miejsce, gdzie histo-
ria styka si¢ z terazniejszoscia.
Harcerze, ktérzy uczestniczyli
w odbudowie, zrozumieli, ze ich
misja jest nie tylko porzadkowa-
nie grobow, ale przede wszyst-
kim utrzymywanie zywej pamie-

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl
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ci o tych, ktérzy walczyli i gineli
za Polske.

Kulminacyjnym punktem
Sztafety Rowerowej jest uroczy-
ste przekazanie Ognia Niepod-
legloSci na centralne obchody
11 listopada w Warszawie, gdzie
uczestnicy sktadaja go na Gro-
bie Nieznanego Zonierza.

Nowoczesny patriotyzm, jaki
prezentuja harcerze ze Zgierza,
to co$ wiecej niz uroczyste mar-
sze 1 wspomnienia. To aktywne
dziatanie na rzecz podtrzymania
pamieci o przesztosci i budowa-
nia $wiadomosci historycznej
u wspotczesnych Polakéw. Dzis,
kiedy Swiat zmienia si¢ dyna-
micznie, tradycje, takie jak Szta-
feta Rowerowa po Ogien Nie-
podlegtosci pozwalaja nam nie
zapomnie¢ o tych, dzieki ktorym
mozemy cieszy¢ si¢ wolnoscia.

W  kazdej miejscowosci,
przez ktdra przejezdza Sztafeta,
mieszkancy witaja jej uczestni-
kéw z wielkim entuzjazmem.
Organizowane sg uroczystosci,
spotkania z wladzami lokalny-
mi, uczniami i mieszkancami. To
dowdd, ze pamiec o legionistach

Zgierzanie na
pozycjach nad Styrem
pod Kostiuchnéwka

walczacych o niepodlegltosé
wciaz zyje w sercach Polakow.
Dla wielu to takze przypomnie-
nie, ze nie trzeba heroicznych
czynéw na polu bitwy, aby by¢
patriota — czasem wystarczy
podja¢ trud codziennej pracy
i dbatosci o to, co dla naszego
narodu najwazniejsze.

Bitwa pod Kostiuchnéwka
stoczona w lipcu 1916 r. byla
jednym z najkrwawszych starc
Legionéw Polskich. Poleglo
w niej lub zostalo rannych oko-
lo 2 tysiace polskich Zolnie-
rzy. W tej bitwie braly udziat
wszystkie trzy brygady legiono-
we, a szczegOlnie wyrdzniali sig
mtodzi skauci. Bitwa byla takze
sprawdzianem dla legionistow,
ktorzy pod dowodztwem Joze-
fa Pitsudskiego bronili pozycji
przed przewazajacymi sitami
rosyjskimi podczas ofensywy
Brusitowa. Pomimo ogromnej
dysproporcji sil, legionisci wal-
czyli z odwaga i determinacja.
Ostatecznie zostali zmuszeni
do odwrotu, ale ich postawa na
dlugo zapisala si¢ w historii walk
o niepodlegtos¢ Polski. °




Mtodzi pytajg mtodych

Pasja i hobby kontra nadmiar Internetu

zdrowiu  psychicznym mlodziezy
O mowi si¢ sporo. Uczennice i ucznio-

wie zgierskich szkot, podobnie jak
ich réwiesnicy z innych miejscowosci w Pol-
sce, sa codziennie poddawani ogromnej
presji. W trudnych sytuacjach nie zawsze
moga liczy¢ na fachowa pomoc psychologa
czy psychiatry. Antoni Przybyszewski z Mlo-
dziezowej Rady Miasta Zgierza zapytat ko-
legéw i kolezanke o to, jak widzg ten pro-
blem.

Czy uwazasz, ze zdrowie psychiczne mio-
dych ludzi jest zagrozone w obecnych cza-
sach? Co moze by¢ tego przyczyna?
(Szymon, 17 lat, 1 LO w Aleksandrowie
toédzkim): Zdrowie mtodych ludzi jest za-
grozone. Jedna z gtéwnych przyczyn jest
Internet, ktory ma bardzo duzy wplyw na
psychike, w wiekszosci przypadkow nega-
tywny.

(Filip, 17 lat, SLO): Mlodziez jest bardzo po-
datna na rézne czynniki mogace zaszkodzi¢
ich zdrowiu psychicznemu. Jest narazona na
przerdzne gnebienia psychiczne oraz fizycz-
ne, wplyw Srodowiska oraz tatwy dostep do
uzywek i nie tylko.

(Hania, 14 lat, SLO): Zdrowie psychiczne
miodych ludzi jest zagrozone ze wzgledu na
stowa i czyny réwie$nikow.

W jaki sposéb szkota mogtaby lepiej za-
dbac o zdrowie psychiczne uczniéw?
(Szymon): Szkota nie zapewnia zadnej ochro-
ny zdrowia psychicznego, a nawet ja ostabia.
Najlepszym rozwiazaniem bytoby nietrakto-
wanie szkoly tylko jako miejsca, w ktorym
trzeba caly czas si¢ uczy¢ i nie ma zadnych
przyjemnosci. Wigcej organizowania réznego
typu wycieczek lub mniejszy nacisk na nauke.
(Filip): Szkota czesto skupia si¢ na wynikach
i ocenach, ale wciaz brakuje kompleksowego
podejscia do zdrowia psychicznego uczniow.
Aby lepiej zadba¢ o zdrowie psychiczne,
szkota mogtaby wprowadzi¢ wigcej progra-
mow dotyczacych radzenia sobie ze stresem,
warsztatow na temat emocji i zdrowia psy-
chicznego oraz zapewni¢ tatwiejszy dostep
do psychologéw i pedagogéw szkolnych.
(Hania): Mysle, ze szkola nie zawsze dba
o zdrowie psychiczne swoich uczniéw. Na-
uczyciele powinni zwraca¢ uwage na sposob
odzywania si¢ do uczniéw oraz przestac igno-
rowac to, jak si¢ mtodziez odzywa do siebie.

Jak radzisz sobie w sytuacji gorszego sa-
mopoczucia psychicznego?

(Szymon): Rozmawiam z rodzing lub z przy-
jaciotmi, czyli z najblizszymi. Dziatanie, kt6-
re ja uzylem na poprawienie zdrowia psy-
chicznego, to ucieczka w sport i zajgcie si¢
wylacznie swoja pasja.

(Filip): Istnieje wiele metod na popraweg
zdrowia psychicznego, takich jak regularne
¢wiczenia fizyczne, zdrowa dieta, spedzanie
czasu na $wiezym powietrzu, unikanie nad-
miernego korzystania z mediéw spoteczno-
Sciowych oraz rozwijanie zdrowych relacji
z innymi ludZmi. U siebie staratem si¢ ogra-
niczy¢ czas spedzany online i wprowadzic
regularne spacery oraz ¢wiczenia.

(Hania): Dobrym sposobem na popraweg
zdrowie psychicznego jest np. odnalezienie
swojego hobby, ktérym moze by¢ sport, ry-
sowanie badz fotografia. OsobiScie preferu-
je uprawianie sportu.

Mtodziezowa Rada Miasta Zglerza

R E

Eksperci od

L

zdrowia stuchu,

M A

. § BEZPLATNE

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

‘g badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Co za gosc

Po prostu |ubie rezyserowac

Bohaterem pazdziernikowej odstony cyklu,Co za gos¢” byt Janusz Zaorski. Rezyser filméw artystycznych
wygrywajacych festiwale (m.in.,Matka Kroléw”), ale i wielkich przebojéw kinowych (,Pitkarski poker”). Spotkanie
zorganizowano w sali biblioteki przy ul. Dtugiej 29a.

Na zakonczonym niedawno Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni
przewodniczyt pan jury w sekgji,,Perspek-
tywy”. Po tym, co zobaczyt pan na festiwa-
lu, mozna powiedzie¢, ze polskie kino ma
przed soba perspektywy?

Na pewno perspektywy sa, szczegdlnie w po-
rownaniu z czasami, w ktorych ja dojrze-
watem filmowo. Wtedy istniata tylko jedna
szkota filmowa. Teraz jest co najmniej pigc
takich uczelni gwarantujacych przygotowa-
nie do zawodu. Tych absolwentow jest mno-
stwo, bardzo mnie cieszy, ze wSrdd nich jest
tez wiele kobiet. Istnieje mozliwos¢ wspar-
cia produkcji mtodych. Jest Studio Munka,
gdzie realizuje sie pélgodzinne filmy — moz-
na postawi¢ ten pierwszy zawodowy krok.
Czasami poczatkujagcym pomaga telewizja,
ale nie jest to czeste. Tam panuje fetysz se-
riali, produkcji stricte telewizyjnych. A wigc
w Gdyni w tym roku byto bardzo duzo de-
biutéw, réznej masci, cho¢ musze tez do-
dac, ze festiwal byt nieréwny. Byly Swietnie
zrealizowane filmy, ale byly takze pomyiki.
Na szczgScie nie byto pseudopatriotycznych
gniotéw, ktore ostatnio meczyly wszystkich
naokoto.

Czesto tak jest, ze pewne tematy fala-
mi przychodza, ze jeden aktor zagra nagle
w dwunastu filmach konkursowych i wszyscy
maja go po picciu filmach dosy¢. Powtarzat
sie temat ukrainski, bardzo wazny, bolesny,

0 Mistrz polskiego kina Janusz Zaorski

ale gdy byto pig¢ filméw na ten temat, po-
jawial si¢ pewien przesyt. Bylem wielkim
zwolennikiem filmu Damiana Kocura ,,Pod
wulkanem” o ukrainiskiej rodzinie, ktora
informacja o rosyjskiej inwazji zastala na
wakacjach na Wyspach Kanaryjskich. To da-
wato ciekawy punkt wyjscia, to byta wlasnie
opowies¢ w formie artystycznej. Kolejny
film, ktéry mna zawojowat to ,,Dziewczyna
z igta” Magnusa von Horna, Szweda, absol-
wenta tddzkiej szkoly filmowej. To opowies¢
z Danii z czaséw I wojny §wiatowej, realizo-
wana m.in. we Wroctawiu. Film absolutnie
perfekeyjny, konsekwentny, gesty psycho-
logicznie. Nie ma tam jednego zbgdnego
zdania, wszystko stuzy gtéwnemu tematowi,
opowiesci o kobiecie-dzieciobdjczyni.

Pochwale sig, ze i w Zgierzu ,Dziewczyne
z igta” krecono, w naszej zabytkowej tazni
miejskiej...

No prosze, jaki ten Swiat jest maly.

Czesto pana filmy, te stworzone kilkadzie-
sigt lat temu, podawane sa obrébce cyfro-
wej i na nowo pokazywane publicznosci.
Ogladajac je przy tej okazji, ma pan uczu-
cie, ze co$ by w nich zmienif?

Réznie to bywa. Chocbym nie chcial, ogla-
dam je po remasterowaniu. Taki jest obo-
wiazek rezysera, musi odnowiong kopi¢ ofi-
cjalnie zatwierdzi¢, sprawdzic€ ja pod katem

PIOTR TOLEOCZKO

dzwigku. A byl on w czasach PRL okrop-
ny. Czasami zartowalem, ze gdybySmy mie-
li takie mikrofony, jakie miata podstuchuja-
ca nas bezpieka, dzwigk w polskich filmach
bytby fantastyczny. Wracajac do gtéwnego
watku, zawsze ,,po” wie si¢ lepiej. Wielo-
krotne projekcje, dyskusje z widzami, recen-
zje — to daje do mysSlenia. Ja debiutowatem
ponad p6t wieku temu, a to byta inna epoka.
Kino ma 130 lat, czyli to 50 lat od mojego
debiutu jest jak kilka wiekdw w malarstwie,
a w takim czasie ewoluowato malarstwo dia-
metralnie. Dzi§ sprzet filmowy si¢ bardzo
zmienil, istnieje choéby mozliwos¢ zdjec
z drona. Wejscie elektroniki spowodowa-
o, ze mozna robi¢ zdjecia noca, przy mi-
nimalnym o$wietleniu. Teraz opowiada si¢
szybciej, intensywniej, kiedys$ byly to dluz-
sze ujecia i wieksze skupienie na psycholo-
gii. Kino akcji narzucito swoje tempo takze
innym gatunkom. Jednak nie jestem z tych,
ktorzy by ,,przekrecali” film lub krecili ciag
dalszy, te wszystkie filmy byly waznym do-
$wiadczeniem, ktére byto moim udzialem.
Czesto rzucalem si¢ w zupelnie innym kie-
runku, prébowatem nowych gatunkéw, roz-
nych konwencji, bo po prostu lubi¢ rezyse-
rowac.

Powiedzial pan, ze nie kreci ciagéw dal-
szych. Akurat w przypadku ,Pitkarskiego
pokera” widzowie czesto pytali, i wciaz py-
taja, o mozliwa kontynuacje.

Byly rozmaite proby, ktdre si¢ bardzo dziw-
nie konczyly. Raz zostalem oszukany przez
producenta — wycofat si¢ na tydzien przed
zdjeciami. Innym razem nie sprzyjala temu
sytuacja polityczna. Akurat dostaliSmy ra-
zem z Ukraing organizacj¢ Mistrzostw Eu-
ropy, wiec nie byl mile widziany temat
przekretéw robionych przez europejska fe-
deracje pitkarska. Wciaz pojawia si¢ temat
kontynuacji, ale chyba lepiej bedzie zacho-
waé w pamigci oryginalny film. Bo ile tych
ciaggow dalszych si¢ udaje? Chyba tylko dru-
ga cze$¢ ,,Ojca chrzestnego”... Poza tym
wszyscy starzejemy si¢. Marian Opania i Ja-
nusz Gajos maja juz swoje lata, czes¢ ob-
sady juz nie zyje — Bronek Pawlik, Henryk
Bista czy Mariusz Dmochowski. Teraz mu-
sielibySmy tworzy¢ film o szpitalu, a kogo to
interesuje... Gdyby co$ robi¢ na temat pit-
ki noznej, trzeba by na to spojrzec inaczej
i oderwac si¢ juz od ,,Pitkarskiego pokera”.

Gdy spoglada pan wstecz na swéj doro-
bek, ktéry z filméw uwaza pan za najbar-
dziej spetniony pod wzgledem artystycz-
nym.
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O tym sie mowi

Na pewno ,Matka Kroléw”. Robigc ten
film, zalozyliSmy sobie z ekipa, ze tworzy-
my obraz, ktéry powinien powstaé¢ pod ko-
niec lat 50., czyli w czasach, gdy ukazata
sie ksigzka Kazimierza Brandysa (na kto-
rej oparty jest film — przyp.red.), gdy tworzy-
fa si¢ polska szkota filmowa. Wtedy nie byto
to mozliwe z powodow politycznych, cenzu-
ralnych. Nawet gdy zrobitem ten film w cza-
sach pierwszej ,Solidarnosci”, na poczat-
ku lat 80., to i tak trafit na piec lat na potki.
Stan wojenny za bardzo kojarzyt si¢ z czasa-
mi stalinowskimi, wtadza bata si¢, ze widzo-
wie wyjda z kina i beda coS krzyczeé, ze beda
demonstracje po seansach. Wracajac do for-
my, ja wlasnie zrobitem go tak, jak zrobit-
by go w czasach polskiej szkoly filmowej
Andrzej Wajda czy Andrzej Munk. Szerokie
obiektywy, ujecia bez uzycia transfokatora,
kamera jadaca na szynach, to wszystko, co
bylo domeng opowiadania w tamtych cza-
sach. Zatozytem sobie, ze bede klasykiem
juz na starcie. W przypadku ,,Matki Kro-
16w” juz nic bym nie zmienial, bo taka byta
my§l przewodnia.

Ostatnie pytanie. Nie zatuje pan, ze swoje
zycie poswiecit filmowi?

Absolutnie nie. Natomiast obecnie nie
chcialbym by¢ rezyserem. Ja uczestniczytem
w kinematografii rezyserskiej, a dzi§ panuje
dyktatura producenta. Oczywiscie, ze w cza-
sach PRL panstwo, ktore dawato pieniadze
na produkcje, chciato wtracaé si¢ na kazdym
etapie. Jednak miatem poczucie, ze robig co$
waznego, ze ludzie chodza na moje filmy, ze
jest to rodzaj rozmowy z moja widownia. Na-
tomiast teraz rezyser jest od tego, aby zrobic¢
film, na ktory ludzie przyjda do kina. Kome-
di¢, komedi¢ romantyczna, kryminal. Nato-
miast filmy osobiste, autorskie, artystyczne
maja bardzo pod gore. I widze, jak sie me-
cza moje miodsze kolezanki, mtodsi koledzy,
bardzo zdolne osoby. Jak cigzko si¢ im prze-
bi¢. Ja rezyseruje w telewizji, w teatrze, ro-
bie stuchowiska radiowe, szczesliwie tworczo
tam mogg si¢ realizowac. )

Rozmawiat: Jakub Niedziela

AGNIESZKA SZOPA

Czysta |Vlalinka

ilka kilograméw $mieci zgromadzito si¢
K wworkach po akcji sprzatania zgierskiej

Malinki. W ciepla i stoneczna ostatnig
sobote pazdziernika nurkowie z calej Polski,
w tym réwniez ze Zgierza, przeczesali dno
akwenu, po ktérym w sezonie pltywaja 16dki
i kajaki. Po kilku godzinach wyciagneli butel-
ki, puszki, foliowki, okulary przeciwstonecz-
ne i inne bardziej lub mniej przypadkowo
spoczywajace na dnie $mieci. Chociaz sam
zbiornik nie jest zbyt gteboki — mierzy zaled-
wie okoto 2 metréw, to jednak poszukiwanie
Smieci nie bylo proste ze wzgledu na kiep-
ska widoczno$¢. Sprzataniem objeta zostala
takze okolica zbiornika. — Spodziewalismy
sie wszystkiego, ale nie bylo Zle — mOwi Marta
Madej, zgierzanka z Centrum Nurkowego
TRYM, jedna z kilku pan bioracych udziat
w wydarzeniu. — Sprzqtamy w roznych miej-
scach Polski. Malinka wypadta bardzo dobrze
w poréwnaniu z nimi. Jest znacznie czystsza.
Dla nas wazne jest tez to, ze tqczymy przyjemne
z pozytecznym. Lubimy nurkowad, a przy oka-
zji mozemy posprzqtac swiat.

I whasnie coroczna akcja sprzatania $wia-
ta byla pretekstem zorganizowania pierw-
szej w historii akcji czyszczenia dna zbiorni-
ka na tutejszych terenach rekreacyjnych. Na
tym jednak nie koniec. O ile nic nie stanie
na przeszkodzie, nurkowie chca si¢ w przy-
sztosci ,,dobra¢” do stawu miejskiego.

Dodajmy, ze do udzialu w wydarzeniu
zaproszeni byli takze mieszkancy i uzytkow-
nicy Malinki. Na zachgte zorganizowano

AGNIESZKA SZOPA

konkurs, w ktérym do wygrania byly migdzy
innymi sadzonki jarzebiny i lipy.

Relacje z wydarzenia mozna zobaczy¢
mi¢dzy innymi na profilu fb/Zgierz Moja
Przestrzen.

Organizatorami sprzatania Malinki bylo
wspomniane Centrum Nurkowe TRYM,
Fundacja Nasza Ziemia, redakcja Perfect
Divers oraz Miejski OSrodek Sportu i Re-
kreacji. Akcji patronowat Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski. (rk)

N

Nurkowie twierdza, Zze potaczyli
przyjemne z pozytecznym:
nurkowanie ze sprzataniem swiata @




Moja przestrzen — moje Srodowisko

Tekstyliow juz nie wyrzucimy
do Smieci komunalnych

Kazdego roku Europejczycy kupuja srednio 26 kilogramoéw nowej odziezy, a 11 kilogramoéw tekstyliéw trafia na
$mietnik — wynika z danych Komisji Europejskiej. To olbrzymie marnotrawstwo, dlatego od 1 stycznia 2025 r.

w catej Europie zacznie obowigzywac obowigzek selektywnej zbidrki odziezy i tekstyliéw, ktéry wprowadzi nowe
obowiazki dla samorzadéw i mieszkancow, rébwniez Zgierza.

RENATA KAROLEWSKA

Nowe przepisy maja na
celu zwigkszenie ponowne-
go wykorzystania tekstyliow
oraz ograniczenie ich skfa-
dowania na wysypiskach.
W Zgierzu dla mieszkan-
cOw zmieni si¢ jednak nie-
wiele. Mozna powiedzied,
ze miasto jest cennym przyktadem, jak mini-
malizowa¢ marnotrawstwo, chronié¢ srodowi-
sko i zarazem wspierac spoteczno$¢ lokalna.

Mozna wspierac lokalnie

Zgierski PSZOK od lat przyjmuje niepotrzeb-
ng odziez, a mieszkancy majg réwniez moz-
liwos¢ przekazania odziezy podczas zbidrek
odpadéw problemowych (np. wielkich gaba-
rytéw), organizowanych okresowo na terenie
miasta. Taka zbidrke systematycznie prowadzi
réwniez Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j.
Organizacja — co wazne — przekazuje odziez
bezposrednio osobom potrzebujacym ze
Zgierza i gminy Zgierz, ktére moga zglaszac
sie do jej siedziby przy pl. Jana Pawta II 19 we
wtorki i srody w godz. 9.00-12.00. Ci zas, kt6-
1zy chca przekaza¢ odziez, ale réwniez inne
rzeczy potrzebne w domu, jak posciel, reczni-
ki, talerze, garnki, moga przynosi¢ je kazdego
dnia w godz. 8.00-15.00. Wazne, zeby tekstylia
nie byly poplamione lub zabrudzone, bo w ta-
kim przypadku zamiast do potrzebujacego,
musza by¢ przekazane do utylizacji.

Mozna pomagac globalnie
Odziez i inne tekstylia mozna tez wrzuca¢ do
specjalnych pojemnikéw stojacych przy uli-
cach. Warto jednak zauwazy¢, ze wbrew po-
wszechnym przekonaniom, ubrania wrzucone
do konteneréw nie trafiaja do potrzebujacych.
Sg one zazwyczaj przetwarzane na inne pro-
dukty lub sprzedawane w sklepach second-
hand i to niekoniecznie w Polsce czy w Eu-
ropie. Czg$¢ odziezy jest eksportowana do
krajow pozaeuropejskich, gdzie normy ochro-
ny Srodowiska sg znacznie mniej restrykcyjne.
Ostatecznie dopiero niewielka czeg$¢ do-
chodu ze sprzedazy zasila konta organizacji
pomocowych, takich jak PCK.

Rosnacy problem odpadéw
tekstylnych

Generalnie nie jest dobrze — mowia dane
Fundacji Ellen MacArthur. Swiatowa pro-

RENATA KAROLEWSKA
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dukcja odziezy w latach 2000-2015 podwoita
si¢. A to oznacza réwnoczesny wzrost masy
odpaddéw tekstylnych, zwlaszeza ze duza ich
czeS¢ stanowi tania odziez niskiej jakosci.
Obecnie w Europie zbiera si¢ okoto 2 min
ton odziezy rocznie, czyli okoto 30 procent
tego, co trafia na rynek.

W Polsce tylko 1 procent odziezy trafia
do ponownego przetworzenia, reszta jest
spalana lub laduje na wysypiskach. Tym-
czasem tekstylia mozna ponownie wykorzy-
sta¢: wprowadzi¢ na wtérny rynek lub prze-
tworzyC. Z tego powodu nowe regulacje
unijne zakladaja catkowity zakaz sktadowa-
nia odpadéw nadajacych si¢ do recyklingu,
w tym tekstyliow, co wymusi na samorza-
dach zwickszenie naktadéw na infrastruk-
tur¢ oraz rozwdj technologii recyklingu, za
czym — rzecz jasna — pojda konkretne koszty.

Kierunek: gospodarka o obiegu
zamknietym

Zgodnie z idea, ktéra doprowadzila do
zmian w legislacji, obowigzkowa zbidrka
odziezy jest krokiem w strong zrownowazo-
nej gospodarki o obiegu zamknigtym, gdzie
tekstylia nie beda juz postrzegane jako od-
pady, ale jako cenne surowce do ponowne-
go wykorzystania. Nowe regulacje powinny
wplynaé na zmian¢ naszych nawykéw, pro-

d

Zgierski punkt
PKPS posredniczy

w przekazywaniu
odziezy i rzeczy
potrzebnych w domu

B

mujac Swiadome kupowanie i wydluzenie
cyklu zycia odziezy. Ostatecznie jednak to
nie kolejne nakazy i zakazy, a nasze §wiado-
me dziatanie pokaza, czy jesteSmy w stanie
ograniczy¢ marnotrawstwo odziezy, skutecz-
nie wlaczajac tekstylia do obiegu zamknigte-
go, wspieraé naszych sgsiadow, ktorzy zna-
lezli sie¢ w trudniejszej sytuacji materialnej
oraz chroni¢ coraz bardziej wyeksploatowa-
ne Srodowisko naturalne. °

Technologia

Czas, kiedy sktadowanie odpadéw nadaja-
cych sie do recyklingu przestanie istnie¢,
jest blizej niz dalej. A to oznacza koniecz-
no$¢ opracowania technologii do prze-
twarzania tekstyliow. Pierwsze juz sa. Vive
Textile opracowato wiasng technologie
do wytwarzania kompozytu tekstylnego,
z ktérego powstajg m.in. doniczki, lampy,
kosze, tarasy, place zabaw. Tekstylia wy-
korzystuje sie réwniez do produkcji paliw
alternatywnych (Refuse Derived Fuel - RDF).
Pojawiaja sie tez pomysty wykorzystania
tekstyliow jako komponentu zréwnowa-
zonego paliwa lotniczego (Sustainable
Aviation Fuel - SAF), ktére ogranicza emisje
dwutlenku wegla o co najmniej 70 procent.
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Stawiam na jakosc¢ zycia

Zyj, pracuj, doceniaj, co masz. ..

Od zarania dziejéw ludzie poszukujg sensu i tajemnicy zycia. Zastanawiaja sie, czy sg sami we wszechéwiecie, doszukuja
sie glebszego znaczenia w znakach natury, wrdza z kart lub prébuja zrozumie¢ swoje sny. Niektérzy tak bardzo
zagfebiaja sie w te tzw. tajemnice, ze traca kontakt z prawdziwym, ziemskim zyciem. Poszukujac wiekszego sensu,
tatwo popas¢ w projekgje, iluzje i utraci¢ rados¢ tego, co dostalismy od natury w prezencie, czyli po prostu zycia.

JOANNA DELBAR

Bardzo czgsto spotykam

osoby narzekajace na to, co

| maja lub kompletnie niedo-

- ceniajace pozornie prostych
. daréw codziennosci. Tego,

\ < ze budza sie zdrowe, w cie-
k\ plych tézkach, maja wodeg
z kranu, jedzenie w lodéwce,
prace, mieszkanie, rodzing lub przyjaciétl. Za-
miast tego marza, piszac w glowie scenariu-
sze niesprawdzonych, innych, iluzorycznych
zy¢ np. w Kalifornii albo gdzie§ w Hiszpanii,
albo u boku znanego aktora. W kazdym ra-
zie gdzie indziej, inaczej, tylko nie tu, gdzie sa.
Inni swoich nieszcze$¢ upatruja w zjawi-
skach nadprzyrodzonych. Na site thumacza

kazdy sen, kazdy spadajacy 1i§¢, pojawienie
si¢ kazdego ptaka, ktdry przysiadt na balko-
nie, szukajg rozwiazafn w kartach, byle nie
by¢ odpowiedzialnym za swoje zycie.
Oderwanie od rzeczywistosSci, od wysil-
kow, jakie wpisane sa w zycie kazdego z nas,
od pracy nad soba, nad catkowitym wzig-
ciem odpowiedzialno$ci za wszystko, co
moéwimy i robimy, to prawo dzieci. To naj-
mlodsi marza, wierza w Mikotaja, Batmana
lub rycerzy Jedi. Liczne badania mdwia, ze
jako ludzie mamy sktonno$¢ do nadawania
sensu zjawiskom, ktérych nie rozumiemy,
zamiast po prostu je uznaé i skupi¢ si¢ na
docenianiu codziennej rzeczywistosci. Zwy-
czajne codzienne wysitki wpisane sa w zycie
dorostego, odpowiedzialnego czlowieka.
Wysilki takie jak praca, sprzatanie, napra-

wianie relacji, wychowywanie dzieci, spo-
tkania z przyjaciétmi. Jak powiedzial Swami
Vivekananda, zyjacy w Indiach filozof i jo-
gin ,Zycie nie jest po to, aby je rozumied,
zycie jest po to, aby zy¢”.

Zatem cieszmy si¢ tym, co dostaliSmy,
robmy codzienne wysilki fizyczne i mentalne,
dbajmy o relacje, pracujmy, nie uciekajmy od
klopotow, ale szukajmy rozwigzan. To jedyna
tajemnica zycia. Porzuémy fantazje i poszu-
kiwania rozwigzan swoich klopotéw w nie-
sprawdzonych, iluzorycznych snach. Wbrew
pozorom zycie jest bardzo proste, a jedyna
osobg, ktora je utrudnia, jestes ty sam. )

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Wirtualny autyzm - niepokojgcy wptyw
ekranow na najmtodszych

RENATA KAROLEWSKA

Wspolczesne technologie,
cho¢ bezsprzecznie poma-
gaja w wielu dziedzinach
Zycia, niosa réwniez nie-
oczekiwane skutki uboczne.
Jednym z niepokojacych
zjawisk jest tzw. wirtualny
autyzm — syndrom przypo-
minajacy objawy klasycznego autyzmu, wy-
wotany nadmierng ekspozycja na urzadze-
nia elektroniczne. Samo pojecie ,,wirtualny
autyzm” powstalo po obserwacjach dzie-
ci, ktére — podobnie jak osoby z autyzmem
— zaczely wycofywac si¢ z kontaktéw spo-
lecznych, reagowaé agresywnie na proby
odciagnigcia ich od ekranéw i traci¢ umie-
jetno$¢ wyrazania emocji. Dzi§ chyba kaz-
dy psycholog dziecigcy ma bogate portfolio
z przypadkami malych, czgsto juz kilkulet-
nich dzieci, ktore wigkszo$¢ dnia spedzaja
przed ekranem. Préby odciagnigcia takie-
go dziecka od urzadzenia, koncza si¢ histe-
rig lub agresja skierowana nie tylko na oto-
czenie, ale tez na samego siebie. Dzieci te
nie sa w ogodle zainteresowane zabawa z r6-
wiesnikami, a jedynymi bodzcami, ktére na
nie dziataja to ekrany smartfona lub tabletu.

Zjawisko wirtualnego autyzmu po raz
pierwszy zostatlo opisane w 2018 r. przez

rumunskiego psychologa Mariusa Zamfira.
Prowadzone wéwczas badania wykazaly, ze
spedzanie przez dzieci wigcej niz czterech
godzin dziennie przed ekranem moze pro-
wadzi¢ do rozwinigcia symptomdéw przypo-
minajacych autyzm i do swoistego uposle-
dzenia percepcji. Najmlodsi nie sa w stanie
nauczy¢ si¢ odczytywania emocji ani wyraza-
nia swoich uczué, bo ich kontakt ze Swiatem
jest mocno ograniczony.

Czy wirtualny autyzm jest nowa forma
zaburzen, czy tylko kolejna odstona pro-
blemdéw zwiazanych z cyfrowymi technolo-
giami? Dzi§ trudno jednoznacznie odpo-
wiedzie¢. Eksperci zauwazaja jednak, ze
objawy takie jak trudnosci z koncentracja,
nadpobudliwo$¢ i apatia, ktdre obserwuje si¢
u ,,dzieci ekranowych”, w przesztosci nie byly
tak powszechne jak obecnie. Podkreslaja, ze
sita jest w profilaktyce i zdrowym rozsadku
dorostych. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia dzieci ponizej trzecie-
go roku zycia w ogodle nie powinny korzystaé
z ekran6w. Wazna jest takze terapia oparta
na relacjach i aktywnoSciach w $wiecie rze-
czywistym — spacery, zabawy zespolowe,
zajecia rozwijajace kreatywnos¢. Rodzice
powinni tez rozwazy¢ wprowadzenie kodek-
su — swoistej umowy z dzieckiem, opartej na
zaufaniu i okre§lajacej jasne zasady korzy-
stania z urzadzen elektronicznych. )

Zgodnie z wytycznymi Swiatowe]
Organizacji Zdrowia dzieci ponizej
trzeciego roku zycia w ogdle nie
powinny korzystac z ekrandw




Inne spojrzenie

Mormoni - kim s3
| jak dziatajg w Polsce?

Co prawda nie ma ich spotecznosci w Zgierzu, ale sg w sasiedniej todzi. Ruch mormonski oficjalnie znany
jako Kosciot Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich to jedna z najbardziej charakterystycznych

i kontrowersyjnych religii wywodzacych sie z chrzescijarnstwa. Powstata w Stanach Zjednoczonych

na poczatku XIX w., a jej zatozycielem byt Joseph Smith.

SANDRA KRUSZYNSKA

Dzi§ mormonizm liczy oko-
o 17 milionéw cztonk6éw na
calym S$wiecie, a jego wy-
znawcy s3 znani z dzialal-
noSci misyjnej (kazdego
roku tysiace mtodych mez-
czyzn i kobiet wyrusza na
dwuletnie misje na calym
Swiecie, w tym takze do Polski), silnych wigzi
spotecznych oraz wierzen, ktére odrdzniaja
ich od innych denominacji chrzescijanskich.

Pochodzenie mormonizmu

Poczatki wyznania siegaja 1820 r., kiedy to
mlody Joseph Smith mial pierwsza wizje,
podczas ktorej ukazat mu si¢ Bog Ojciec
i Jezus Chrystus. Wedtug Smitha Chrystus
powiedzial mu, ze wszystkie dwczesne ko-
Scioly chrzescijaniskie sa w btedzie i koniecz-
ne jest przywrocenie ,,prawdziwego Koscio-
fa”. Niedlugo potem, w 1823 r. Smith miat
kolejne objawienie, podczas ktorego aniot
Moroni wskazal mu miejsce ukrycia zlo-
tych plyt, na ktérych zapisane byly starozyt-
ne kroniki dotyczace dawnych mieszkancow
Ameryki. Plyty te, wedlug mormonow, sta-
nowily Ksiege Mormona, jedno z najwaz-
niejszych pism religijnych tego wyznania.
W 1830 r. Joseph Smith opublikowat , Ksie-
ge Mormona” i zatozyt Kosciét.

Pierwsi mormoni osiedlali si¢ gléwnie na
terenie stanéw Nowy Jork, Ohio, Missouri
i Illinois, jednak z powodu narastajacych
przesladowan religijnych i napie¢ z lokalna
ludnos$cia zmuszeni byli do wedréwki na za-
chéd. Po Smierci Josepha Smitha w 1844 r.
przywodztwo w Kosciele objat Brigham
Young, ktéry poprowadzil wyznawcow do
dzisiejszego stanu Utah, gdzie zatozyli mia-
sto Salt Lake City, ktore do dzis§ stanowi sto-
licg mormonizmu.

Oprocz Biblii mormoni uznaja za Swigte
trzy inne pisma: Ksigge Mormona, Nauke
i Przymierza oraz Perle Wielkiej Warto-
Sci. Wierza, ze Bog Ojciec, Jezus Chrystus
i Duch Swiety to trzy odrgbne osoby, a czlo-
wiek moze osiagnac stan boskosci po Smierci,
jesli bedzie zyt zgodnie z naukami Koscio-
fa. Ciekawe jest, ze mormoni wierza takze
w mozliwo$¢ chrztu za zmarlych, co ozna-
cza, ze zyjacy cztonkowie KoSciota moga by¢
ochrzczeni w imieniu swoich przodkéw, da-

jacim w ten sposob szanse na zbawienie. Jed-
nym z najbardziej kontrowersyjnych tematow
zwigzanych z mormonizmem jest poligamia.
W XIX w. wielu mormonéw, w tym Joseph
Smith i Brigham Young, praktykowato mat-
zenistwa z wieloma kobietami. Kosciét ofi-
cjalnie zrezygnowat z tej praktyki w 1890 r.,
ale niektdre, bardziej radykalne odtamy mor-
monskie podtrzymuja te praktyke.

Aby przynaleze¢ do spotecznosci, wierni
musza przestrzega¢ restrykcyjnych zasad
moralnych i duchowych, w tym m.in. od-
dawania dziesigciny (czyli oddawania 10
procent dochodéw Kosciotowi) oraz za-
chowywania czystoSci przedmalzefiskiej.
Dla kazdego mormona rodzina odgrywa
centralng role w zyciu i wierzeniach, a kaz-
da niedziela jest poSwigcona wspolnemu
nabozenstwu oraz spedzaniu czasu z bliski-
mi. Mormoni przestrzegaja zasad tzw. Stow
Madrosci, ktore nakazuja unikania uzywek,
takich jak alkohol, kawa, herbata oraz pa-
pierosy.

Mormoni pojawili si¢ w naszym kraju
stosunkowo pozno. Pierwsze oficjalne mi-
sje Kosciota Jezusa Chrystusa Swigtych
w Dniach Ostatnich rozpoczely si¢ dopiero
po 1989 1., kiedy to Polska po upadku komu-
nizmu otworzyla si¢ na zagranicznych misjo-

Washington D.C.
Temple w stanie
Maryland

narzy. Mimo ze nie jesteSmy duzym oSrod-
kiem mormonizmu, kosSciol ten nieustannie
rozwija swoja dziatalnos¢ i przyciaga nowych
wiernych. W 2022 r. w Polsce bylo ponad
dwa tysiace cztonkéw, a struktury kosciota
obejmowaly gléwnie wigksze miasta, w tym
Warszawe, Krakéw, Wroctaw czy £.6dz.

Mormoni w Polsce sa aktywni gléwnie
poprzez swojg dziatalno$¢ misyjna i charyta-
tywna. Jednym z wyrdzniajacych ich projek-
tow jest wsparcie dla osob potrzebujacych,
m.in. poprzez organizowanie zbidrek zyw-
nosci i ubran, a takze oferowanie progra-
méw pomocy dla rodzin w trudnej sytuacji
materialnej. Kosciot Jezusa Chrystusa Swig-
tych w Dniach Ostatnich jest rowniez znany
z organizowania kursow jezyka angielskie-
go, ktore sg darmowe i otwarte dla wszyst-
kich chetnych.

W wojewddztwie 10dzkim dziatalnos¢ ko-
Sciola mormonéw nie jest tak intensywna,
jak w wiekszych miastach, ale jego obecnos¢
jest zauwazalna. W samej L.odzi dziata jeden
z wigkszych oddziatéw Kosciota w regionie,
a spotkania odbywaja si¢ regularnie w miej-
scowej kaplicy. Misjonarze czesto spotyka-
ja si¢ z mieszkaficami, prowadza rozmowy
i zachgcaja do zapoznania si¢ z naukami ich
koSciota. °
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Kultura czytania

gierskie

ez nich trudno wyobrazi¢ sobie krajo-

braz miasta — i nie mOwimy tu o ap-

tekach, bankach czy sklepach mo-
nopolowych. W odrdznieniu od wczesniej
wymienionych jest ich coraz mniej, wigc
tym wigcej, tym mocniej doceniajmy lokalne
ksiggarnie... Kontynuujemy cykl poswigco-
ny miejscom, gdzie nie tylko mozna kupic¢
ksiazke, ale i o niej porozmawiac.

,»Pan Tadeusz” — nazwa oczywiscie nawig-
zuje do mickiewiczowskiej epopei, ale prze-
ciez w réwny sposob odnosi si¢ do wlascicie-
la pana Tadeusza Dabrowskiego. Ksiggarnia
istnieje od 1991 r., pierwszg jej siedziba byla
niepozorna konstrukcja, blaszak wiasciwie
przy ul. Mielczarskiego tuz przy skrzyzo-
waniu z ul. Dluga. Cho¢ zapewne czgs$é
mieszkancow pamigta pana Tadeusza i pa-
nia Renate Smoczyfiska jako pracownikow
ksiegarni Domu Ksigzki na Osiedlu 650-le-
cia — mowa o pawilonie przy ul. Tuwima. Po
1989 r. pafstwowe firmy masowo upadaly,
nadszedl wtedy okres prywatnych inicjatyw.
,Pan Tadeusz” przez dwa lata dzialal przy
ul. Mielczarskiego, a poniewaz ksiggarnia
miata duze obroty i w blaszaku zaczelo ro-
bi¢ si¢ ciasno, skorzystano z mozliwosci
przeprowadzki do lokalu w bezpo$rednim
sasiedztwie. Od 1993 r. adresem ,,Pana Ta-
deusza” pozostaje ul. Dtuga 55.

Jak nalokalna ksiegarnie przystato, czgsto
witryne zdobia ksiazki zgierskich autoréw.
To co$, czego w Empiku nie do§wiadczymy.
— Ostatnio pojawila sie u nas ksiqgzka Iwony
Klimczak, sprzedalismy ponad trzydziesci eg-
zemplarzy, to sporo jak na lokalng pisarke
— opowiada pani Renata. — Jest takze ksigzka
debiutujqcego Marcina Adamkiewicza, wspo-
mnienia Adama Izydorczyka dotyczqce szkoly
im. Staszica, takze wydawane w naszym mie-
Scie Zgierskie Zeszyty Regionalne. Odwiedza-
jacy nas sq ciekawi rzeczy lokalnych.

Ksiggarnia polozona jest blisko szkot:
Staszica, Cezaka, Budowlanki. W lepszych
czasach uczniowie, wracajac z zajec, syste-
matycznie zagladali do ,,Pana Tadeusza”,

JAKUB NIEDZIELA

Pani Renata

przed,Panem
= Tadeuszem”.
g Od ponad
§ trzydziestu
E lat to adres
Diuga 55

dzi§ nie jest to reguta. — Coraz mniej jest
osob, ktore przychodzq i przeglgdajq ksigz-
ki na potkach. Teraz to w Internecie odbywa
sie przeglad pozycji, do nas przychodzi sie juz
po konkretny tytut — thumaczy Renata Smo-
czynska. — Choc oczywiscie wciqz zdarzajq sie
osoby, ktore potrzebujq porady, ktére lubig tu
przyjsé, porozmawiaé o ksigzkach.
Wychodzac naprzeciw wspoéltczesnosci,
ksiggarnia uruchomita dziat sprzedazy on-
line. Co zgierzanie kupujg najchetniej?
Tu gusta s3 podobne do innych regionéw
Polski. Wielkim sukcesem byly ,,Chiopki”
Joanny Kuciel-Frydryszak, a po Noblu dla
Olgi Tokarczuk wzrosta sprzedaz ksiazek tej

autorki. Jesli poezja, to Szymborska, Osiec-
ka i Przybora. — Istniejqg mody na okreslone
tematy, gatunki. Gdy Stephenie Meyer opubli-
kowata serie o wampirach, ruszyta masa na-
Sladowcow. Czesto przychodzq klienci i pytajq
0 ,,co$ podobnego do...” — styszymy w ,,Panu
Tadeuszu”.

Coraz popularniejsze sa ksiazki opowia-
dajace o emocjach, takze, a moze szczegdl-
nie, w kontekscie uczu¢ dzieci. Jak nazywac
emocje, jak sobie z nimi radzi¢. Na pewno
antidotum na jesienna chandre moze by¢
dobra ksigzka, zwlaszcza je§li zostata kupio-
na po milej rozmowie w sympatycznej ksig-
garni... (jn)

REPERTUAR KINA
TR

1 listopada - pigtek
14:00 Id2 pod prad .. visgraticzny), 97 min.
16:00 Megalopolis wspis e cramat / sci-i) 138 min .
18:30 U Pana Boga w Krélowym Moscie (pL. komecia), 125 min.
20:45 Strange Darling wapis ru, mien, 96 min.

2 listopada - sobota

12:00 Emma odWazna ousbing pL, animacia), 104 min.

14:00 Id2 pod prad e, viogeariczny), o7 min.

16:00 U Pana Boga w Krélowym Moscie e, komedia), 125 min.
18:15 Megalopolis sy pr. cramat / sci-fi) 138 min.

20:45 Strange Darling wais e, thrien, 96 min.

3 listopada - niedziela
13:00 Emma odWa2na oussing 7L, animacia), 104 min.
15:00 1d2 pod prad e, viograiczny), o7 min.
17:00 Megalopolis npisy L, aramt  sci-fi, 138 min.
19:30 U Pana Boga w Krélowym Moscie L. komedi), 125 min.

7 listopada - cawartek

15:00 Rzeczy niezbedne . aama, 10 min.

17:00 Listy do . Pozegnania i powroty (L komedia), 123 min.
19:30 Listy do M. Pozegnania i powroty (L, komedia), 128 min.
8 listopada - pigtek

15:00 Rzeczy niezbedne ., aamat, 10 min.

17:00 Listy do M. Pozegnania i powroty (L, omedia), 123 min.
19:30 Listy do . Pozegnania i powroty (L, komedia), 123 min.
9 listopada - sobota

12:00 Paddington w Peru (ousving pL. famiijny, 101 min.
14:00  Wanda Rutkiewicz. cuuwsmpms oL, dokument) 50 min
15:30 Rzeczy niezbedne ¢, arama, 10 min

17:30 Listy do . Pozegnania i powroty (e komedia), 123 min.
20:00 Listy do M. Pozegnania i powroty (L. komeia), 123 min.

10 listopada - niedziela

12:00 Paddington w Peru oussing pL. tamiiiny, 101 min.
14:00 Wanda RutKieWiC2. osttnie mprema (pL, dokument, 80 min.
15:30 Rzeczy niezbedne . aama, o min.

17:30 Listy do . Pozegnania i powroty (L komedia), 123 min.
20:00 Listy do M. Pozegnania i powroty (pL komedia), 123 min.
1 listopada - poniedziatek - Dzien Kina Polskiego

12:00 U Pana Boga w Krélowym Moscie (e, komedie), 125 min
14:30 Wanda RutkieWiC2. owttris wmprsma (L, dokument), 80 min ]
16:00 Minghun e aamat, 50 min

18:15 Dziewczyna 2 igta . aamay, s min
14 listopada - czwartek

15:00 Paddington w Peru ousing L, famiiny, 101 min.
17:00 Rzeczy niezbedne e, aamat), 10 min.
19:15 Listy do . Pozegnania i powroty (e komedia) 123 min.

Bilet normalny - 21 zt

Bilet student / senior -19 zt Miejski Osrodek Kultury
:Elat ulgowy - 17 z¢ Stary Mtyn w Zgierzu
ilet czwartkowy -17 zt ul. Dtuga 41A

Bilot dla OzN (owniozopsur) 13 2¢ | ' - 5093 A i

kino konesera -11 2t

15 listopada - pigtek

14:00 Rzeczy niezbedne e aama, 10 min.
16:00 Paddington w Peru (ousing pL. famiiiny, 101 min.
18:00 Wanda Rutkiemicz. osuuswmprema (L dokument), 80 mi
19:30 Listy do M. Pozegnania i powroty (L, komedia), 123 min
16 listopada - sobota
17 listopada - niedziela
10:00 Paddington w Peru oussing pL, famijny), 101 min.
12:00 Listy do M. Pozegnania i powroty (L, komedi), 123 min,
18 listopada - poniedziatek - kino konesera
12:00 Minghun e cramay, 00 min.
21 listopada - cawartek
15:00 Paddington w Peru (ousving eL. famijny, 101 min.
17:00 Listy do M. Pozegnania i powroty (L komedia), 123 mi
19:15 ANOra (episy pL, aramatomedia), 139 min.
15:00 Paddington w Peru (ousving eL, tamiiny, 101 min.
17:00 BNora (apisy pL, dramat/komedia), 189 min.
19:30 Listy do . Pozegnania i powroty (L, komedia), 123 min

23 listopada - sobota

13:00 Paddington w Peru ousing eL, familiny, 101 min.

15:00 Wanda Rutkiewicz. ostatnia wyprawa (L, dokument)
16:30 ANOra (apisy e, aramavkomedia, 139 min.
19:00 Listy do M. Pozegnania i powroty (e, komedi), 123 min.

24 listopada - niedziela

12:00 Paddington w Peru ousing e, faniiny, 101 min.

14:00 Wanda Rutkieuicz. o wyprws L dokument, 80 min.
16:00 Listy do M. Pozegnania i powroty (L, kemedia), 123 min.
18:30 ANOra (apisy pL, ramat/komedia, 139 min.

15:00 Vaiana 2 (ussing pL. animacja  famitiny), 100 min.

17:00 Vaiana 2 (usbing pL, animacia / amilijny), 100 min.

19:00 BNOra (apisy pL dramat/komedia), 139 min

15:00 Vaiana 2 (using pL. animacja / famitiny), 100 min.

17:00 Vaiana 2 (ousbing pL, animacia / familiny), 100 min.

19:00 ANOra (apisy pL. sramatikomedia), 139 min.

13:30 Vaiana 2 ousbing pL, animacia / familiny), 100 min.

15:30 Vaiana 2 oussing pL, animacia / faniiiny), 100 min.

17:30 Prawdzivuy b6l wepisy L, arametxomedia), 90 min.

19:15 RANOra (opisy PL, dramatikomedia), 139 min.

bilety.starymlynzgierz.pl

9 facebook.com/Kinowstarymmlynie

SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE

N



Sport

JAKUB NIEDZIELA

Miedzyszkolny Uczniowski
Klub Sportowy powotano
do zycia w styczniu 2005 r.
Plywanie w Zgierzu ist-
nialo oczywiscie juz wcze-
$niej. Kroniki ,,Boruty” czy
,» Wiokniarza” uwzglednia-
ja funkcjonowanie w tych
klubach sekcji ptywackich, jednak nie prze-
trwaly one do czaséw nam wspolczesnych.
Wsrod zatozycieli MUKS Zgierz znajdzie-
my Grzegorza Rajtara, Macieja Kacprza-
ka i Cezarego Stanczyka. Inicjatywe wspie-
ral réwniez Jerzy Sokot. Dzigki zyczliwosci
owczesnej dyrekeji MOSIR klub przez trzy
miesigce mogl organizowaé bezplatne za-
jecia plywackie dla dzieci na basenie przy
ul. LeSmiana. Przez ten czas zebrano gru-
pe chetnych, a MUKS rozpoczat regular-
ne treningi sekcji. Dzi§ sztab szkolenio-
wy tworza Grzegorz Rajtar (prezes klubu),
Maciej Kacprzak oraz Bartlomiej Jurek.
W zajeciach organizowanych przez MUKS
uczestniczy blisko setka zawodnikéw i za-
wodniczek. Najmlodsi zaczeli wlasnie na-
uke w podstawdwce, najstarsi plywacy maja
osiemnascie lat.

Na podium
Skrupulatne podsumowanie sezonu g
2023/2024 wskazuje, ze piywacy MUKS = E 2
wywalczyli w tym czasie az 101 meda-¢ -
li: 50 ztotych, 33 srebrne oraz 18 bra;
zowych. Od wrzesnia zesztego roku do §
czerwca roku obecnego ponad dwie-Z & m
Scie razy zawodnicy zgierskiego klu-
bu ustanawiali swoje rekordy zyciowe.
Aktualny sezon zapowiada si¢ rownie
imponujaco — podczas pierwszej edycji
ogolnopolskich zawodéw plywackich
dla dzieci w ramach cyklu ,,0d Mto-
dzika do Olimpijczyka” MUKS wy-
walczyt pie¢ medali. Na torach w Lu-
blinie wyréznily sie: Anastazja Zak
(ztoto za 100 m stylem dowolnym, zto-
to za 100 m stylem motylkowym, srebro za
100 m stylem grzbietowym), Matylda Naj-
bert (srebro za 100 m stylem klasycznym)
oraz Marcelina Najbert (braz za 100 m sty-
lem klasycznym). ,,Nasi zawodnicy ustano-
wili réwniez 21 nowych rekordéw zyciowych
i zajeli Swietne miejsca w klasyfikacjach”
— czytamy na profilu fb zgierskiego klubu.
Swietny wystep na obiekcie Aqua Lublin
spowodowal, ze Antastazje Zak oraz siostry
Marceling i Matylde Najbert uwzgledniono
w pazdzierniku w ogélnopolskiej klasyfika-
cji ptywajacych dziewczat 11-12 lat na www.
swimrankings.net — i to w pierwszej trdjce
ich medalowych konkurencji. W finale po-
przedniej edycji imprezy ,,Od Mlodzika do
Olimpijczyka” MUKS Zgierz obok wyzej
wymienionych reprezentowali: Mikotaj Ma-
zulewicz, Maciej Bogustawski, Alan Kwiat-
kowski, Tymon Szwalbe oraz Daniel Malec.
— Oprocz zawodnikow i treneréw réwnie waz-
nym elementem w naszym klubie sq rodzice.
MUKS Zgierz jest jak stolek z trzema solidny-

WUM MUKS ZGIERZ

MUKS Zgierz.
Plywacy z medalami

W przysztym roku swietowa¢ bedg jubileusz 20-lecia. lle przez ten czas
zdobyli medali dla naszego miasta? Liczenie w setkach moze by¢ juz
niewystarczajace... Klub MUKS Zgierz to miejsce, gdzie dzieci i mtodziez
rozwijaja swoja ptywacka pasje.

) I

basen przy
ul. Lesmiana

mi nogami, konstrukcja jest stabilna, bo trenu-
Jace dzieci, rodzice i sztab szkoleniowy Scisle ze
sobg wspoipracujq — przekonuje Maciej Kac-
przak, jeden z zatozycieli zgierskiego klubu.

Harmonijny rozwéj
Ptywanie jest dyscypling specyficzng. Trenu-
jacych biegi nie trzeba wczesniej uczy¢, jak
chodzi¢, podczas gdy dzieci, zanim zaczna
sie $cigac na torach ptywalni, musza poznac
tajniki zachowan w wodzie. Przydaja si¢
predyspozycje fizyczne — wygimnastykowa-
ne cialo, gibko$¢ obreczy barkowej i biodro-
wej. Okazuje sig, ze i psychika w ptywaniu
odgrywa duza role. Treningi ptywania bywa-
ja monotonne, zawodnicy musza wielokrot-
nie powtarzac te same ¢wiczenia, co wyma-
ga sporego skupienia. Nagroda sa nie tylko
medale i rekordy Zyciowe, ale i harmonijny
rozwdj ciata, wzmocnienie uktadu mig$nio-
wego, oddechowego czy odpornosciowego.
MUKS Zgierz wspotpracuje ze Szkolg
Podstawowa nr 8, w ktdrej funkcjonuja od-

Bazg klubu jest

Silna reprezentacja MUKS
na pazdziernikowych

zawodach,0d Mtodzika do
Olimpijczyka"w Lublinie

dzialy sportowe o profilu plywania.
. Dzieki umowie tréjstronnej klub-

-miasto-szkota uczniowie trenuja na
basenie przy ul. LeSmiana na lekcjach
wf i dodatkowo popotudniami w ra-
mach zaje¢ w MUKS. — Wcigz mozna
sie do nas zglaszac, klub otwarty jest na
dzieci w wieku szkolnym, choc nie ukry-
wam, ze im wczesniej uczen zacznie tre-
ningi, tym wieksza szansa na dobre wy-
niki — mowi Bartlomiej Jurek, trener
sekeji ptywackie;.

Szlakiem olimpijczykow

Dzieci systematycznie ¢wicza, biora udziat
w zawodach (,,0d Mtodzika do Olimpij-
czyka” oraz imprezy todzkiego Okrego-
wego Zwiazku Plywackiego), maja rowniez
szanse podpatrywaé najlepszych. Wielo-
krotnie na basenie przy ul. LeSmiana bywa-
ta zaprzyjazniona z klubem Otylia Jedrzej-
czak. To mistrzyni §wiata w plywaniu i ztota
medalistka olimpijska, w Zgierzu goszcza-
ca m.in. w ramach bezplatnych warsztatow
Otylia Swim Tour czy jako go$¢ Memoria-
16w Zawora.

Na rok 2025 zaplanowano uroczyste ob-
chody 20-lecia Miedzyszkolnego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego. Mozliwe, ze za
rok, jesienia zorganizowane zostanie Spo-
tkanie wszystkich bylych i obecnych zawod-
nikéw. Osoby, ktdore chca rozpoczaé trenin-
gi, a wigc wspottworzy¢ histori¢ klubu, moga
kontaktowa¢ si¢ z MUKS za poSrednictwem
profilu fb oraz strony www.muks.pl. [
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Artystyczna dusza

Czarny Kot...
Czarny Kot? Czarny Kot!

Sylwetka graficznie wymodelowana. Idealny ksztatt i proporcje. Gracja i miekkos$¢ ruchow.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Do tego zwinno$¢ grani-
czaca z akrobatyka, az po
umiejetnosé znikania...
noca.

Woéwczas pozostaje juz
tylko Swiatto oczu - sre-
brzyste, szmaragdowe, bur-
sztynowe...

Samo wyobrazenie Czarnego Kota budu-
je nastroj tajemnicy i magii, ale tez niepoko-
ju. A to przebiegt komus droge — pech, a to
drzemie na czyim§ progu — zla wrézba, a to
kontempluje $wiatlo Ksigzyca — oj, oj, ida
wielkie zmiany...

Bo czy wolni jesteSmy od dawnych prze-
sad6éw, zabobondw i oskarzen obarczajacych
Czarnego Kota wing za nasze niepowodzenia?

Dla réwnowagi przypomne, ze w Kraju
Kwitnacej Wisni, Kuro Neko, czyli Czarny
Kot, jest niekwestionowanym symbolem
szczeScia. Obdarowuje si¢ nim mtode pary,
aby zapewni¢ im powodzenie i trwale ciepto
domowego ogniska.

Dlatego tez odnosze wrazenie, ze jest co§
wyjatkowego w Czarnym Kocie. Na jego ko-
rzysC.

Niejednokrotnie spotkatam sie z opinia,
ze to wlasnie Czarne Koty sg najbardziej
inteligentne spos$rdd inaczej umaszczonych
przedstawicieli tego gatunku. Moze wtasnie
dlatego budza w nas tyle skojarzen i emoc;ji?
Moje obserwacje potwierdzaja takie po-
strzeganie Czarnego Kota. Wszystkie, kto-
re miatam szcze$cie spotkac, zapamigtatam
jako szczegdlnie komunikatywne. W ten
sposob wchodza z nami w relacje, ofiarowu-
jac cale bogactwo swej kociej osobowosci.
Potrafig tez kunsztownie owinaé nas wokot
pazurka!

Czarny Kot musi wyrdznia¢ si¢ spoSrod
pozostalych, skoro kto§ wyznaczyt Dzien
Czarnego Kota, a inni to zaakceptowali!
Dzien ten przypada na 17 listopada.

Proponuje wigc uczci¢ ten dzien choéby
mala czarna w zacisznej knajpce w towa-
rzystwie jakiego$ Czarnego Kota lub Kotki
Czarnej... [

Anna Kope¢-Twardowska,

malarka i projektantka.

Inicjatorka wielu wystaw,

akcji i dziatan artystycznych.

Autorka felietonéw o kotach, ziotach i sztuce.
fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Roéznorodnie i przedpremierowo

MICHAL FALK

Wiem, ze to moje egzalto-
wanie si¢ kinowym reper-
tuarem moze by¢ czasem
nudne i m¢czace, ale musze
to wytlumaczy¢. Za kazdym
razem, gdy zamykamy mie-
sieczny harmonogram pro-
jekcji, czuje, jakbym skon-
czyl robi¢ sweter na drutach albo upiekt
ciasto, ktore pigknie pachnie, wyglada i sma-
kuje. Za kazdym razem staramy si¢ do nie-
go wiaczy¢ tez coS specjalnego. Tym razem
postanowiliSmy przystapi¢ do akcji organi-
zowanej przez Sie¢ Kin Studyjnych — Dzien
Kina Polskiego (11 listopada). Zobaczymy
z tej okazji przede wszystkim ,,Dziewczy-
ne z igla” (premiera dopiero w styczniu!),
ktora jest dunskim kandydatem do Osca-

ra, a mozemy w niej zobaczy¢ m.in. zgierskie
kadry z tazni miejskiej. Obok ustawiliSmy
nowy film Jana P. Matuszynskiego — ,,Ming-
hun” z Marcinem Dorocinskim w roli glow-
nej. Zobaczymy réwniez dokument ,,Wanda
Rutkiewicz. Ostatnia wyprawa”, ktory rzuca
nowe $wiatto na posta¢ najwigkszej, polskiej
himalaistki. Nie mogg jednak przy okazji nie
wspomnie¢ réwniez o premierowych poka-
zach $wigtecznego szlagieru ,Listy do M.
Pozegnania i powroty”

Bedziemy wigc poszerza¢ horyzonty,
oglada¢ przedpremiery, ale i mocno posta-
wimy na mlodego widza: przedpremierowe
i premierowe pokazy filméw: ,,Paddington
w Peru” i ,,Vaiana 2”. Bo z tej czgéci naszej
dziatalnosci czerpiemy ogromna satysfakcje,
ze jest Zgierzu miejsce, gdzie mtodzi ludzie
moga doswiadczac¢ swoich pierwszych spo-
tkan z kultura. )

PIXABAY
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Kultura i coolturka

Rekordowa frekwencja v programie
Edukacja Mtode Horyzonty

ho¢ minat dopiero miesiac kolejnego
C cyklu pokazéw filmowych w ramach

programu Edukacja Mlode Hory-
zonty, to mozna juz méwi¢ o sukcesie edu-
katoréw z MOK Stary Miyn. Przez najbliz-
sze pot roku na comiesigcznych filmowych
spotkaniach edukacyjnych pojawi si¢ blisko
tysigc widzoéw. Sama frekwencja $wiadczy
o potrzebie realizacji takich lekcji, wskazu-
jac jednocze$nie na spore zainteresowanie
dzieci i mlodziezy. Z seanséw chetnie korzy-
staja rowniez nauczyciele, bo pozwalaja one
uatrakcyjni¢ metody i formy nauczania.

Pozytywow filmowej edukacji jest jednak
o wiele wigcej. Filmy wyswietlane w zgier-
skim kinie poruszaja tematy wazne dla dzie-
ci i mlodziezy. Sa one §wietnym pretekstem
do dyskusji i wymiany mysli.

Do tegorocznego programu zapisali si¢
gléwnie uczniowie i przedszkolaki ze Zgie-
1z, ale sa takze ich réwiesnicy z miejscowosci
gminnych, a nawet z Lodzi. MOK ma propo-

zycje filmowe dla wszystkich grup wiekowych:
od przedszkolakéw do licealistow. Kazdemu
seansowi towarzyszy prezentacja i oméwienie
tematu przewodniego (W tym sezonie s3 to
migdzy innymi cykle: ,,Poznajemy emocje”,
»Filmowe podréze”, ,Kino wspotczesne”,
,»Wazne tematy”, czy ,,Swiat wartosci”). — Naj-
liczniej stawiajq sie przedszkolaki. Musielismy
stworzy¢ az trzy grupy widzow, by pomiescic 350
malych widzow. A chodzi tez o ich i nasz kom-
fort prowadzenia spotkari — méwi Anna Perek-
-Kowalska, koordynatorka programu w Zgie-
rzu. — Kazdego miesiqca, az do korica kwietnia,
Kino w Starym Mlynie odwiedzi blisko tysigc
0s0b. To rekord — dodaje. Edukacyjna dziatal-
nos¢ kina nadal si¢ rozwija.

Trzeba tu wspomnie¢, ze tutejsze kino od-
wiedzajg inne formalne i nieformalne grupy.
Jedng z nich sa seniorzy, ktorzy chetnie przy-
chodza na nowosci filmowe, by pdzniej zywio-
towo o nich dyskutowaé. Warto réwniez wie-
dzie¢, ze kino w Starym Mlynie daje mozliwo$¢

miode ssads
horyzonty <

Pokazy filmowe w ramach Edukacji Mtode
Horyzonty cieszg kazdego mfodego widza

zorganizowania pokazéw grupowych (poza
repertuarem, po wczeSniejszym umowieniu
terminu). Przy grupie minimum 30 oséb bilet
wstepu kosztuje zaledwie 13 zt. (mz)

Lubie biblioteke

Jesienne spotkanie ze sztuka
| literaturg w zgierskiej ksigznicy

pazdzierniku Miejsko-Powiatowa
\/\/ Biblioteka Publiczna im. Bolesta-

wa Prusa w Zgierzu przygotowata
szereg wyjatkowych wydarzen, ktére przy-
ciagnely wielu pasjonatéw literatury, sztuki
i poezji. W kalendarzu kulturalnym znala-
zly si¢ spotkania autorskie, wystawy, warsz-
taty i wieczory poetyckie — bogata oferta,
ktora sktadala si¢ na ciepta i inspirujaca at-
mosfere jesiennej biblioteki. Wystawe swo-
ich prac zaprezentowat Jean Paul Bouzac,
francuski artysta mieszkajacy w Niemczech,
ktérego obrazy poruszaja tematyke pigkna
przyrody i ludzkiej kondycji. Ekspozycja
»ROzne i inne” przyciagnela liczne grono
widzow. W bibliotece odbylo si¢ takze spo-
tkanie autorskie z Iwong Klimczak, autorka
ksiazki ,,Kiedys jest teraz”, peinej refleks;ji
0 zyciu, samotnosci i mitosci. Klimczak,
ktéra z pasja dzieli si¢ swoimi doswiad-
czeniami literackimi, podkreslita znacze-
nie realizowania marzen w kazdym wieku.
Obchody 100. rocznicy urodzin Zbigniewa
Herberta zwieniczyl wieczér poetycki ,,Mi-
tologia wedtug Herberta”, podczas ktérego
Wtodzimierz Galicki i Artur Modrzejewski
w mistrzowski sposob interpretowali utwo-
ry poety inspirowane mitologia grecka.
Spotkanie bylo wyjatkowym hotdem dla
tworczo$ci Herberta i zachecito uczestni-

kéw do refleksji nad jego dziedzictwem.
Dzieki organizowanym wydarzeniom lite-
rackim i artystycznym Miejsko-Powiatowa
Biblioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa

I e el A

L

Az ADbid ENSIEY.

w Zgierzu jest nie tylko miejscem wypozy-
czania ksiazek, ale takze przestrzenia spo-
tkan, inspiracji i rozwoju dla 0os6b w réznym
wieku. (ea)
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Po sgsiedzku

towicki Park Etnograficzny
w Maurzycach - skansen peten
tradycji i historii

Skansen w Maurzycach, formalnie nazywany towickim Parkiem Etnograficznym, to
atrakcja niezwykta, usytuowana okoto 7 km od towicza, w wojewddztwie todzkim.
Zeby tam dotrze¢, potrzebujemy zaledwie godziny. To godny cel niedtugiej wycieczki.

EMILIA ANTOSZ

) Poczatki skansenu siggaja
lat 70. XX w., kiedy to zro-
dzil si¢ pomyst na stworze-
nie miejsca, ktoére zacho-
watoby zabytki dawnej wsi
fowickiej. Obiekt otwarto
dla zwiedzajacych w latach
80., a dzis, bedac pod opie-
ka Muzeum w Lowiczu, jest jednym z naj-
piekniejszych i najciekawszych miejsc w re-
gionie.

N

Unikalna architektura i dwa
historyczne uklady wsi

Na obszarze liczacym 17,67 hektara skan-
sen zgromadzit blisko 40 budynkéw miesz-
kalnych i gospodarczych. Sa one rozmiesz-
czone w dwoch tradycyjnych uktadach wsi,
charakterystycznych dla dawnego Ksigstwa
Lowickiego. Pierwszy uktad to tzw. ,sta-
ra wieS”, ktérej zabudowa przypomi-
na owalnic¢ z centralnym placem wio-
skowym. Drugi uktad to ulicowka, ktory
zdominowat wsie w drugiej potowie XIX
wieku. W skansenie mozemy podziwia¢
zaréwno domy mieszkalne, jak i obiek-
ty uzytkowe oraz sakralne, w petni od-
zwierciedlajace codzienno$¢ dawnej wsi.

Wnetrza i wyposazenie

- zycie codzienne dawnych
mieszkancow

W skansenie zachowano nie tylko ze-
wnetrzny wyglad budynkéw, ale réwniez
ich oryginalne wnetrza. Przykladowo,
w zagrodzie zamknigtej typu ,,0ko6lnik”
znajdziemy chalupe przeniesiong ze Ztako-
wa Borowego, w ktorej mieszkata stynna to-
wicka wycinankarka Justyna Grzegory. Izby
tej chaty wyposazono tak, aby jak najwier-
niej odwzorowaé¢ dawng atmosfere — w jed-
nej z nich zaaranzowano miejsce pracy wy-
cinankarki, z charakterystycznymi nozycami
i kolorowymi papierami. Dla poréwnania
wicksze chatupy wyposazono w przedmioty
charakterystyczne dla zycia gospodarczego
i domowego réznych okresow. Zobaczymy
w nich np. warsztaty tkackie czy narzedzia
do obrébki Inu. Skansen obejmuje réwniez
wiele zrekonstruowanych dawnych budyn-
kow gospodarczych i sakralnych. Mozna tu
znalez¢ stodoly, lamusy oraz wyjatkowy wia-

ARCHIWUM MUZEUM W £tOWICZU

j
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trak typu ,,kozlak”, ktorego charakterystycz-
na cze$¢ napgdowa stanowia ,,Smigi” osa-
dzone pod dachem. W 2005 r. rozpoczeto
prace nad przeniesieniem drewnianego ko-
Sciota z Wysokienic z 1758 r. wraz z dzwon-
nica, ktorych malownicza architektura sta-
nowi dzi§ nieodtaczny element skansenu.

Detale - lowickie wycinanki

i niebieskie chaty

Charakterystycznym elementem skansenu
sg blekitne chaty, tradycyjnie pomalowane
na ten kolor, aby odstrasza¢ owady. Wne-
trza chat zdobig towickie wycinanki, wyko-
nane recznie przez miejscowych artystow.
Dawniej zdobily one S$ciany, okna i bel-

W Maurzycach

ki stropowe. Dodatkowo przy kazdej
zagrodzie mozna zauwazy¢ elemen-
ty matej architektury, jak przydrozne
kapliczki czy wiejskie studnie, ktdre na-
daja temu miejscu unikalny klimat.
Cisza, spokdj i wyjatkowy
klimat

Yowicki Park Etnograficzny to miej-
sce pelne spokoju, ktére pozwala od-
wiedzajacym na chwilowe oderwanie sig
od codziennosci i przeniesienie si¢ w prze-
szto$¢. Kazdy krok wsrdd malowniczych chat
i dawnych zabudowan pozwala poczué¢ du-
cha dawnej wsi towickiej, co czyni z Maurzyc
idealny cel na jednodniowy wypad ze Zgie-
rza czy innych pobliskich miast. Skansen or-
ganizuje tez imprezy plenerowe, takie jak
»,Majowka w Skansenie” czy , f.owickie Zni-
wa”, ktore sa doskonata okazja do spotkania
z kulturg i sztukg ludowa.

Zatem Maurzyce to nie tylko miejsce hi-
storyczne, ale zywy dowod na pigkno i réz-
norodno$¢ polskiej tradycji wiejskiej, ktory
kazdy mito$nik kultury ludowe;j i historii po-
winien odwiedzié. °
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Omega-3 - uzdrawiajacy ttuszcz

Jesli spozywasz za mato magnezu, szybko pojawia sie skurcze tydek, a nawet nieregularne bicie serca. Bez witaminy
C wkrétce bedziesz cierpie¢ na szkorbut. Deficyt witaminy B12 spowoduje uszkodzenie nerwéw. To samo dotyczy
kwaséw ttuszczowych omega-3. Wiekszo$¢ populacji ma juz co najmniej jedng chorobe spowodowana lub
przynajmniej pogorszong przez niedobér omega-3.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Przyczyna rdéznych scho-
rzen jest czgsto ta sama,
dlatego jej pokonanie
moze przynie§¢ uzdro-
wienie na wielu plaszczy-
znach. Wspélczesnym wro-
giem jest chroniczny stan
zapalny. To bardzo zlozo-
ny stan, ktory wigze si¢ z aktywnoscig wielu
enzymoOw, wielu receptoréw na powierzch-
ni i wewnatrz komorki i ktory przektada sie
na uszkodzenie tkanek w calym organizmie,
powodujac rézne dolegliwosci. Jednym
z pozioméw tego procesu (a jest ich wie-
le) sa lipidy, a doktadnie stosunek kwasow
tluszczowych omega-3 do omega-6. Kie-
dy te proporcje sa nieprawidlowe, a tak si¢
obecnie dzieje, nadmiar kwaséw omega-6,
czyli prozapalnych, powoduje (poprzez
uszkodzenie i rozpad lizozoméw, czastek
migdzykomoérkowych) uwalnianie niebez-
piecznego enzymu MMP, ktéry powoli ,,zja-
da” nasze ciato — niszczy matryce migdzyko-
morkowa. Stosunek omega-3 do omega-6
powinien mieéci¢ si¢ w zakresie od 1:1 do
1:4, tymczasem u przecigtnego konsumenta
zachodniej cywilizacji stosunek ten wynosi

Srednio 1:15, a nawet 1:40 u 0s6b spozywa-
jacych duzo przetworzonej zywnosci. Choé
oba kwasy tluszczowe — i omega-6, i ome-
ga-3 — sa niezbedne i musza by¢ dostarcza-
ne z zewnatrz, poniewaz organizm ich sam
nie syntetyzuje, to wiekszoS¢ os6b dostarcza
sobie zbyt duze ilosci thuszczow typu ome-
ga-6. Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz na-
sze nawyki zywieniowe ulegly zmianie. Jemy
coraz wigcej przetworzonej i smazonej zyw-
nosci. Rafinowane oleje roslinne, wieprzo-
wina, z6tte sery, masto czy wedliny goszcza
na naszych stolach i dostarczaja nam nad-
miar kwaséw omega-6, zaburzajac delikatng
rownowage. Przemystowa zywno$¢ ma po-
nadto zmieniony sklad — przyktadem moze
by¢ jajko z chowu przemystowego z propor-
cja omegi-6 do omegi-3 15:1, podczas gdy
w jajku z tradycyjnej hodowli stosunek ten
wynosi 1,5:1. Efektem takiej dysproporcji
jest ciagly stan zapalny organizmu. Spozy-
cie kwasow tluszczowych typu omega-3 jest
zbyt niskie, a wlasnie te thuszcze lecza stany
zapalne i aktywizuja komorki T, ktére nisz-
cza komorki nowotworowe. Nadmiar ome-
ga-6 utrudnia dostep do organizmu kwasom
omega-3 i dziala prozapalnie. Zaburzenia
proporcji prowadza do zachwiania réwno-
wagi immunologicznej, co z kolei zwick-

sza ryzyko wielu choréb. Dowiedziono, ze
duze spozycie tluszczéw omega-6 przy nie-
doborze omega-3 prowadzi do schorzen za-
palnych i zwyrodnieniowych, sprzyja rozwo-
jowi raka piersi po menopauzie i stymuluje
wzrost nowotworow prostaty. Badania wska-
zuja réwniez, ze nadmiar kwasow omega-6
moze by¢ odpowiedzialny za otytos¢.

Lista zastug

Kwasy tluszczowe omega-3 maja niepraw-
dopodobnie pozytywny wplyw na caly or-
ganizm. Lista korzysci jest bardzo diuga.
Sa sktadnikami fosfolipidéw blon komor-
kowych, gdzie odgrywaja role budulco-
wa i funkcjonalna, bedac niezbednymi dla
prawidlowego funkcjonowania moézgu. Na
wszystkich etapach zycia wykazuja wiasci-
wosci neuroprotekcyjne. Maja szczegllne
znaczenie w czasie cigzy i na poczatku zycia
— wplywaja na dojrzewanie uktadu nerwo-
wego i rozwdj funkcji poznawczych u dziec-
ka. Sa bardzo potrzebne nienarodzonym
dzieciom, m.in. chronig je przed autyzmem,
natomiast u dzieci z autyzmem maja wyso-
ka wspomagajaca warto$¢ terapeutyczna.
Wzmacniaja uktad nerwowy, dzigki czemu
chronia przed depresja i wspomagaja wal-
ke z ta wspodtczesna plaga. Kwasy ttuszczo-

Kwasy omega-3 maja bardzo
pozytywny wptyw na caty organizm.
Jednym zich Zrédet sg orzechy wtoskie

™ ‘—\_, .
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Stary Mtyn

we omega-3 wspieraja prawidlowe dzialanie
uktadu krwionos$nego, chronig przed miaz-
dzyca, spowalniajac rozrost blaszki miazdzy-
cowej we wszystkich tetnicach, zmniejszaja
ryzyko udaru mozgu i zgonu z powodu za-
walu mig$nia sercowego, moga zapobiegaé
migotaniu przedsionkéw po operacjach wy-
konanych na tetnicach wiencowych, obni-
zaja ryzyko wystapienia chordb tetnic ob-
wodowych u palaczy. W znaczacy sposob
zmniejszaja ryzyko zapalenia ptuc. Kwa-
sy te maja wysokg warto$¢ terapeutyczng
dla chorych na mukowiscydoze — zmniej-
szaja stan zapalny w ptucach u tych cho-
rych i redukuja nadprodukcje Sluzu. Thusz-
cze omega-3 chronia wzrok, zapobiegaja
zwyrodnieniu plamki zéttej, czyli zapobie-
gaja chorobie, ktéra moze przelozy¢ sie na
czesciowa lub catkowita utrate wzroku. Po-
nadto zmniejszaja objawy zespotlu suchego
oka. Maja zdolno$¢ czesciowego odwraca-
nia insulinooporno$ci, a takze w znacznym
stopniu insulinoopornosci zapobiegaja. Po-
niewaz zwigkszaja wrazliwo$¢ na insuli-
ng, chronig przed cukrzyca. Dzialaja anty-
Nnowotworowo — m.in. zmniejszaja o ponad
60 procent ryzyko Smierci z powodu nowo-
tworu prostaty i wplywaja hamujaco na two-
rzenie si¢ przerzutow raka piersi. Chronig
przed chorobami autoimmunologicznymi
i neurodegeneracyjnymi, obnizajac stan za-
palny. Wzmacniajg kosci, poniewaz zwigk-
szaja przyswajanie wapnia. Poprawiaja ja-
ko$¢ snu. Zmniejszaja ryzyko wirusowego
zapalenia watroby typu B i C, a u chorych
maja duza warto$¢ lecznicza. Kwasy te zapo-
biegaja tworzeniu si¢ kamieni nerkowych.
Opdzniajg pojawienie si¢ otepienia starcze-
£0. Zmniejszaja ryzyko przedwczesnego po-
rodu i pojawienia si¢ depresji poporodowe;j.

ALA, EPA, DHA - tajemnicze
skroty

Do grupy kwaséw omega-3 zaliczane sg trzy
gtéwne kwasy tluszczowe: kwas alfalinole-
nowy — w skrocie ALA, kwas eikozapenta-
enowy — w skrocie EPA, kwas dokozaheksa-
enowy — w skrocie DHA. Kwas ALA musi
zosta¢ dostarczony z dieta, natomiast z nie-
go syntezowane sg inne kwasy tluszczowe
omega-3, migdzy innymi EPA i DHA. Jed-
nak tu pojawia si¢ problem, bowiem wedtug
wielu zrodet zakres konwersji ALA do EPA
waha sie w granicach od kilku do kilkuna-
stu procent, a w przypadku DHA najczg-
sciej nie przekracza jednego procentu (roz-
ne Zrodta podaja rozne wartosci, dodatkowo
konwersja zalezy od wielu czynnikéw, np.
pici — u kobiet konwersja jest bardziej wy-
dajna). Zatem wszystkie trzy kwasy powinny
by¢ dostarczane z zewnatrz.

Co jest najlepszym zrédtem omegi-3? Czy
sg to rzeczywiscie ttuste ryby? Jesli tak, to
jak ma te tluszcze pozyskaé wegetarianin?
A moze jest lepsze Zrodlo? Jaka dawka kwa-
sOw omega-3 jest naprawde skuteczna? Czy
polska norma jest wystarczajaca? Czy suple-
mentacja jest potrzebna? Ktére suplementy
omegi-3 sg wartosciowe, a ktére moga za-
szkodzi¢? O tym w kolejnym numerze.

LECH BACZYNSKI

Zgierska Galeria
Sztuki weszia
w drugie potwiecze

ystawy zgierskich artystow, goScin-
\/\/ na wystawa grafik Pabla Picassa,

akcja plastyczna w parku miejskim
i gala jubileuszowa — to w skrdcie lista wyda-
rzen, ktére stanowily kilkumiesigczny pro-
gram obchod6w 50-lecia istnienia Zgierskiej
Galerii Sztuki. Byl to czas Swigtowania, ale
réwniez promowania tego miejsca i zache-
cania zgierzan do odwiedzania go.

Organizator i zarazem gospodarz Zgier-
skiej Galerii Sztuki, czyli Miejski Osrodek
Kultury Stary Mlyn obchody jubileuszu za-
planowal tak, by mozna bylo z jednej strony
zaprezentowal sztuk¢ w przestrzeni miej-
skiej, innymi stowy wyj$¢ z nia ,,do ludzi”
(przypominamy o wakacyjnej wystawie dziet
umieszczonych na citylightach oraz akcji
plastycznej w parku, w ktorej kazdy zgie-
rzanin mogt realizowaé si¢ artystycznie),
a z drugiej zaproponowa¢ wydarzenia na
tyle spektakularne, zeby zapadly w pamigc
ich uczestnikom. I takim byta z pewnoScia
wystawa grafik Pabla Picassa.

Jednak galeria w MOK dziala gtéwnie
dzigki rodzimym artystom, ktérzy regular-
nie wystawiaja tu swoje prace. Sa to zgie-
rzanie, w wigkszo$ci absolwenci todzkiej
Akademii Sztuk Pigknych, czesto zwiazani
z artystycznymi uczelniami zawodowo. Kil-
kanascie lat temu czg$¢ z nich zatozyla Sto-
warzyszenie Artystow “Mlyn”, by jeszcze
bardziej wzmocni¢ swoja pozycj¢. Zaréwno
im, jak rowniez zatozycielom galerii pos§wig-

cono szczegdlng uwage podczas kulminacji
obchodéw jubileuszowych. Rocznica byta
rowniez pretekstem do zorganizowania wy-
stawy “Tworcze Potwiecze” oraz gali, pod-
czas ktorej uhonorowano artystéw, dzieki
ktorym ZGS powstala i z powodzeniem
funkcjonuje do dziS. Byli to m.in. byli dyrek-
torzy MOK: Jadwiga Zachor i Witold Swiat-
czak oraz inicjatorzy i organizatorzy kolej-
nych wystaw (do tej pory bylo ich prawie
400), czyli Gabryela i Andrzej Nawrotowie,
Maria i Mirostaw f.uczakowie. Podzickowa-
nia otrzymata réwniez Jadwiga Wrdblew-
ska, emerytowana instruktorka MOK, ktéra
uczestniczyta w aranzacji pomieszczen wy-
stawienniczych, ktére w pierwszych latach
dziatalnosci znajdowaly si¢ w Migdzyza-
kltadowym Domu Kultury, przy ul. Dlugiej
17 (wowczas ul. 17 stycznia). Podczas gali
nie zapomniano o najbardziej zaangazowa-
nych pracownikach placéwki, w tym migdzy
innymi o Elzbiecie Gortat. Byl réwniez czas
na szybki skok w przesztos¢, w histori¢ gale-
rii. Wisienka na torcie okazat si¢ znakomity
koncert tria Imienowski Jazz Set, ktory fan-
tastycznie wykonatl najwicksze przeboje Be-
atlesow w jazzowej aranzacji lidera zespotu.

Mimo, ze juz niemtoda, Zgierska Galeria
Sztuki nie zamierza zwalnia¢ tempa. Zapra-
sza do siebie, na trzecie pigtro obiektu przy
ul. Dlugiej 41A na kolejne wystawy. W cia-
gu roku jest ich zwykle minimum 12, a kazda
jest zaskakujaca i niepowtarzalna. (mz)

L

Podczas gali uhonorowano
zastuzonych tworcow i realizatorow &
dziatani Zgierskiej Galerii Sztuki
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Inspiracje

Jezioro
Titicaca

Najwieksze jezioro wysokogdrskie na Ziemi — trudno o nim nie
wspomnied. Titicaca — najwyzej potozone jezioro, na ktérym
uprawiana jest zegluga statkami handlowymi. Najwieksze
zaréwno pod wzgledem powierzchni, jak i pod wzgledem
objetosci wody. Potozone na terenie Ameryki Potudniowej
pomiedzy Peru a Boliwia. Ruszamy zatem nad i na jezioro Titicaca.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

ARCHIWUM B.D CLAPA
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Zanim tam dotrzemy, czeka nas jeszcze jed-
na atrakcja — Vinicunca. Teczowa Goéra to
potozony na wysokosci 5200 m n.p.m. cud
natury. Odlegtos¢ nie wydaje si¢ duza, ale
GPS uparcie podaje kilka godzin jazdy.
Po pokonaniu odcinka drég krajowych ro-
bimy krotki post6éj w miasteczku Comba-
pata. Stare domki w rynku — cukiernia i kil-
ka sklepikow okalajace kilkusetletni ko$ciot
tworza atmosferg typowej potudniowoame-
rykanskiej prowincji. Z tego miejsca kon-
czy sie¢ zwykla jazda samochodem, a zaczy-
na ,,gérska wspinaczka”. Jadac przewaznie

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

nieutwardzonymi drogami, pniemy si¢ ostro
pod goére. Obsypane zbocza gdry zawezaja
pas jezdni na szerokos¢ jednego samocho-
du. Po przeciwnej stronie przepas¢ na kil-
kaset metréw. Po dwukrotnym uiszczeniu
oplat docieramy na ostatni parking na wy-
sokosci ok. 4800 m n.p.m. Deszczowa po-
goda sprawia, ze jest tu juz prawie pusto.
Z wielkim trudem spowodowanym wysoko-
Scia pniemy si¢ w gore. Z przykroscia stwier-
dzamy, ze nie ma tu nic ciekawego! Przed
szczytem niebo rozjasnia si¢ i cala okolice
oblewaja zlociste promienie stofica. Nagle
jesteSmy $wiadkami cudu — wokot nas po-
jawia si¢ wielobarwny, pofaldowany dywan.
UszczeSliwieni robimy zdjecia i blyskawicz-
nie wracamy do samochodu. Przed zacho-
dem storica musimy opusci¢ goérskie drogi.
Udato si¢! Okoto 19.00 docieramy do mia-
steczka. Jeszcze wizyta w starym koScidtku
i zupa z kotfa na rynku, a potem zastuzone
spanko w pobliskim hostelu.

Sillustani to peruwianska ,Dolina kré-
16w”. W przepigknym otoczeniu malow-
niczych pagdrkéw i stawow, nad brzegami
jeziora Titicaca stoja chullpas — grobowce
w ksztalcie wiez. Pierwsze budowle sa wa-
skie u podstawy i rozszerzaja sie stopniowo,
pnac si¢ ku gorze. Mumie wnoszono przez
niewielki otwér u podstawy, nad ktérym
wyryta byla jaszczurka — symbol Swiatta
i chowano je w pozycji embrionalnej. Sa to
pamiatki ludu Collas zajmujacego te ziemie
na dtugo przed Inkami.

Amantani i Huillanopampa to najwieksze
wyspy na Titicaca po stronie peruwianskie;.
Aby tam dotrze¢, udajemy si¢ na kraniec
poitwyspu Copachica. Po dtugich poszukiwa-
niach docieramy do Playa Chifron, skad od-

plywaja promy na wyspy. Wczesnym rankiem
przy ledwo zagospodarowanej przystani
zbiera si¢ kolorowy ttum. Ktos kogos$ zegna,
kto$ inny wita si¢ z kim$ serdecznie. Towary
sa ladowane i wytadowywane. Bilety dla cu-
dzoziemcow sa drozsze, ale to i tak nieduzy
wydatek. Czas na Amantanii uptywa szybko.
Na poczatek wizyta w miasteczku. Na pierw-
szy rzut oka wida¢ odrgbne stroje i zwyczaje.
Ruszamy w géry. Dwa najwazniejsze obiekty
to potozone na szczytach Swiatynie Pachata-
ta i Pachamama. Po trudnej, ponad pétto-
ragodzinnej wedréwce docieramy na szczyt
Pachatata potozony na wysokosSci ponad
4000 m n.p.m. Przepigkny widok na catg wy-
sp¢ i jeziora dopelnia niezwykta atmosfera
ruin Swiatyni. Ruszamy do Pachamama, czyli
bogini ziemi, ptodéw i ptodnosci uosabianej
przez miejscowych z katolicka Matka Boska.
Chociaz budowle wida¢ z daleka, droga pod
gore w czterdziestostopniowym upale bar-
dzo sie dtuzy. Przed dojsciem do portu od-
wiedzamy jeszcze wielki nowoczesny pomnik
Chrystusa. Jak w wielu miejscach Ameryki
Potudniowej, tak i tu wznosi rgce w gescie
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Moc ksigzek

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

blogostawienstwa. Docierajac do pomostu,
stwierdzamy z rado$cia, ze prom stoi goto-
wy do odplynigcia. Kiedy ruszamy — pytamy
kapitana. Jak si¢ zbiora pasazerowie — od-
powiada.

Puno potozone jest na zboczu géry. Aby
dojechaé¢ do portu, nalezy zjecha¢ w dét.
Skrecamy w lewo zgodnie ze wskazania-
mi GPS i stwierdzamy ze zgroza, ze przed
nami nie wida¢ ulicy! Przepasé! Obserwujac
miejscowych, zjezdzajacych ta ulica, posta-
nawiamy zaryzykowaé. Udalo si¢. Coz, ta
ulica dostarczy nam w drodze powrotnej
podobnych atrakcji, gdy nasz nie najgorszy
samochdd nie bedzie moégt ,,podciagnac”
pod gére. W miejscu skad zazwyczaj wyru-
sza si¢ na trzcinowe wyspy Uros, wita nas
»kapitan” jednej z todzi, proponujac swoje
ustugi. Rejs jest porywajacy. Stateczek pruje
po spokojnych wodach jeziora, zanurzajac
si¢ nastepnie w las trzcin. Wokot mndstwo
ptakéw siedzacych na wodzie, w trzcinach
lub przelatujacych nam nad glowami.
Wchodzac na jedna z wysepek, czujemy, jak
powierzchnia ugina si¢ pod naszymi stopa-
mi. Pod wyspa dwudziestometrowa glebia.
W zaleznoSci od pory roku bez mata metro-
wa warstwe trzciny totora wymienia si¢ nie
rzadziej niz co trzy miesiace. Trzydziestome-
trowe zazwyczaj wysepki zamieszkujg trzy
rodziny. Na wigkszych pomiesci si¢ nawet
10. Rezygnujac z mozliwosci spedzenia nocy
w chlodzie i wilgoci, wracamy do Puno. Na-
stepnego dnia odnajdujemy dwie niezwykte
atrakcje: egzotyczne dla nas Muzeum Coci
i Kostiumow — przyblizajace najstynniejsza
ro§ling Andow i tradycyjne ubiory ceremo-
nialne regionu oraz sklep z zaopatrzeniem
dla policjantéw, gdzie po krétkim targu na-
bywamy czapke generalska.

Mowimy do widzenia Titicaca. Spotkamy
si¢ jeszcze, zapewne po stronie boliwijskiej. ®
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/dtawieni przez rytuaty

Chyba kazdy z nas
chcialby zy¢ wedlug wta-
snych zasad i podazac
za glosem serca. Re-
alistom, ktorzy powie-
dza, ze nie jest to moz-
liwe, polecam niewielka
ksiazke Richarda Ba-
cha ,Mewa”. Domy-
Slamy sig, ze nie chodzi o dobrze nam
znang z wakacyjnych wypraw nadmor-
ska mewe, ale o nas, ludzi. Na okladce
niewielkiego dzietka czytam, ze mamy
do czynienia z klasycznym, ale komplet-
nym i filozoficznym wydaniem. Konkret-
nie, w postowiu autor wyjawia, ze jego
zona znalazla po latach ostatni, czwar-
ty rozdziat ksiazki, ktory byt wyswiechta-
ny i wyblakly. Dobrze, Ze si¢ odnalazt. In-
spiruje on do odpowiedzi na pytanie, czy
mewy, to znaczy ludzie z pierwszej poto-
wy XXI w., zdtawili w sobie wolnos¢? Po-
zostajac osaczonymi przez rézne wiadze
i przyzwyczajeni do zachowywania rytu-
atéw, wybieramy bowiem najczesciej bez-
pieczenstwo, a tym samy dtawimy w sobie
wolnos¢. Przyblizmy jednak w kilku zda-
niach calg histori¢. Bohaterem jest nie-
jaki Jonathan Livingston Seagull. Nawet
niewprawieni w jezyku angielskim czytel-
nicy zauwaza, ze seagull to mewa. A za-
tem nasz bohater chcial przekroczy¢ usta-
lone reguly i wyznaczone przez wieki cele
latania. Chodzilo o zdobywanie pozywie-
nia. Istotna nie byla umiejetnos¢ fruwa-
nia, ale zdobywania pozywienia. Jona-
than za$ odwrotnie chcial poznaé sztuke
latania. Przeciwko spedzaniu czasu na
przekraczaniu kolejnych predkosci bun-
towata si¢ nie tylko matka, ale i ojciec,
nie méwiac juz o innych cztonkach sta-
da. Reprymendy niewiele pomagaly. Po
krétkim przystosowaniu si¢ do istnieja-
cych regut Jonathan znéw latat w poje-
dynke nad morzem. Byt szczesliwy, mimo
ze gtodny i samotny. Naturalnie nie bra-
kowato przykrych chwil zwatpienia. Szyb-
ko jednak je pokonywat, gdyz nie chciat
by¢ przecigtniakiem. Ksigzka ujawnia,
kim jest jej autor. Potomek stawnego
kompozytora byl réwniez pilotem ame-
rykanskich sit powietrznych. W ksiazce
stale przypomina, ze Jonathan odkryl,
jak robié petle, sterowang i wyraznie za-
akcentowang beczke, odwrécony korko-
ciag, wywroty, a nawet spirale. Pojmowal,
ze takie umiejetnosci potaczone z poko-
nywaniem kolejnych predkosci pozwala-
ja na przekraczanie szarosci zycia, mozol-
nego fruwania do todzi rybackich, gdzie
fatwo o resztki pozywienia. Innymi sto-
wy, zycie zyskiwato petny sens. Nie trze-
ba dodawad, ze Jonathan zostat bezdusz-
nie ukarany przez stado, wykluczony ze

RICHARD
BACH

wspolnoty, skazany na samotno$¢, na ba-
nicje. Co nie oznacza, ze wyrzekl si¢ swo-
ich pragnien, ze nie osiagnat symbolicz-
nego nieba. Okazuje si¢ jednak, ze niebo
nie wyznacza ostatecznych granic. Od
jednego ze swoich kolejnych nauczycieli
dowie sig, ze niebo nie jest ani konkret-
nym miejscem, ani czasem. Ni mniej, ni
wigcej, rzecz dotyczy poznania znaczenia
dobroci i mitosci. Podczas kolejnych dni
spedzanych na lataniu powraca niekiedy
mys$la do pozostawionych na Ziemi mew.
Zastanawia si¢, czy istnieje tam mewa,
ktéra chee pokonac wlasne ograniczenia,
czy potrafi zrozumie¢, ze sens latania nie
zamyka si¢ w dazeniu do zdobywania po-
zywienia. Zostaje skarcony, aby nie wra-
ca¢ do przesztosci, ale jednak zajmuje si¢
nielicznymi mewami, ktére tak jak on,
chca tamac bariery. Tym samym uczy si¢
kocha¢ i dostrzega¢ dobro¢ w kazdej na-
potkanej mewie.

W ostatniej, znalezionej przez zone pi-
sarza czesci, przeczytamy, ze potomkowie
Jonathana zagubili jego przestanie. Zde-
cydowali, ze lepiej zdtawi¢ wolno$¢ i za-
mkna¢ si¢ w rytuatach, niz osiaga¢ niebo-
tyczne wrecz predkosci. Zapewniam, ze
warto dowiedzie¢ sig, jaki koniec przepo-
wiada ludziom ceniony pisarz.®

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

W pogoni za autorytetem

DARIUSZ SPANIALSKI
S Znacie te historyj-
ke? Tato, potknatem

szpilke — wola, ptlaczac
maly Jasio. Masz tu drugg
i nie przeszkadzaj — od-
powiada ojciec, czytajac
gazete. Typowe? Typowe!
W poscigu za uciekaja-
cym czasem coraz rzadziej znajdujemy
okazje na rozmowe z naszymi najblizszy-
mi, a z dzieémi w szczegdlnosci. W zasa-
dzie wszyscy wiemy, ze wychowywanie
pociechy to nie tylko nauczenie jej pod-
stawowych czynnos$ci niezbednych w zyciu
codziennym, nie tylko dopilnowanie, aby
uczeszcezata do szkoty, w miare dobrze sie
uczyla i zdobyta jaki§ konkretny zawdd,
ale przede wszystkim troska o rozwdj in-
telektualny i uksztaltowanie osobowosci.
Tymczasem bardzo czgsto dom bywa miej-
scem pobytu domownikéw, gdzie zjada si¢
positki, oglada seriale i idzie spaé. Zapra-
cowani rodzice kupuja dziecku komputer,
placa za korepetycje lub posylaja je na do-

Dziecko, ktore w domu
rodzinnym styka sie

z autorytaryzmem,

nie ma zadnych praw

datkowe zajecia pozaszkolne. Tymczasem
godzina szczerej rozmowy wykraczajacej
poza zdawkowe ,,co stycha¢ w szkole” jest
o wiele wazniejsza i wartoSciowsza, niz
kilka godzin spedzonych przed kompu-
terem. Przeciez komputer nie przekaze
prawd i warto$ci, ktorymi nalezy kierowaé
sie¢ w zyciu. Za to najprawdopodobniej
pokaze zycie w $wiecie zdeformowanym,
falszywym i petnym przemocy. Dziecko,
ktére rozmawia z rodzicami, a nie tylko
wystuchuje polecen i uwag, staje si¢ do-
warto$ciowane i nie bedzie poszukiwac
autorytetow na zewnatrz. Bo w wychowa-
niu powinno si¢ aktywnie szukac przyczyn
zar6wno ztego postepku, jak i pozytywnej

postawy oraz probowac wyjasniac¢ dziecku
zyciowe sytuacje — stwarza¢ mu mozliwo-
$ci dokonywania samooceny.

Dziecko, ktére w domu rodzinnym sty-
ka si¢ z autorytaryzmem, nie ma zadnych
praw, tylko jeden podstawowy obowia-
zek: ustepowanie bez zadnego sprzeciwu
— nagromadzony gniew i zlo§¢ bedzie wy-
zwalalo natychmiast, gdy tylko wyrwie si¢
z domu. Wrogos¢, ktorej w obawie przed
kara nie moze skierowa¢ na rodzicow
— znajdzie swoje ujsScie w szkole lub na po-
dworku. W ten oto sposéb mtody cztowiek
wychowywany w atmosferze dominacji,
staje si¢ jakby przywiazany do wiadzy le-
zacej na zewnatrz, nisko sie ocenia i ocze-
kuje opieki, czyniac innych odpowiedzial-
nymi za swoje zachowania i postgpowania.
Z czasem jednak stopniowo odkrywa, ze
—jak pisze Thomas Gordon — jego rodzice
i dorosli idole sa czesto kolosami na gli-
nianych nogach; ze wszechpotezni dorosli
sa w gruncie rzeczy utomni i nie maja nie-
ograniczonej wtadzy i madroSci oraz nie-
rzadko myla si¢ w swych sadach.e@

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

IMMUNITET Z PARAGRAFEM

W SPOR SIE WDALI
WEADZE 7 NICH KTOREMU
WIEKSZA WrADNI DALI
POLEMIKA

A WIADOMO W TAKIM SPORZE
KAZDY ORZE CZYM TAM MOZE
LECZ NIC Z TEGO PANIE BOZE

NIE WYNIKA

Oleksiewicz

Harysovata: asia
Haisaf: W] tek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

4 Inne

11LISTOPADA (PONIEDZIALEK)
106. ROCZNICA ODZYSKANIA
NIEPODLEGEOSCI:

4 godz. 13.00 Msza sw. w intendji Ojczy-
nyi Mieszkaricow Zgierza

Kosciétfarny pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

@ godz. 14.00 - 16.00 Piknik: ,Zgierz
Swietuje Niepodlegta”

4 godz. 15.00 Koncert Zgierskiego Cho-
ru Kameralnego

4 godz. 15.45 Powitanie Sztafety Ro-
werowej,,Ogieri Niepodlegtosci”

pl-Kiliriskiego

4 godz. 16.00,Parada Niepodlegtosc”

Start - pl. Kilinskiego — przemarsz ul. Dtuga do

pl. Jana Pawall

4 godz. 16.30 Oddanie hotdu tworcom
Niepodlegtej Polski przy Tablicach Pa-
miatkowych na Ratuszu, m.in. wy-

A Godz. 9.00-15.00 Licealiada — mi-
strzostwa powiatu w pitce reanej
dziewazat

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

@ Godz.9.30,Dawno, dawno temu..."-
zajedia literackie dla dzied

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

B Godz. 17.00 Spotkanie autorskie
z Marcnem Margielewskim, auto-
rem bestselerowych ksiazek o tema-
tyce arabskiej

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

4 Godz. 18.00 LXXIIl Zgierskie Spotka-
nia Muzealne: ,Bitwa tédzka 1914 .
w Zgierzu i okolicach (w 110. rocznice
walk)’ - wyktad A. Zamojskiego, Pre-
zesa Towarzystwa Przyjaciot Zgierza

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza ul. gen. JH.

Dabrowskiedo 21

] Prezyden-
taMiasta Zgierza, ztozenie Ognia Nie-
podlegtosd i kwiatow
godz. 17.15 Wymarsz harcerzy i szta-
fety rowerowej na Stary (mentarz,
Apel Pamigciiztozenie Ognia Niepod-

*

Orlganizator: Muzeum Miasta Zgierza i Towarzy-
stwo Przyjacidt Zgierza

15 LISTOPADA (PIATEK)

A Godz. 9.00-15.00 Licealiada — mi-
powiatu w pitce reanej

legtosdi na Plycie K
ul.ks. P Skargi 28
Organizator gtowny: Wydziat Promogii i Kul-
tury UMZ

12 LISTOPADA (WTOREK)

A Godz. 9.00-14.00 Mistrzostwa Zgie-
rza, pitkarezna

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu  Rekreacji

13 LISTOPADA (SRODA)

A Godz. 9.00-14.00 Mistrzostwa Zgie-
rza, pitka rezna
Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2
Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji
@ Godz. 10.00 ,Zgierz - moja mata 0j-
ayma’-zajecia edukacyjne dla dzied
Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. kodzka 5
Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliznaim. B. Prusa

14 LISTOPADA (CZWARTEK)

@ Godz. 9.00 ,Rozni, a jednak tacy sa-
mi” - zajecia edukacyjne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Dluga 29a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

A Godz. 9.00-15.00 Igrzyska dziedi, te-
nis stotowy

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

chtopcow
Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2
Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji
B godz. 18.00 Wernisaz wystawy rysun-
kéw Stawomira Szeredy
Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A
Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn
A Godz. 18.30-22.00 Rozgrywki ZALK
Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2
Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu  Rekreacji

16 LISTOPADA (SOBOTA)

4 Godz. 10.00-13.00 Spacer historyazny
,Sladami cmentarzy Bitwy tédzkiej
naterenie Zgierza”

Start: stacja Zgierz-Kontrewers

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza i Towarzy-

stwo Przyjaciot Zgierza

M Godz. 15.00 32. Festiwal poetycko-
-muzyczny Stachura pozostatym

Konkurs i widowisko wstep wolny, recital bile-

ty50/40z

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diyga 41A

Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

4 (aly dzien: Puchar Polski w rock'n'rol-
lu akrobatycznym - pokazy tarica
nazywo

Miejsce: Hala MOSIR Zgierz ul. Wschodnia 2

Organizator: Klub Sportowy Arko Rock, ul. W.

Pola37/43/22t6dz

17 LISTOPADA (NIEDZIELA)

B Godz. 16.00 32. Festiwal poetycko-
-muzyzny Stachura pozostatym

Konkurs i widowisko wstep wolny

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A

Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

A Godz. 16.00 Mecz MKK vs Mana Lake
Sokot Marho Miedzychod

Miejsce: Hala MOSIR Zgierz ul. Wschodnia 2

Organizator: MKK Boruta Zgierz

18 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

M Godz. 12.00Kino konesera

Bilety: 112t

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A

Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

19 LISTOPADA (WTOREK)

B Godz. 17.00,,3 x Malarstwo” - werni-
saz wystawy prac Agnieszki i Roma-
na Gruszeckich oraz Agaty Gruszec-
kiej - artystow z Kazimierza Dolnego

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

20LISTOPADA (SRODA)

A Godz. 9.00 Igrzyska dzied, mistrzo-
stwa Zgierza w unihokeju

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

21 LISTOPADA (CZWARTEK)

® Godz.9.30,W zdrowym diele, zdrowy
duch!” - zajeda literacko-rekreacyj-
nedladziedi

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

21 LISTOPADA (CZWARTEK)

® Godz. 9.30 ,Dzienn Pluszowego Mi-
sia” - zajeda edukacyjno-literackie
dladzied

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

@ Godz. 10.00,,Lokomotywa Tuwima” -
zajedia literackie dla dzied

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

22 LISTOPADA (PIATEK)

A Godz. 9.00 Igrzyska dzied, mistrzo-
stwa Zgierza w unihokeju

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organiaztor: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

A Godz. 930 Il Memoriat Szachowy
Szmula Rzeszewskiego

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: Krzysztof Burdyka Fundacja We-

spot

@ Godz. 10.30,Zgierz — moja mata 0j-
ayza’ - zajeda edukacyjne dla
dzied

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

A Godz.18.30 Mecz Futsal FC(10 Zgierz

Migjsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow

Igierz

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

23 LISTOPADA (SOBOTA)

A Godz.10.00 Finat Puchar Polski Futsal
Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow
Igierz

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji
B Godz. 13.00 Zgierskie Spotkania Ma-

larzy Figurkowych
Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A
Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

24 LISTOPADA (NIEDZIELA)
A Godz. 10.00 Finat Puchar Polski Futsal
Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow
Igierz
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

25 LISTOPADA (PONIEDZIALEK)

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Zgierza, pitka
reczna (sport szkolny)

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow

Igierz

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

@ Godz. 10.00,M6j przyjaciel Mis” - za-
jedia literacko-plastyczne dla dzied

Miejsce: Filia Nr2, ul. Diuga 2%

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

28 LISTOPADA (CZWARTEK)

A Godz. 9.00 Mistrzostwa powiatu, pit-
kareazna (sport szkolny)

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow

Igierz

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

@ Godz. 10.00 ,Andrzejkowe czary-ma-
ry” - zajecia edukacyjne dla dzied

Miejsce: FiliaNr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

29 LISTOPADA (PIATEK)

@ Godz. 9.00 ,Andrzejkowe czary-ma-
ry” - zajecia edukacyjne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliznaim. B. Prusa

30 LISTOPADA (SOBOTA)

A Godz.18.00 Gala MMA

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow
Igierz

Organizator: Gunners Security

1GRUDNIA (NIEDZIELA)

M Godz. 18.00 Katarzyna Cerekwicka
- koncert Swigteany

Bilety: 992

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

2 GRUDNIA (PONIEDZIAEEK)

B Godz. 12.00 Kino konesera

Bilety: 11z

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A

Organizator: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn

3 GRUDNIA (WTOREK)

A Godz. 9.00 Mistrzostwa powiatu
wszachach (sport szkolny)

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow

Igierz

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

@ Godz. 17.00 Spotkanie z Markiem OI-
czakiem, zgierskim alpinista

Miejsce: Filia Nr2, ul. Dtuga 2%

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

blicznaim. B. Prusa

B Godz. 9.00-16.00 Przestuchania do
11. woklanego konkursu koled i pa-
storatek, Na Swigtezna nute”

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rem-

bowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

A Godz. 20.00 mecz koszykowki MKK
Boruta Zgierz vs Mikstol Tamovia Tar-
nowo Podgorne

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow

Igierz

Organizator: MKK Boruta Zgierz

5 GRUDNIA (CZWARTEK)

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Zgierza
w unihokeju (sport szkolny)

Migjsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow

Igierz

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

® Godz. 10.00 ,Mikotajkowe marze-
nia” - zajeda literacko-plastyazne
dla dzied

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

blicznaim. B. Prusa

4 Godz. 16.30-18.30 Kulinarna Wypra-
wa Dookota $wiata

Warsztaty kulinarne dla dzieci 7+ o tematyce
zerwonosego renifera

Obowiazuja wezesniejsze zapisy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rem-
bowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka
A Godz. 17.00 Mikofajki na lodzie
Migjsce:  hala  wielofunkcyjna
ul. Wschodnia 2

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji

7 GRUDNIA (SOBOTA)

4 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Fa-
milijna

Rodzinne warsztaty o tematyce Swiatecznej

Obowiazuja wezesniejsze zapisy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rem-

bowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

4 Godz. 10.00 Wystawa gotebi poc-
towych

Miejsce: mata hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

A Godz. 18.30 mea | ligi hokeja na lo-
dzie £Z Klub sportowy Fabrykani vs
GAS Olivia Gdarisk

Miejsce:  hala  wielofunkcyjna

ul. Wschodnia 2

Organizator: £Z Klub Sportowy Fabrykandi

8GRUDNIA (NIEDZIELA)

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla naj-
najow

Tetar Atofri, Stot-ciuchcia-mis”

Obowiazuja wezesniejsze zapisy

Migjsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rem-

bowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

10 GRUDNIA (WTOREK)

B Godz. 17.00 ,Przebudzenie” - wer-
nisaz wystawy prac Lidii Wich-Przy-
lak

MOSIR,

MOSIR,

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. dzka 5
Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
blizna im. B. Prusa

15 GRUDNIA (NIEDZIELA)

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla star-
szych

Teatr z Uémiechem, Swieta u Pana Grosika”

Obowiazuja wazesniejsze zapisy

Miejsce: sala widowiskowa Starego Miyna

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzen moga ulec
zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Dluga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17
® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4
® (entrum Drobiarskie, Gatczyiskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6
® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B
® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, todzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,

Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych,Budmar”,

Piatkowska 83
® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26
® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17
® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3
® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2
® Kurczak ,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H
® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® }a7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,, Aris”, keczycka 11

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, ltalooptica’, Gatczynskiego 40
® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard”, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy , Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II", Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywezy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia

(przy bl.76)

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux", Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta |1 16

@ Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® Zaktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”,

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17
® Zaktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66
® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembielifiskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakdja:

redakcja@starymlynzgierz.pl




h =
. -

WYWODZIMY SIE Z MIASTA‘ZgJEiA
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