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7 zycia miasta 4-5 S+OWO V\/Ste p U
Swieto Niepodlegfosci 2024 7
Tradydja jgst po To,' Zebys’myjq,lfultywowali ‘ ' 8 Grudziei, Boze Na-
Przekazanie ksigzki,Krople rosy” do Muzeum Miasta Zgierza 9 rodzenie, Nowy Rok
Trzecie Forum Modziezowe EZG 9 to czas, ktéry oddzia-
Pamiec i tesknota za ojczyzng zachowane w piesniach tuje w taki sposob, ze
Sybirakéw 10 spora cze$¢ z nas, nie-
Zgierskie Jeze na szczycie 10 zaleznie od $wiatopo-
Rozmowy, ktére zapadaja w pamiec 11 l-/ A 8laduiprzekonar pod-
Pisarki na OsiedIu 650-lecia 11 ) daje sig tej atmosferze.
Niech magia Swiat zostanie z nami na caty rok 12 W?Zak SSie Ent CZQ.SC.IQ Nasze] MSpOt
Nowy Rok. Nowe pomysty i plany. .. 13 ney lf:u,ltury. Tradycyjr’nq to czas posta-
y pomysty I plany
. ) : . - nowien, podsumowan i rozliczen, ale
Tramvvaje.wIZg|erz'ufJakAkon na p@d podbit miasto 14 tez czas pojednania. Zapewne z tego
Postanawia czy nie? Oto jest pytanie 15 powodu, zblizajac sie do tego momen-
Zamotane w nitkach: historia wyjatkowej grupy tu w roku coraz intensywniej uswiada-
rekodzielniczej w Zgierzu 16 miam sobie, ze komercja, konsump-
Po sukcesy ptywaja parami 17 cjonizm, pogon za swoja racja juz tak
Ghosting, czyli znikanie bez pozegnania 18 bardzo si¢ rozgoScity w naszym Zzyciu,
Pokolenie Z: dlaczego mtodzi nie chca by menadzerami? 19 ze fundamentalne wartosci stracily na
Kazdy z nas jest prezesem w firmie,, Moje zycie” 19 swym kolorycie, wyblakly; polskie tra-
Swigta w Biatym Domu: Trump i jego podejscie iyct]e ngfﬂy V;’ ga‘iz;:zu .w1elu mngch'
do bozonarodzeniowych tradycji 20 ; o,ccg.gleeszsy 01’1as i:to tilq pg&ésrze e
MKP Boruya mistrzem jesieni, Mateusz Misiak krélem wz‘gg%gvs}ie 'gnf‘dni;v m()wf;:’ wprozs}tl,ﬁzlz
str;equw o 21 chca mie¢ juz §wieta (czytaj: marketin-
Trzydziesci lat Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego 22 gowa otoczke) za soba. I szczerze mo-
Kot na Spitsbergenie 23 wiac, troche si¢ im nie dziwie.
Zycia jak w filmie! 23 Wrazliwcy tego $wiata — rdznej ma-
Wielkie Swieto muzyki reformacyjnej u luteranéw 24 Sci tworcy juz nie sygnalizuja, a krzycza
Zgierskie ksiegarnie (3) 24 i HFH'IM 0 z'agrOZeniach, ktore s'ami sobie ser-
Black World. Wejdz do $wiata ciemnosci 25 o wujemy, o tym, co robimy z planeta,
Omega-3 — uzdrawiajacy thuszcz (cz. 2) 26 z relacjami micdzyludzkimi, z wiasnym
Stachuriadowe zmagania zakoriczone 7 Zyciem. A my {ymezasem, jak gdyby ni-
o : o7 % gdy nic na’d‘al przeciggamy lmq.,. usﬂuyg}:
Czyjestgsmy sami w kosmosie przekonac innych o naszej racji. Kiedys
Mydlenie oczu 29 w odniesieniu do catkiem innej sytuacji
Zatem czy nagradzanie jest naganne? 30 maj znajomy rzucit metafora, ktora jak
Kalendarium wydarzeri 3] ulat pasuje do mojej refleksji — rozsta-

wiamy lezaki na Titanicu. Coz, moze
konstatuje za mocno, moze wedlug in-
nych nietrafnie. Wazne, ze przed nami
dobry pretekst do zweryfikowania wy-
znawanych wartosci. Chociaz z dru-
giej strony na refleksje kazdy moment
w roku jest dobry.

W imieniu calej redakcji zycze na-
szym Czytelnikom spokojnego Bozego
Narodzenia i lepszego lub przynajmniej
réwnie dobrego Nowego Roku. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
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Mistrzowie ze zgierskich klubow

FC 10 ZGIERZ

da 2024 r. w Urzedzie Miasta Zgierza zorganizowano

spotkanie z przedstawicielami zgierskich klubéw, ktérzy
w mijajacym sezonie zdobywali medale na zawodach rangi Mi-
strzostw Polski i Pucharu Polski. Bylo to pierwsze tego typu
wydarzenie, ale z pewnoscia nie ostatnie. Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski wregczyt listy gratulacyjne
przedstawicielom: Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego (za-
pasy), Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Piatka” (tucznic-
two), druzyny FC 10 Zgierz (beach soccer), klubu ,, Teakwon-
-Do Mateusz Cieslak”, Zgierskiego Klubu Karate (sporty
walki) oraz zawodnikowi kolarstwa gorskiego Arturowi Mi-
Skiewiczowi. O wszystkich indywidualnych osiagnigciach nie
sposob tu pisac, sportowcy reprezentujacy zgierskie kluby zdo-
byli w tym roku ponad piecdziesiat krazkéw na zawodach ran-
gi mistrzostw i pucharu! Zreszta o wielu sukcesach pisaliSmy
w naszym miesieczniku na biezaco, takze o naszych zawod-
nikach wystepujacych w barwach klubéw innych niz zgierskie
(news o Tymku Dabrowskim). Dzigkujemy za emocje. I oby
nazwa ,,Zgierz” jak najczesciej pojawiata si¢ w koncowych ko-

P rzyszedt czas sportowych podsumowan roku. 20 listopa-

munikatach turniejéw w roku 2025. (jn)
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Zapasnicy ZTA na Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski Kadetéw w Krasniku.

Oczywiscie zmedalami... Krazki w tym roku zdobywali dla klubu miodzicy,
kadeci, juniorzy i seniorzy. PrzywieZli do Zgierza blisko trzydziesci medali.

TRIERSKI | QZ=OWSHI e

tucznicy zgierskiej, Pigtki” zdobywali w tym roku medale na XIV
3 — Mistrzostwach Polski Mtodzikéw. Aleksander Ciechanowski wywalczyt ztoto,
; : e B e zespot Aleksander Ciechanowski, Marcel Lewandowski, Jakub Tomas zdobyt
K'."B o / ) i/ srebrny krazek.
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OZORKOWSKI | ZGIERSKI KLUB KARATE
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Ozorkowski i Zgierski Klub Karate zdobywat miejsca medalowe na imprezach ~ Wreczenie medali w Urzedzie Miasta Zgierza. Wsréd wyréznionych byli
krajowych (Poznan, Torun), trzy krazki udato sie tez przywiez¢ z Pucharu zawodnicy ,Teakwon-Do Mateusz Cieslak’, ktérzy zdobywali medale na
Swiata Dzieci w Karate Tradycyjnym w Hiszpanii. turnieju w Cardiff.
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Wieczornica
w SP3

Swietowanie rocznicy odzyskania niepodle-
glodci przybrato w naszym miescie rézne for-
my. Ciekawa inicjatywa byla Wieczornica
zorganizowana w Szkole Podstawowej nr 3.
W blasku $wiec przygotowani przez pedago-
26w uczniowie deklamowali wiersze i $piewali
utwory nawigzujace do historii naszego kraju.

Zaproszonym go$ciom — a wypelnita si¢
tego dnia cala sala gimnastyczna SP3 - za-
prezentowano literacka podréz przez epoki.
Dzieciaki deklamowaly klasykéw: Stowac-
kiego, Asnyka, Konopnickg, Roézewicza.
Siggnigto tez po utwory spopularyzowane
w ostatnich dziesigcioleciach, jak ,,Mury” czy
»Ballada o Janku WisSniewskim”. Wiersze
i piosenki uzupetniono wystgpem tanecznym.
To juz druga taka patriotyczna Wieczornica
w Szkole Podstawowej nr 3. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Jezowi zima
niestraszna

Jesli kto$ kiedy$ zastanawiat sig, dlaczego
ten nasz zgierski jez na placu przed urzedem
miasta tak zadziera nos, to po ostatniej ak-
¢ji Zamotanek juz chyba wie i nie ma watpli-
wosSci. On sobie stoi, nic nie robi, a inni dba-
ja o niego. I to jeszcze jak! Idzie zima, wigc
panie z grupy dziatajacej w Miescie Tka-
czy pomyslaly o niedoli, ktéra go czeka i ra-
z-dwa, wydziergaly czapeczke i szalik, zeby
nie marzt, biedaczyna. A jak Dzien Niepod-
legtosci nastat, to kto§ mu wreczyt flage, po-
tem kto§ inny podarowat mu kolorowe ba-
loniki. No ciekawe, co go jeszcze czeka (5)?

"
=
i

=
Y
1<
=|
(o]
2
v
5
=
N
A
<)
N
o
=<

a2t 5
Reprezentacja Zamotanek ubrafa jeza w niedziele
10 listopada

Mistrzostwa Polski w Lyzwiarstwie Syn-
chronicznym moga by¢ niezla gratka dla
widzéw. Kto zechce, 20 i 21 grudnia be-
dzie mial okazje przygladac si¢ rywaliza-
¢ji najlepszych lyzwiarzy na lodowisku przy
ul. Wschodniej 2. Na tafli zaprezentuje si¢
okoto pét tysiaca zawodnikéw reprezen-
tujacych 25 zespoldow z catej Polski. Beda
to najwazniejsze zawody w tej dyscypli-
nie w sezonie, a o laury powalcza tyzwiarze
w wieku od 7 do 20 lat podzieleni na 9 kate-
gorii wiekowych.

Lyzwiarstwo synchroniczne to widowi-
skowa dyscyplina sportu, ktdéra taczy w so-
bie elegancje, harmonig i precyzje ruchow.
Zespoly sktadajace si¢ z kilkunastu zawod-
nikéw wykonuja na lodzie skomplikowane
uktady choreograficzne. Wystepy i efek-

Lyzwiarstwo synchroniczne to wyjatkowo
widowiskowa dyscyplina

towne stroje sprawiaja, ze zawody sg spek-
taklem pelnym estetycznych doznan. Wstep
na wydarzenie wolny. (1k)

Wymiana nawierzchni przed UM/

W drugiej potowie listopada ekipy drogo-
we naprawily nawierzchni¢ na odcinku uli-
cy przed Urzedem Miasta Zgierza. A to
w ramach prac biezacych. Zakres robét

objal m.in. usuniecie starej warstwy asfal-
tu i utozenie nowej. Ciagle opady deszczu
wplynely na nieznaczne wydtuzenie czasu
realizacji. (rk)

RENATA KAROLEWSKA

Przed UMZ byty drobne utrudnienia w ruchu w zwiazku z naprawa

Lodowisko tylko dla Margaret

Zdjecia do teledysku powstaty w pazdzierniku
w wielofunkcyjnej hali MOSiR

Zgierskiego lodowiska w wielofunkcyjnej
hali MOSIR w takiej odstonie to nie wie-
dzieli nawet ,,najstarsi gérale” @&). A to dla-

KRZYSZTOF GEOWACKI

tego, ze przez jakis czas byto ono planem te-
ledysku refleksyjnej piosenki Margaret ,, Tak
musiato by¢”, ktéra juz mozna obejrzec
w serwisie YouTube.

Utrzymany w czarno-biatej, doS¢ mini-
malistycznej konwencji clip wyrezyserowany
przez Piotra Zajaczkowskiego z klimatycz-
nymi zdjeciami Michata Mrozka jest Swiet-
nym ttem utworu.

W kadrach moze nie wida¢ nowoczesnych
akcentéw obiektu, ale za to uzyte na planie
$wiatta pokazaly, ze tafla przy Wschodniej
ma ogromny potencjat wizualny. Dodajmy,
ze praca nad teledyskiem odbyla si¢ kilka
tygodni temu, ale cata operacja byta utrzy-
mywana w najwigkszej tajemnicy. (1k)
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Umowa zgierska w ciekawej

perspektywie

10GOLNOPOLSKA
HLODZIEEOIA KONFERENCIA HISTORYCZNA

Uczestnicy konferencji w Bydgoszczy

Zakonczono juz jaki§ czas temu obcho-
dy dwustulecia Umowy Zgierskiej, co nie
znaczy, ze dokument tworzacy podwaliny
pod widkienniczy Zgierz wciaz nie inspiru-
je. Uczniowie liceum im. Staszica przygoto-
wali ciekawy referat pt. ,,Umowa zgierska
a mniejszosci narodowe” i zaprezentowali
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£o na zorganizowanej w Bydgoszczy I Ogdl-
nopolskiej Mtodziezowej Konferencji Hi-
storycznej ,,Kto§ tutaj byt”. Uczennice Bar-
bara Hara-Karlicka, Natalia Sedzicka oraz
Iga Strzelecka ttumaczyly kolezankom i ko-
legom z innych szkot, jaki wplyw mialy za-
sady osadnictwa sukiennikOw spoza ziem
polskich na pdzniejszy wielokulturowy cha-
rakter Zgierza i regionu. Referat przyjeto
brawami...

Delegacja zgierskiej szkoly byta jedynym
reprezentantem wojewodztwa  16dzkiego
na konferencji historycznej w Bydgoszczy.
W czgdci warsztatowej uczestniczaca w wy-
darzeniu mtodziez wykonywata zadania, kt6-
rych efektem bylo powstanie ,,Okien pamig-
ci: Obrazéw wspolnego dziedzictwa”.  (jn)

Kasia Cerekwicka w Swigtecznej

odstonie

Niezwykle klimatycznym koncertem Kasi Ce-
rekwickiej Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn
rozpoczat okres koledowania i przygotowan do
$wiat Bozego Narodzenia. Artystka zaspiewa-
Ta nie tylko koledy, ale tez kilka pigknych piose-
nek $wigtecznych zaaranzowanych na dwa in-
strumenty: piano i gitare lub piano i bas.

Glos Kasi uwazany jest za jeden z najcie-
kawszych na polskiej scenie muzyki, o czym
doskonale przekonata si¢ koncertowa pu-
bliczno$¢ zgromadzona 1 grudnia 2024 r.
w sali widowiskowej Starego Mlyna. A po-
niewaz wokalistka szybko ztapata Swietny
kontakt ze stuchaczami, to pozytywnych
emocji bylo jeszcze wigcej. (mz)

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Kasia Cerekwicka w Zgierzu wystapita po raz
pierwszy

Kto zostanie
Przedsiebiorca
Roku 20247

To juz ostatni dzwonek. Tylko do 12 grudnia
2024 r. Zgierskie Centrum Obstugi Przed-
sigbiorcow przyjmuje zgloszenia wiascicieli
firm, ktérzy naszym zdaniem najbardziej za-
stuguja na tytut Przedsigbiorcy Roku 2024.
Osoba zgtaszajaca moze by¢ kazdy mieszka-
niec. A to w zwiazku z kolejna odstong kon-
kursu im. Rajmunda Rembielifiskiego.
Wydarzenie jest znakomita okazja do wy-
réznienia przedsigbiorcéw, ktdrzy w szczeg6l-
ny sposob przyczyniaja si¢ do rozwoju lokalnej
gospodarki ze wzgledu na swoja innowacyj-
no$¢, rodzaj dziatalnosci, oferte, aktywnos¢ po-
zabiznesowa czy spoleczng odpowiedzialnos¢.
Zgloszenia przyjmowane sa droga mailowa
pod adresem cop@umz.zgierz.pl. (rk)

xonkurs @

o nagrode im. Rajmunda Rembielinskiege

repl

Praedsigbiorca Roku 2024

swojego

wwwmissto.agierspl  www.cop.agle

lokalnego

mailowo: cop@umz.zgierz.pl

Zgtoszenia prryjmowane
bede od 18 listopada do 12 grudnia 2024

/qierski Jarmark
Bozonarodzeniowy

Od piatku 13 grudnia do niedzieli 15 grud-
nia potrwa $wiateczny jarmark bozonaro-
dzeniowy. OczywiScie najlepsza scenerig dla
klimatycznej imprezy bedzie Park Kulturo-
wy Miasto Tkaczy (a konkretnie ul. Rem-
bowskiego). Organizatorzy zapowiada-
ja wizyte §w. Mikotaja, ubieranie choinki
czy wspodlne kolgdowanie w ogrodzie Bor-
sta (ul. Narutowicza 7 — wejscie od ul. Rem-
bowskiego).

Nie zabraknie warsztatow: malowania
ozdéb swiagtecznych, zdobienia piernikow,
pokazu tkactwa na zabytkowych krosnach.
Podczas Zgierskiego Jarmarku Bozona-
rodzeniowego przypomniane zostang nie-
oczywiste watki zgierskiej historii. Znany
restaurator Marian Stefanski przedstawi
swoje ,,opowiesci kulinarno-$wigteczne”,
dzien pozniej w bistro ,,U Tkaczy” zapre-
zentowana zostanie historia muzycznych
imprez w ,,Mariolce”. Podczas imprezy za-
powiedziano tez wystepy artystyczne: chéru
kosciota Chrzescijan Ewangelicznych oraz
scholi ,,Miracula”.

Na stoiskach handlowych przy ul. Rem-
bowskiego pojawia si¢ produkty §wiateczne,
rekodzielnicze, ekologiczne. Jednym stowem
— wszystko, co idealne na prezent. Zgierski
Jarmark Bozonarodzeniowy wspoitworza:
Miasto Zgierz, Park Kulturowy Miasto Tka-
czy oraz Jarmarkowo. Wigcej szczegdtéw na
stronie miasto.zgierz.pl. (jn)

Zesztoroczny jarmark w Miescie Tkaczy wzbudzit
spore zainteresowanie mieszkancow

Sukces Tymka

Nie zwalnia tempa Tymek Dabrowski, uczen
Szkotly Podstawowej nr 6 w Zgierzu. W tym
sezonie zostal Mistrzem Polski i zdobywca
Pucharu Polski w motocrossie (klasa MX65).
Opisujac niedawno ten sukces, wspomi-
naliSmy, Zze chlopak zamierza wystartowac
w wyzszej klasie. Podczas III Grand Prix
o Puchar Niepodlegtoéci zawodnik KM Stry-
kow zajat pierwsze miejsce w klasie MX85
— serdecznie gratulujemy! Za Tymkiem Da-
browskim na podium staneli Bartosz Parka
(CAMK Czluchéw) i Antoni Giebenr (Ga-
dzet MX Team). (jn)
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Zqgierska Galeria Sztuki
z nagroda Sejmiku
Wojewddztwa todzkiego

12 listopada 2024 r. dyrektorka
MOK Stary Mlyn Karolina Mi-
zyiska podczas uroczystej gali
w Filharmonii £.6dzkiej odebra-
fa Nagrode Sejmiku Wojewddz-
twa Lodzkiego dla Zgierskiej
Galerii Sztuki w dziedzinie twor-
czosci artystycznej, upowszech-
niania i ochrony débr kultury.

Nagrode dla
- galerii sztuki
odebrata
| dyrektorka MOK
Stary Miyn

— Ta nagroda to hotd dla wszyst-
kich osob, ktore przez 50 lat bu-
dowaly to miejsce oraz motywacja
na kolejne dziesieciolecia — czy-
tamy na stronie Starego Mlyna.
Wyréznienie przyznano na wnio-
sek Prezydenta Miasta Zgierza
w roku, w ktorym S$wigtowany
jest jubileusz galerii. (mz)

Poszukiwani
bohaterowie
ze /qgierzal

Muzeum Miasta Zgierza two-
rzy wystawe¢ ,,Nasi Bohaterowie.
Zgierzanie na frontach II wojny
Swiatowej”. To wyjatkowy pro-
jekt z okazji 80. rocznicy wyzwo-
lenia miasta. Ekspozycja przy-
pomni historie mieszkaficow,
ktorzy walczyli w czasie wojny.
Grafike przygotuje zgierski ar-
tysta Michat Arkusinski. Otwar-
cie wystawy zaplanowano na 16
stycznia 2025 .

Muzeum prosi o kontakt
wszystkich, ktérzy mieli w rodzi-
nach takich bohateréw. Kontakt
osobisty: ul. gen. H. Dabrowskie-
go 21, tel. 42 716 37 92, e-mail:
historia@mmz.net.pl.

Razem mozemy zachowaé
pamie¢ o ludziach, kt6rzy broni-
li wolnoSci. To wazne, zwlaszcza
gdy pokolenie pamigtajace tam-
te czasy odchodzi. Przytlaczmy
si¢ do tego spotecznie cennego

narysowat artysta, ktory tworzy

nie tylko komiksy, ale tez oktadki
dla znanych muzykéw, jak O.S.T.R.
To szansa na zainteresowanie
mtodziezy historig zgierzan w czasie
Il wojny $wiatowej.

projektu i pom6zmy uczci¢ ich
heroizm! (mr)
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Mieszkania 1-4 pokojowe
od 30m* do 80m®

e 576 117 119

www.apartamentynowemiasto.com

Kolorowa koncowka
starego roku i czarno-biaty
poczatek nowego

Tak w skrécie mozna opisaé
wydarzenia wprost ze Zgier-
skiej Galerii Sztuki. 13 grud-
nia 2024 r. otworzona zosta-
nie wystawa malarstwa Moniki
Dalek, absolwentki ASP w L.o-
dzi. Artystka obronita dyplom
w 2008 r. na Wydziale Eduka-
cji Wizualnej w Pracowni Ma-
larstwa i Rysunku. Bohaterami
jej prac zamknietych w cyklu
,Miedzy wczoraj a jutro” sa
postacie pozbawione cech in-
dywidualnych, co pozwala od-
biorcom dowolnie je interpre-
towac. Natomiast zywe barwy
utatwiaja odbiér nakre§lonych
emocji. Wystawe bedzie mozna
zwiedza¢ w MOK Stary Miyn
do 12 stycznia. W tym samym
miesigcu dojdzie do rozstrzy-
gnigcia konkursu na grafike
dziecigca ,,Czern i biel — Badz
jak Picasso”. Prace wbrew po-
zorom nie beda w stu procen-
tach monochromatyczne. Co-
raz czeSciej bowiem grafiki

REPRODUKCJA PRACY MONIKI DALEK

(m.in. linoryty i stemple) wzbo-
gacane sg kolorami. Jaki efekt
zostanie osiagnigty i czy inspi-
racja tworczoscig Pabla Picassa
bedzie faktycznie zauwazalna,
przekonamy si¢ tuz po $wiecie
Trzech Krdli. (mz)

MIEDZY WCZORAJ A JUTRO
MONIKA DALEK

14 grudnia 2024 - 2 stycznia 2025

Zgierska Galeria Sztuki
T Stary iy, ] pitro, u. Dluga 410, Zierz

Ad
Ad

Obrazy Moniki Datek cechuje
energetyczna paleta barw

MICHAL ARKUSINSKI
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Swieto Niepodlegtosci 2024
ylo tlumnie, bylo rézno-
B rodnie, bylo radosnie.
Miejskie obchody Swie-
ta Niepodlegtosci skladaly sie
z wielu elementéw — wiekszo$¢
zorganizowano 11 listopada,
cho¢ pojawily sie tez wydarze-
nia wczesniej. Rozciagnigcie
w czasie pozwolilo na szerszy
udzial mieszkancéw. 7 listopa-
da odbyl si¢ wernisaz wystawy
Muzeum Miasta Zgierza ,,Od-
naleziona Niepodlegta” (histo-
rie ponad 200 zgierzan, ktorzy
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KRZYSZTOF GEOWACKI

przyczynili si¢ do odrodzenia
Polski, mozna oglada¢ do kon-
caroku na placu Jana Pawta II)).
Wydarzeniu towarzyszyt happe-
ning ,,Zywa flaga” w wykonaniu
uczniéw zgierskich podstawo-
wek. 9 listopada w sali Towa-
rzystwa Spiewaczego ,,Lutnia”
zorganizowano koncert ,Ra-
zem dla Niepodleglej”.

11 listopada 2024 r. gtéwne
uroczystosci zorganizowano na
placu Kilinskiego i placu Jana
Pawla II. Piknik na Nowym

Chluba Zgierza. Sztafeta rowerowa
ZHP Ogien Niepodlegtosci

KRZYSZTOF GLOWACKI

Miescie, wspolorganizowany
przez Stowarzyszenie EZG, to
m.in. animacje, gry oraz wystep
Zgierskiego Choru Kameralne-
go. Kulminacyjnym punktem tej
czesci uroczystosci byl przyjazd
na plac Kilinskiego Sztafety Ro-
werowej Ogien Niepodlegtosci.
Tradycyjnie nasi harcerze przy-
wiezli plomiefi z legionowego
cmentarza na Ukrainie. Wido-
wiskowo wygladal przemarsz
ze stumetrowa flaga biato-czer-
wona. Setki zgierzan, w tym

harcerze, przedstawiciele stuzb,
wladze miasta i artySci z ZPiT
Boruta, przeszli ulica Dhuga
na plac Jana Pawla II. Tam
zlozono kwiaty pod tablicami
upamig¢tniajacymi bohaterow.
Prezydent Miasta Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski odebrat
tez od harcerzy Ogien Niepod-
legtosci. Ostatnimi akcentami
obchodéw byly: apel pamigci
oraz zapalenie zniczy na Ply-
cie Kostiuchnowskiej Starego
Cmentarza. (jn)

Odszedt Jan Mucha

Legenda byt juz za zycia, kto-
re catkowicie poswiecit muzyce.
Gral na akordeonie, klarnecie,
saksofonie i pianinie. Mitosci do
folkloru i jazzu uczyl wiele po-
kolen. O tym, jak wielka pustke
pozostawil po sobie maestro Jan
Mucha, $wiadczg internetowe
wpisy wspolpracownikdw, czton-
kéw zespotéw, kolegéw i kole-
zanek z pracy, ktore pojawily
si¢ pod smutnym komunikatem
0 jego przedwczesnej Smierci.

Jan Mucha byl multiinstru-
mentalista, pedagogiem, wie-
loletnim kierownikiem kapeli
Zespotu Piesni i Tanca Boruta,
autorem opracowan muzycz-
nych i propagatorem sztuki lu-
dowej naszego regionu.

Jego $mier¢ zasmucita wszyst-
kich, ktérzy cho¢ przez krotki
moment mieli szczgscie z nim
wspOlpracowac. Jan Mucha zo-
stanie zapamigtany jako jedna
z najbardziej zyczliwych oséb.

Trudno wymienié, w ilu miej-
scach i instytucjach oraz z jak
réznymi artystami dzialal. Byly
to m.in. zgierskie i ozorkow-
skie osrodki kultury, big-ban-

ARCHIWUM MOK

Jan Mucha grajacy na akordeonie
- taki wizerunek utrwalit

sie w pamieci znajomych,
wspétpracownikéw i mitosnikow
koncertéw piosenki aktorskiej

i muzyki ludowej

dy, kapele ludowe, Teatr Orfa
i Anna Paszkowska. Po odejsciu
tak wszechstronnego czltowie-
ka wszyscy odczuwaja pustke.
Moga ja wypetnic jedynie wspo-
mnienia i muzyka, ktérych §la-
dy pozostaly w kazdym z tych
miejsc i serc. (mz)
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Tradycja jest po to,
zebysmy jg kultywowali

Swieta za pasem. Na pierwszy ogien idg zwykle ozdoby stotu, domu, ogrodu. Potem prezenty (cho¢ te bywaja
zostawiane na ostatnia chwile), a na koniec produkty na dania, bez ktérych wigilijna kolacja pewnie miataby
catkiem inny wymiar. O idealnej kuchni swiatecznej rozmawiamy ze zgierskim restauratorem Kamilem Hejdukiem,
gospodarzem Hejdi Kebab i nowo otwartej nalesnikarni Klinika Nalesnika przy al. Armii Krajowe;j 2.

Ciekawe, czy dla ciebie jako specjalisty od
smakow, gdzies na Swiecie istnieje idealna
kuchnia swiagteczna?

Nie, nie, chyba jednak nie, bo w kazdej mozna
znalez¢ co$ wyjatkowego. My, Polacy w wigk-
szosci jesteSmy tradycjonalistami. Nam za-
wsze smakuje najlepiej to, co znamy. Powiem,
o co mi chodzi na przyktadzie zupy pomido-
rowej od babci. Zauwaz, ze zeby nie wiem kto
jak dobra zupe zrobit, to i tak bedziemy szu-
kac tego smaku z dziecinstwa. I ta bedzie nam
smakowala najbardziej. Poza tym kazdy kraj,
region szczyci si¢ czym$ innym. My mamy
znakomita, bardzo niedoceniang rybe: kar-
pia. Cho¢ karp ma zaréwno swoich zwolenni-
kow, jak i krytykdw, warto wiedzied, ze ta ryba
ma dhluga historie wigilijng. W Polsce pojawi-
1a sie na stotach w okresie PRL-u jako tansza
alternatywa dla innych ryb. Jednak w dawnej
Polsce popularne byly réznorodne ryby, ta-
kie jak szczupak czy wegorz. Osobiscie moze
nie jestem fanem ryb, ale fajnie przyrzadzo-
ny karp w odpowiedniej wadze, czyli nie ten
maly do 1,4 kg, a ten powyzej 3-4 kg, moze
mie¢ fantastyczny, zupelnie inny smak, co
chyba potwierdzi kazdy wedkarz. Lepiej za-
tem kupic jedna wigksza rybe niz kilka mniej-
szych. Dodam, Ze z karpiem jest pewien pro-
blem. Nie wszyscy go lubia, ale tak samo jest
w przypadku baraniny. Ludzie czgsto méwia
o specyficznym zapachu tego miesa, ale jak
sie je wymoczy dwa dni w mleku i dzien w oc-
cie jabtkowym, to dostajemy zupelnie inne
doznania smakowe. Jesli karpia wymoczymy
w mleku, to zabijemy smak mutu, ktory naj-
czedciej przeszkadza krytykom tej ryby. Za-
uwaz tez, ze coraz czeSciej na naszych wigi-
lijnych stotach pojawiaja si¢ inne gatunki ryb,
ktore niekoniecznie sa usmazone. U mnie
w domu, na przyktad, przygotowujemy piero-
gi z nadzieniem z lina badz dorsza.

Nie jestem wielkq fanka ryb stodkowodnych,
ale sam pomyst na rybne pierogi jest napraw-
de godny uwagi. Poprosze o szczegoly.

Przygotowujemy zwykle ciasto na pierogi
i dodajemy farsz, na ktdry sktada si¢ obra-
na ryba z dodatkiem masta, szatwi. Trzeba
doda¢ troche soli i pieprzu do smaku. Waz-
ne jest, zeby to byla najlepiej Swieza, dobra
jakosciowo ryba. Z innych eksperymentéw,
ktore praktykujemy w naszym domu to sa
na przyklad uszka z farszem z suszonej $liw-
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A o Zgierski restaurator
Kamil Hejduk

ki, ktéra jest drobno posiekana i moze by¢
z odrobing masta klarowanego oraz szczypta
cynamonu. Nie robimy ich z kapusta i grzy-
bami, tylko z dobrze uwedzonag Sliwka. Jesz-
cze inna modyfikacja moze dotyczy¢ barsz-
czu. W Malopolsce gotuje si¢ go z kiszonego
buraka. Gospodynie same przygotowuja za-
kwas. Woéwczas barszczyk zyskuje zupetnie
inny smak. Tymczasem najczesciej idziemy
na skroty i gotujemy barszcz ze Swiezego bu-
raka. Jest oczywiScie sporo takich ciekawo-
stek. Kaszubi w §wigta nie moga si¢ obejs¢
bez ryby w galarecie oraz klusek z makiem,
a na Podlasiu jest popularna kutia i pieczo-
ne pierogi z kapusta oraz soczewica.

W Zakopanem zamiast chleba podaje si¢
do kolacji bliny. Wystarczy troche poszukaé
i mozna znalez¢ sporo inspiracji kulinar-
nych.

A jak wygladatby Twoéj doskonaly stot
Swiateczny?

Na pewno znalazlyby si¢ na nim wspomnia-
ne pierogi z farszem z lina badZ dorsza i
barszcz z buraka kiszonego, a takze trady-
cyjny piernik. Problem w tym, ze o Bozym
Narodzeniu trzeba pamiegtac latem, kiedy sa
dostepne dobrej jakosci, $wieze miody w pa-
siekach; ze nalezy o $wietach przypomniec

sobie na kilka-kilkanascie tygodni wcze-
$niej, zeby przygotowac tradycyjny piernik,
ktoéry musi swoj czas przelezakowac. A z ta
pamigcia i z czasem jest kiepsko. Dlatego
czesto korzystamy z wersji blyskawicznych.
Ale odpowiadajac na twoje pytanie, po-
wiem, ze zazwyczaj szukam fajnego potacze-
nia tradycji z nowoczesnoscig. Najtrudniej
jest z liczba potraw. Dzi§ wiadomo, ze zje-
dzenie 12 r6znych daf na raz niekoniecznie
wychodzi na zdrowie. Moze dlatego te na-
sze stoly Swiateczne si¢ zmieniajg. Zauwaz
tez, ze coraz wigcej osOb rezygnuje z typo-
wo wegetarianskiego menu na rzecz migs,
gtéwnie premium — z kaczki czy wotowiny.
Zmieniamy si¢ jako spoleczenstwo, przez
co réwniez tradycja tez ulega zmianom. Nie
do korica mi si¢ to podoba, bo tradycja jest
przeciez po to, zebySmy ja kultywowali. Jak
zaczniemy ja modyfikowac, to co nam zosta-
nie? Dojdziemy do tego, ze Swigta catkowi-
cie stracg swoja warto$c, stajac sie jednym
z dni w roku z czerwong karta w kalendarzu.

Czyli trzymamy sie $ciSle swiatecznych
tradycji kulinarnych, czy nie?

Trzeba odrézni¢ drobne modyfikacje od
istotnych zmian. Tym pierwszym méwimy:
tak, drugim: nie. Warto tez podkreslic regio-
nalno$¢ na naszych stotach. Zauwaz, ze ina-
czej celebrujemy Swiateczny positek w oko-
licy Lodzi, ale juz w Lowiczu inaczej. U nas
nigdy na stole nie bylo salatek czy migs. Tam
z kolei satatki s3 norma na stole, a jak mi-
nie tylko pdéinoc, to juz ,,wjezdzaja” na stét
migsa. W mojej rodzinie mozna byto jesc je
dopiero po pasterce, a najlepiej nastgpne-
go dnia. Oczywiscie, kazdy region ma swo-
je zwyczaje — i o nie mi chodzi, bo pokazuja
bogactwo tej tradycji. )

Rozmawiata Renata Karolewska

Tradycja i kreatywno$¢

Boze Narodzenie to czas, w ktérym trady-
cja spotyka sie z kreatywnoscia. Z mysla
o Swigtecznym nastroju, Hejdi Kebab po-
stanowit zaskoczy¢ swoich gosci wyjatko-
wa propozycja - $wigtecznym kebabem,
ktory potaczy smaki kojarzone z wigilijnym
stotem.
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Przekazanie ksigzki ,Krople
rosy” do Muzeum Miasta Zgierza

Ronald Seiffert, niemiecki spotecznik, przekazat do Muzeum Miasta Zgierza wyjatkowy egzemplarz ksigzki,Krople
rosy” wydanej w 1871 r. Publikacja ta ma ogromne znaczenie nie tylko w kontekscie zydowskiej tradycji, ale takze
dla historii samego Zgierza, stanowiac jeden z niewielu zachowanych judaikéw powigzanych naszym miastem.

MACIEJ RUBACHA

1 ,Krople rosy” to ksigz-
ka, ktéra tlumaczy zasa-
dy szabatu oraz 11 rze-
miost stanowigcych czesdc
zydowskiej tradycji i kul-
tury. Wydana w 1871 r. zy-
skala wyjatkowa wartosc¢
dzigki wysokiej jakoSci ma-

terialom, z jakich zostata stworzona. Oktad-

ka ksiazki jest wykonana z czarnej skory,
ozdobiona zlotymi literami, co nadaje jej
elegancki i ponadczasowy charakter. Pu-
blikacja zostata wydana na doskonatej ja-
koSci papierze, co w potaczeniu z precyzyj-
nym drukiem — duza rozdzielczoscia, jak na

Owczesne czasy — czyni jg wyjatkowa pod

wzgledem technicznym.

E
A

Ronald Seiffert przekazujacy ksiezke ,Krople rosy”
z1871r.

Ksigzka ta ma szczegdélne znaczenie dla
Zgierza, gdyz byla kolportowana przez ra-
bina Mosze Bornsteina, co zostato udoku-
mentowane na ostatniej stronie publikacji.
— Dzialalnosc¢ rabina w Zgierzu miata ogrom-
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ny wplyw na rozwdj lokalnej spotecznosci
zydowskiej, a sama ksiqzka stanowi cenny
fragment tej historii — opowiada Robert Sta-
rzyfiski, dyrektor muzeum. — Przekazanie
jej do Muzeum Miasta Zgierza stanowi waz-
ny element ochrony dziedzictwa kulturowego
miasta, umozliwiajgc przyszlym pokoleniom
lepsze zrozumienie tradycji i Zycia zydowskiej
diasapory, ktéra niegdys stanowita integralng
cze$¢ spolteczeristwa.

Wartos¢ tego eksponatu wykracza poza
jego wartoS¢ materialng — jest on symbo-
lem dziedzictwa, ktére przetrwato do dzis,
mimo wielu przeciwnoSci, stanowigc §wia-
dectwo kultury i tradycji zydowskiej obecnej
w Zgierzu w XIX w. Dzieki temu darowi,
Muzeum Miasta Zgierza zyskuje nie tylko
unikalny obiekt, ale takze wyjatkowy ele-
ment do swoich zbioréw. )

/gierz obywatelski

Trzecie Forum Mtodziezowe E/G

réjka ma znaczenie - 3 grudnia 2024 r.
—|_ w sali Towarzystwa Spiewaczego Lut-
nia w Zgierzu odbylo sie 3. Forum
Mtlodziezowe organizowane przez Stowarzy-
szenie EZG. Uczestniczyta w nim miodziez
oraz osoby pracujace z miodymi ludZmi,
tworzac przestrzen do wymiany doswiadczen
irozmdéw na tematy wazne dla wspotczesnego
spoteczenstwa. Byt to rowniez czas inspiruja-
cych warsztatow, takich jak ,, Wielokulturowa
1.6dz / Dialog / Tolerancja Czy Akceptacja”
prowadzonych przez Dawida Gurfinkela.
Innym byt warsztat ,Sztuczna inteligencja
— szanse i zagrozenia”, ktéry prowadzit dr
hab. Artur Modlinski. Mtodzi ludzie mogli
réwniez pozna¢ zasady tworzenia swoich
praw wraz ze Stowarzyszeniem Umartych
Statutéw. Podczas forum odbylta si¢ rowniez
emocjonujaca debata ,,Globalnie czy lokal-
nie —jak mozemy wplywac na ochrong §rodo-
wiska i reagowaé na zmian¢ klimatu?”, kt6-
ra sktaniala do refleksji nad indywidualnym
i spotecznym wplywem na ochrong planety.
Wydarzenie bardzo dobrze pokazato
konieczno$¢ ustawicznego ksztalcenia sig,
a takze potrzebe wsparcia aktywnosci spo-
lecznej realizowanej przez mlodziez.
Znalazl si¢ tez czas na podsumowanie pro-
jektu ,,Kreatywnie, aktywnie, mtodziezowo”,

MACIEJ RUBACHA

realizowanego ze Srodkéw Narodowego In-
stytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego w ramach Funduszu
Mtodziezowego na lata 2022-2033. Z kolei

Mtodziez miata okazje

wzig¢ udziat w niezwykle

. interesujacych
warsztatach tematycznych

|

!

wspomniana debata byla jednym z zadan in-
nego projektu ,,W zielone gramy” sfinansowa-
nego z Programu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich NOWEFIO na lata 2021-2030. (mr)
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Pamiec i tesknota za ojczyzna
zachowane w piesniach Sybirakow

rzy okazji kolejnej rocznicy odzyskania
P przez Polske niepodleglosci w jednej

ze zgierskich sal konferencyjnych od-
byt si¢ koncert 16dzkiego chdoru Sybirakdw,
ktéry poprzez Spiew utrzymuje tradycje
i pami¢¢ o Polakach zestanych na Sybir.
W wydarzeniu, ktére zorganizowata dr Zo-
fia Marciniak, wnuczka zestafica, pieSniom
towarzyszyly wspomnienia i opowiesSci ro-
dzinne.

Tesknota, wierno$¢ i pami¢é o Polsce
utrwalily si¢ w piosenkach traktujgcych
o pigknie rodzimego krajobrazu i wspo-
mnieniach o najblizszych. Do kazdego
utworu kierowniczka zespotu i akompania-
torka Swietlana Niewiadomska doktadata
historie kolejnych osob, uzasadniajac wybor
repertuaru. Przy okazji chwalita i promowa-
Ta tworczos$¢ chorzystow, ktdrzy pisza teksty,
wiersze, maluja i dziergaja obrazy.

Sybirakéw jest coraz mniej, ale do ché-
ru regularnie dolaczajq ci, ktérym zalezy na
utrzymaniu pamieci o zestancach i przykrych,
wojennych wydarzeniach z lat 40. XX w.

Wystep sklonit stuchaczy do podzielenia
si¢ wlasnymi do$wiadczeniami i wspomnie-

Wystepy choru Sybirakéw przepetnione
s3 emocjami, ktére uswiadamiaja
potrzebe utrwalania pamieci
o zestancach i ofiarach Il wojny Swiatowej.

niami, ktdére pielegnuje si¢ w rodzinach,
a ktore nadal wywoluja silne emocje. Fakt,
ze ci, ktorzy umarli w obozach, pochowani
sg we wspOlnych, bezimiennych mogitach,
dla ich rodzin jest wstrzasajacy. Symbolicz-
ny bialy krzyz zrobiony z brzozowego drew-

MAGDALENA Z\EM\ANSKA

na, ktérym zwykle oznaczano partyzanckie
groby, pojawil si¢ rowniez w miejscu wyda-
rzenia. Koncert zakonczyt utwér Krzysztofa
Klenczona ,,Bialy krzyz”. Nie ustaly jednak
rozmowy uczestnikow, ktérych zjednoczyly
podobne historie rodzinne. (mz)

Czas wolny

Zgierskie Jeze na szczycie

listopadzie rozegrano ostatnie
mecze Lodzkiej Ligi Walking Fut-

\/\/ bol. Przypomnijmy — to zyskujaca

coraz wigksza popularno$¢ odmiana pitki

JE

noznej, w ktdrej zawodnicy nie biegaja za
futbolowka, nie robig wslizgdw, ograniczo-
ny jest ogdlnie kontakt fizyczny, co sprzyja
bezpieczenstwu gry. Cho¢ mozna tez spro-
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bowac innego opisu. Parafrazujac stowa Ga-
ry'ego Linekera — walking futbol to taka gra,
w ktorej kilkunastu zawodnikéw chodzi za
pitka po boisku, a na koncu i tak wygrywaja
zgierskie Jeze.

Triumfatorami Yodzkiej Ligi Walking
Futbol w kategorii mezczyzn zostata druzy-
na Jeze, najlepsza druzyna kobieca okazaly
sie Jeze — fakty mdowig wiec same za siebie.
Przyjrzyjmy si¢ ligowym osiagnigciom pan,
bo te budzg szczegdlny respekt. Rozegraly
osiem spotkafn (przeciwniczkami Kontra
Sport, The Stars, LKS Lejdis i Kontra Fun),
zaliczyly osiem zwycigstw, zdobyly 27 goli,
nie tracac zadnego! Najlepsza strzelczynia
rozgrywek okazata si¢ zawodniczka Jezy
Michalina Snopek (15 goli). Na podium
zeniskiej rywalizacji znalazly si¢ tez Kontra
Sport i The Stars.

Panom przytrafialy si¢ remisy, a nawet
porazka, ale ostatecznie i tak zgromadzi-
li najwigksza liczbe¢ punktow. Jeze Zgierz
w rywalizacji mezczyzn wyprzedzily ekipy
WEFC Kapelaki, Rosomak, WF LKS i Cede-
pe Klaatu. Najwigcej bramek w lidze zdobylt
Rafal Raczkiewicz (6 trafien) — gracz zgier-
skiej druzyny.

Tworcami tutejszej sekeji pitki chodzonej
sa Czestawa i Wojciech Wlodarczykowie.
Warto podkresli¢, ze pan Wojciech repre-
zentowat ostatnio nasz kraj w meczu walking
fubol Polska-Szkocja. Ta aktywnos¢ rowniez
zakoficzyla sie sukcesem. Bialo-czerwoni
wygrali w Warszawie 6:1. (jn)
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Co'za’gosc

Rozmowy,

ktOre zapadajg w pamiec

rudniowy pokaz filmu ,,Simona Kos-
G sak” w Starym Mlynie mozemy spiaé

klamra z innym wydarzeniem kultu-
ralnym z poczatku 2024 r. Bohaterka pierw-
szej tegorocznej odstony cyklu ,,Co za gos¢”
byta przeciez Anna Kamifiska, autorka ksiaz-
ki, ktora zainspirowata tworcéw filmu. Co
prawda pytania do pisarki dotyczyly gtéwnie
jej najnowszego dziela — biografii Marka Jac-
kowskiego, jednak i watek ekscentrycznej
biolozki si¢ pojawil. Przy kolejnym gosciu
mieliSmy sporo szczeScia. Grafik historyka
Antoniego Dudka jest niezwykle napigty, dla
naszego miasta zrobil jednak wyjatek. Zgie-
rzanie odpfacili si¢ niesamowita frekwencja,
profesor, opisujac w swoich mediach spotecz-
nosciowych spotkanie, pot zartem, pot serio

Spotkanie z podrézniczka
i dziennikarka Agnieszka Kotodziejska

dodat, ze dzickuje szczegdlnie tym, ktorzy
przez dwie godziny stuchali go na stojaco.
Apropos social mediow — niesamowi-
ty prezent zrobil naszemu miastu bohater
sierpniowego ,,Co za goscia” pisarz Woj-
ciech Chmielarz. Autor bestsellerowych
kryminatéw zwiedzit Miasto Tkaczy i za-
miescil na fb entuzjastyczny opis polaczo-
ny z fotorelacja. Efekt? Blisko p6t tysiaca
lajkéw, ponad pét setki udostgpnier. Na-
tomiast podczas spotkania nawet nie usiadt
na chwile, zywo dialogujac z publicznoscia.
Podroézniczka Agnieszka Kotodziejska przy-
znala, ze choc¢ zwiedzita kilka kontynentéw,
do Zgierza wczesniej nie dotarta. W odréz-
nieniu od pisarza Krzysztofa Vargi dodajmy.
Do naszego miasta autor ,,Ostryg i kamieni”

A T

wrdcit po pigciu latach. I nie stracil przeko-
nania, ze wcigz ma tu swoich fanow.

Mocno zapadla w pamieé rozmowa z ak-
torem Ireneuszem Czopem. Pozbawiona
artystycznej pozy, szczera, mialo si¢ wraze-
nie, ze momentami intymna. Pan Ireneusz
wspominat trudne dziecinstwo, méwit o wat-
pliwosciach dotyczacych wybranej drogi za-
wodowej, nie unikal tematu konfliktu migdzy
miodym a starszym pokoleniem artystow.
Ostatnig tegoroczng odstong cyklu byta wizy-
tarezysera Janusza Zaorskiego. Dzieki niemu
poznalismy kulisy powstania wielu arcydziet
polskiego kina. Spotkania ,,Co za go$¢” orga-
nizuje od 2019 r. Wydziat Promocji i Kultury
UMZ, rozmowy odbywaly si¢ w bibliotece
przy ul. Dhugiej oraz w Miescie Tkaczy. (jn)

Ireneusz Czop. Niezwykle
szCzera rozmowa,
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Kultura

Pisarki na Osiedlu 650-lecia

potkania literackie w siedzibie rady
S osiedla — nie jest to czesty widok

w naszym mieScie. W listopadzie
Osiedle 650-lecia odwiedzily autorki ksigz-
ki fantasy ,,Ucieczka Apsary” Katarzyna
Podstawek i Katarzyna Rutowska. — Spo-
tkanie miato luzng atmosfere, byta mozli-
wosS¢ zadawania pytan, a nawet zdobycia
autografu. Wszystko to miato na celu nie
tylko promocje samej ksiqzki, ale i rozbu-
dzenie czytelniczej pasji wsrod mieszkaricow
— relacjonuja organizatorzy z Rady Osie-
dla 650-lecia.

W siedzibie rady przy ul. Parze¢czew-
skiej 38b swoja ksiazke promowata wcze-
$niej m.in. Iwona Klimczak. Planowane sa
tam réwniez kreatywne warsztaty, podczas
ktérych dzieci beda pisaly listy do §w. Mi-
kotaja. (jn)

ATARZYNA PODS LNty

\TARZYNA RUTOWSKA

UNIWERSUM
PAHARAMSKIE

RADA OSIEDLA 650-LECIA
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AGNIESZKA SMIETANA

Moze fortuna zatoczy sig
kotem i otworzy przed nami
swietlang przysztos¢, ob-
darowujac nas zdrowiem,
szczeSciem i miloscia. Tego
sobie zyczmy. Zyczmy tez
sobie zwyklej, jakze teraz
potrzebnej ludzkiej zyczli-
wosci, dobrego stowa i zrozumienia. Czas
Bozego Narodzenia to czas magiczny. Snu-
jace sig¢ wokot glow S§wiateczne nutki, skrza-
ce si¢ Swiatetka i magia Swigt udziela si¢
kazdemu. Rowniez biznes ulega temu jedy-
nemu w swoim rodzaju klimatowi. W tym
okresie wiele firm bardziej uwrazliwia si¢ na
na potrzeby swoich pracownikéw i klientow.
Moze to prowadzi¢ do poprawienia atmos-
fery w miejscu pracy. Firmy czesto wyko-
rzystuja $wigteczne motywy w swoich kam-
paniach reklamowych, co moze przyciagac
klientéw i budowaé pozytywne skojarzenia
z marka.

Swigta to czas, kiedy firmy organizuja
spotkania integracyjne, co sprzyja budo-
waniu wigzi miedzy pracownikami oraz
z klientami. Wiele organizacji angazuje
si¢ w dzialania na rzecz spotecznosci, co
z kolei przyczynia si¢ do budowania wize-
runku firmy jako odpowiedzialnej spotecz-
nie. To czas podsumowan, oceny osiggniec¢
i wyzwan to moze inspirowa¢ do lepszego
planowania przysztosci. Te emocje moga
przyczynié si¢ do ogélnego wzrostu morale
w firmach oraz pozytywnie wplyna¢ na ich
wizerunek w oczach pracownikéw i klien-
téw. To mile, kiedy otacza nas atmosfera
wzajemnego zrozumienia, kiedy nie towa-
rzysza nam zte emocje, kiedy wokét mo-
zemy liczy¢ na pomoc, a nie tylko krytyke
najczeSciej niepodparta zadnymi faktami.
Moze warto ztapa¢ odrobing oddechu,
spojrze¢ na §wiat przez pryzmat §wiatecznej
magii i wdrozy¢ cho¢ odrobing tego dobra
W nasza rzeczywisto$¢. Moze warto tworzy¢
wigcej dobrych emocji, ktére wrdca do nas,
tak jak wraca karma. Dobro, ktére czynimy,
moze przynie$¢ pozytywne skutki, podczas
gdy negatywne dziatania moga wrdci¢ do
nas w formie probleméw lub trudnosci.
Pono$my odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny
i dziatania, zyjmy w zgodzie z prawdziwy-
mi, szlachetnymi warto$ciami. Pamig¢tajmy,
ze kazdy ma wplyw na otaczajacy $wiat,
a nasze decyzje moga ksztattowac nie tylko
nasze zycie, ale i zycie innych. I tego zycze
wszystkim na $§wieta i w nowym roku — re-
fleksji nad swoimi czynami, a przy okazji
zdrowia i niech to, co dobre, nie opuszcza
nikogo. )

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspdttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Niech magia swiat
zOstanie z nami na caty rok

Kolejny rok niemalze za nami. Kartki pozostate w kalendarzu biednie
wygladaja, kiedy zrywamy kolejna, zblizajac sie nieuchronnie do kornca
roku. Wiemy juz, co zostawiamy za soba. To co przed nami jest wciaz
zagadka. Jaki bedzie ten Nowy Rok? Czy znéw przyjdzie nam sie mierzy¢
z ktopotami? Czy los rzuci kolejne wyzwania, ktérym musimy sprostac,
wystawiajac nas na kolejng prébe naszej cierpliwosci, wytrzymatosci,
odpornosci? A moze bedzie tylko pieknie?
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2024-2025

Zgtoszenia mieszkancow oraz osob korzystajacych
z drog na terenie miasta Zgierza powinny by¢ kierowane:

DROGI GMINNE - JEzDNIE

(na terenie miasta Zgierza)

DYSPOZYTOR:

tel. 601 321 500 czynny cafg dobe

tel. 42 659 93 58 w godz. 6:00-16:00

w godzinach pracy Urzedu Miasta Zgierza:
MIEJSKIE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
tel. 42 714 32 20 o tel. 510 068 222

WYDZIAL INFRASTRUKTURY TECHNICZNEJ

(ds. utrzymania infrastruktury drogowej):

tel. 519 162 488

po godzinach pracy Urzedu oraz w dni ustawowo
wolne od pracy:

STRAZ MIEJSKA W ZGIERZU:

tel. 42 716 44 58 lub 986

DROGI GMINNE - CHODNIKI

(na terenie miasta Zgierza)

tel. 42 716 22 97 w godz. 7:00-15:00
tel. 691 606 601 czynny catg dobe

DROG! WOJEWODZKIE
REJON DROG WOJEWODZKICH W tOWICZU:

DW 702 (ulice: Pigtkowska, Rondo Kaczynskiego)
dawny odcinek DK 91 (ulice: Armii Krajowej,
teczycka, £édzka, Ozorkowska)

Dyzurne telefony:

tel. 46 837 57 42 o tel. 607 196 535

REJON DROG WOJEWODZKICH W PODDEBICACH:

dawny odcinek DK 71 (ulice: Krétka, Sieradzka,
Aleksandrowska)

Dyzurny telefon:
tel. 63 288 80 09 o tel. 607 301 005

DROGI POWIATOWE

(ulice: Pitsudskiego, Szczawiriska, Wiosny Ludéw,
Konstantynowska, Rondo Sybirakéw,
Gatczyniskiego, Musierowicza, Kasprowicza,
Przemystowa, Skargi, Parzeczewska do bloku nr 4,
Chetmska, tagiewnicka (od Dtugiej do Chetmskiej),
Kuropatwiriskiej, Targowa, Urocza)

DYSPOZYTOR:

tel. 693 464 404

tel. 886 330 981

w godzinach pracy Urzedu Starostwa Powiatowego
w Zgierzu:

WYDZIAt DROGOWNICTWA:

tel. 42 288 82 20

DROGI KRAJOWE

(ulice: 3 Maja, Cezaka (od 3 Maja do Dtugiej),
Dtuga (od Cezaka do granic miasta))
GENERALNA DYREKCJA DROG KRAJOWYCH

| AUTOSTRAD

tel. 882 132 946

Informacje o zdarzeniach w tym dotyczace
zimowego utrzymania drdg krajowych mozna
zgtaszac catodobowo do:

CENTRUM ZARZADZANIA RUCHEM

tel. 42 280 20 01
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daja powodow
do  satysfak-
cji. O wielu po-
mystach i zo-
bowiazaniach
zapomnieliSmy lub zrezygnowa-
liSmy z nich, znajdujac dziesiatki
prawdziwych lub wymySlonych
powoddow. W kolejny Nowy Rok
sktadamy przed soba i najbliz-
szymi obietnice, ze tym razem
wykonamy ,.co do joty” nasze
plany i pomysty.

No i tu powstaje pytanie, dla-
czego jednym to sie udaje, a in-
nym nie? Przyjrzyjmy si¢ naszym
znajomym przedsigbiorcom,
ktorzy zazwyczaj dotrzymuja
danego sobie stowa i udaje si¢
im osiagnaé zaplanowane cele.
Oczywiscie, pomijamy tu wy-
padki losowe, gdy zalozonych
celéw nie udalo sie osiagnaé
z przyczyn niezaleznych.

Przedsigbiorcy, podejmujac
nowe dziatania dotyczace roz-
woju firmy, zwykle wspomaga-
ja si¢ biznesplanem, w ktérym
okreSlone sa cele, metody poste-
powania, koszty i terminy reali-
zacji poszczegllnych zadan np.
zakupu maszyn. Przedsigbiorcy,
wskazujac swoje cele, jednocze-
$nie planuja Srodki techniczne,
kadrowe i finansowe niezbedne
do wykonania zamierzonych
zadan. Planowanie jest zreszta
jedna z podstawowych funkcji
zarzadzania. Jest to proces po-
dejmowania decyzji obejmuja-
cych przewidywanie warunkow,
w jakich bedzie funkcjonowaé
przedsigbiorstwo,  kompeten-
cji i zadan kadry oraz zespotu
pracownikow teraz i w przy-
sztodci. Tak wigc jest to rodzaj
projektowania przysztosci wraz

Gdy wkraczamy w Nowy Rok, zwykle mamy duzo pomystéw, planéw i zobowigzan
dotyczacych planéw niezrealizowanych w mijajagcym roku. Jest to takze okazja

do oceny realizacji ztozonych przez siebie obietnic. Przyrzekamy sobie, ze tym
razem bedzie inaczej (ktéry to juz raz), a obietnice dotycza zaréwno planowania
przedsiewzie¢ biznesowych, jak i osobistych.

ze Srodkami zabezpieczajacymi
realizacje pomystu (R.L. Ac-
koff). A przeciez dobry plan to
polowa sukcesu! No dobrze, ale
kto§ moglby zapytaé, czy powin-
niSmy tworzy¢ biznesplan dla
kazdego pomystu, ktéry chcemy
zrealizowaé? Przeciez wigkszos¢
z nas nie prowadzi wlasnego biz-
nesu. To prawda. Ale wszyscy
marzymy, co$ sobie obiecuje-
my, stawiamy cele, ktére maja
by¢ droga do zyciowego sukce-
su. Moga to by¢ takie cele, jak
nauka obcego jezyka, podjecie
studiéw, zmiana miejsca pracy
czy zakup mieszkania. Pomarzy¢
dobra rzecz, ale jeszcze lepszym
pomystem jest zbudowanie pla-
nu, jak te marzenia przeobrazi¢
w rzeczywisto$¢. Dlatego zbu-
dujmy taki osobisty plan, w kto-
rym znajda si¢ dziatania wzbo-
gacajace nasze zycie. Plan utatwi
nam realizacj¢ przyjetych celéw,
pomoze we whasciwym gospoda-
rowaniu czasem oraz umozliwi
godzenie codziennych obowiaz-
koéw z realizowaniem podjetych
wobec siebie zobowiazan. Za-
pisany wzmocni takze nasza go-
towos$¢ do dziatania i pewnos¢
siebie w chwilach zwatpienia
we wlasne sily. Czytajac plan,

mamy réwniez okazje do wery-
fikacji naszej aktywnoSci oraz
definiowania kolejnych krokow
w drodze do sukcesu. Dobrze
skonstruowany i konsekwent-
nie realizowany plan jest takze
Srodkiem dopingujacym w daze-
niu do wprowadzania pozytyw-
nych zmian w naszym zyciu.

Nie rezygnujmy zatem ze
swoich marzen i planéw. Niech

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

stang si¢ one rzeczywistoscia.
Starajmy sie je wdrozy¢, by na-
sze dokonania stuzyly nam, ro-
dzinie, a moze takze lokalnej
spotecznosci. ..

Korzystajac z okazji, zycze
wszystkim Czytelnikom i ich
przyjaciolom spetnienia zycio-
wych planéw oraz wszystkiego,
co najlepsze w nadchodzacym
2025 Nowym Roku.

www.hszgierz.pl

Z okazji Swigt Bozego Navodzenia
zyczymy, aby uptynely w mitej, rodzinnej
atmosferze, a nowy rok przyniost Panstwu

wszelkg pomyslnosc.
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MACIEJ RUBACHA

i Trasa tramwa-
ju byla prosta
jak drut. 1odz
— Zgierz. W Lo-
dzi konczyta si¢
na placu Kosciel-
nym, a w Zgie-
rzu na Nowym

Rynku, czyli dzisiejszym placu Ki-

linskiego. Pierwotnie planowano,

ze linia dojedzie az do Rynku Sta-
romiejskiego. Niestety, negocjacje

z lokalnymi wladzami zakoficzy-

ly si¢ jak wiele rozméw o pienia-

dzach — brakiem porozumienia.

Wiec tramwaj zatrzymat si¢ tam,

gdzie mogh — na targowisku.

[7¢

Luksusowy dylizans jak
kosmiczna rakieta
Tramwaj w tamtych czasach byt
czym$ na miar¢ kosmicznej ra-
kiety wiele lat p6zniej. Miat sta-
lowe stupy z drutami, ktére cia-
gnely prad. Mijanki na rynku
wygladaly jak z jakiego$§ miasta
przysztosci. Ludzie mowili, ze to
cud techniki. No bo jak inaczej
nazwac pojazd, ktory jedzie i nie
trzeba go pogania¢ batem?

Tramwaje w Zgierzu - jak
kon na prad podbit miasto

Dawno, dawno temu, a doktadniej 19 stycznia 1901 r. do Zgierza zajechat pierwszy
tramwaj. Byto to wydarzenie poréwnywalne do przybycia gwiazdy rocka... tylko ze
tamta byta na szynach. Mieszkancy patrzyli zzachwytem i lekkim niedowierzaniem.
.10 cO$ samo jedzie i nie potrzebuje koni?” - pytali. Tak, tramwaje przyjechaty,

by zostac. | jak sie okazato, miaty niezle namiesza¢ w zyciu zgierskich obywateli.

Pierwsi pasazerowie korzy-
stali z tramwaju, jakby to byt
luksusowy dylizans. Panie w ka-
peluszach i dlugich sukniach
zasiadaly z duma. Panowie
sprawdzali zegarki, udajac, ze sa
bardzo zajeci. Podréz do Lodzi
byta jak mata wyprawa. Mozna
byto kupic na rynku kure, wsias¢
do tramwaju i po pot godzinie
by¢ w wielkim mieScie.

Ale tramwaj to nie tylko wy-
goda. To takze historie. Kto§
zaspal na przystanku, kto§ zgu-
bil bilet, a kto§ inny przewidzt
swoim bagazem poét straganu.
Mowiono nawet, ze dzieciaki ze
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Na blizajace si¢ Swieta
pragniemy togyé Zyczenia

w drowin, radosci i ciepte,
rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas Nowy Rok
niech bedzie
czasem prede ws3)stkin

Zarzad i pracownicy
Miejskiego Przedsi¢biorstwa
Gospodarki Komunalne
Sp. z 0.0.

przezywania Bogego Narodzenia

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Zgierza marzyly o przejazdzce
tramwajem i nieraz kombinowa-
ly, jak zaoszczedzi¢ na bilecie.
W tamtych czasach w kazdym
wagonie byt konduktor, ktory
pilnowat porzadku.

Plac Kilinskiego szybko stat
si¢ centrum zycia. Drewniana
poczekalnia byla miejscem plo-
tek i zartéw. W tamtych czasach
tramwaje mialy swoj rytm, ktory
dyktowal codzienne zycie mia-
sta. Dzwonek tramwaju byt sy-
gnatem, ze dzien pracy si¢ kon-
czy, i czas wraca¢ do domu.

Zgierzanie pokochali
tramwaje

Nawet jesli czasem byly awa-
rie, a tory wydawaly sie zbyt wa-
skie na wszystkie sprawy, kto-
re chcieli zalatwi¢ w Lodzi. Ten
pojazd na szynach zmienit mia-
sto. Sprawit, ze Zgierz nie byl
juz tylko sennym miasteczkiem.
Stat si¢ czescig duzej aglomera-
cji, gdzie wszystko byto na wy-

ciagnigcie reki.
Nie wszyscy wiedzg, ze zgier-
ska krancéowka tramwajowa

na placu Kilinskiego ma swoje
miejsce réwniez w literaturze.
Edward Stachura, znany poeta,
buntownik i widczega, wspomi-
nat to miejsce w swoich rozwa-
zaniach. To wlasnie tam, siedzac

Tramwaj na placu
Kilinskiego od ponad
100 lat faczy Zgierz i tédz

na tawce i palac papierosa, roz-
myslat o ludziach, ktérzy powin-
ni sie spotka¢ — ,ludziach tej
samej konstelacji” — jak sam to
ujat. Krancowka tramwaju nr 45
byta dla niego czyms$ wigcej niz
tylko punktem komunikacyj-
nym. Byla miejscem symbolicz-
nym, gdzie drogi réznych ludzi
mogly si¢ przecia¢ w jednej
chwili, jakby prowadzone jaka$
tajemnicza sila.

Dla Stachury zgierska petla
byla swego rodzaju sceng zycia
— prosta, codzienng, a jedno-
cze$nie pelna nieoczekiwanych
mozliwosci. Moze dlatego, pa-
trzac na sunace po torach tram-
waje, widzial nie tylko pojazdy,
ale i ludzi, ktérzy — choc¢ nie-
znajomi — byli polaczeni jaka$
niewidzialng nicia. To miejsce
stato si¢ dla niego inspiracja do
refleksji o wspolnocie, samotno-
Sci i spotkaniach, ktore zmienia-
ja zycie.

I tak oto tramwaje weszly
w zycie Zgierza z hukiem,
dzwonkiem i stukotem kot
A Zgierzanie — no c6z — szybko
nauczyli sig, ze podréz do Lodzi
nigdy nie byla tak ekscytujaca.
Co by nie mowié, tramwaje zro-
bily ze Zgierza miasto na miarg
nowoczesnosci. Na poczatku XX
wieku to naprawde byt hit! e
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Mtodzi pytéjgm’ro’c'jych

Postanawiac czy nie?
Oto jest pytanie

oworoczne postanowienia to dla wie-
N lu tradycyjny zwyczaj koncowki kaz-

dego roku. Dla innych kazdy moment
jest dobry na podjecie decyzji o jakiej$ zmia-
nie. A co na ten temat sagdzg miodzi miesz-
kancy Zgierza, pytat swoich réwiesnikow
Franek Wasiak, radny Mtlodziezowej Rady
Miasta Zgierza.

Jakie masz postanowienia noworoczne?
Dlaczego, twoim zdaniem, ludzie je sobie
stawiajg?

Marcelina (15 lat, 21 LO w todzi): Nie mam
zadnych postanowien noworocznych. We-
dlug mnie ludzie stawiaja je sobie, bo po-
trzebuja motywacji do dzialania.

Noemi (14 lat, SP 12): Nie mam, ale uwa-
zam, ze ludzie potrzebuja doktadnego punk-
tu w czasie, zeby wstac i co$ zrobic, dlatego
maja postanowienia noworoczne. Wedlug
mnie jak kto$ chce co§ zrobié, np. pdjs¢ na

sitowni¢ i zacza¢ regularnie ¢wiczy¢, to po-
winien to zrobic teraz, a nie czekac na lep-
sza okazje.

Maciek (16 lat, SLO): Zdarza mi si¢ mieé
postanowienia noworoczne, bo to fajny mo-
ment, zeby zastanowi¢ si¢, co chciatbym
zmieni¢ albo osiagnaé. Mysle, ze ludzie je
sobie stawiaja, bo Nowy Rok daje wrazenie
nowego poczatku.

Dlaczego tak czesto nie udaje nam si¢ ich
zrealizowac i odkladamy je na nastepny
rok?

Noemi: Jest duzo czynnikéw, ktére nam
przeszkadzaja, np. choroba. Uwazam, zZe
gdyby$my co roku zaczynali swoje postano-
wienia z dnia na dzien, byloby tatwiej je zre-
alizowac.

Marcelina: Czgsto nie udaje nam sig¢ ich zre-
alizowac i odktadamy je na nastepny rok, bo
brak nam silnej woli i jesteSmy leniwi.

Maciek: Wydaje mi sig, Ze czgsto proble-
mem jest brak konkretnego planu albo sta-
wianie sobie zbyt duzych celéw. Czasem tez
brakuje motywacji, moze wsparcia najbliz-
szych?

Jakiej rady mozna udzieli¢ komus, kto
szybko rezygnuje z noworocznych posta-
nowien?

Marcelina: Proponowatabym ustanawianie
postanowien adekwatnych do swoich moz-
liwosci.

Noemi: Trzeba pomdc mu zrobic to teraz,
a nie czeka¢ do nowego roku. Jezeli masz
jaki§ cel, to czemu nie zaczniesz go juz wy-
konywac?

Maciek: Poradzitbym, zeby zaczaé od ma-
Iych krokéw i nie by¢ dla siebie zbyt suro-
wym. Dobrze jest tez zapisaé swoje cele na
jakiej$ kartce lub tablicy. No i najwazniejsze
— jesli raz si¢ co$ nie uda, to nie oznacza, ze
trzeba od razu rezygnowac. )

Miodzlezowa Rada Miasta Zglerza

Eksperci od

zdrowia stuchu,

- § BEZPLATNE

“g.‘ badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,
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Zamotane w nitkach:
historia wyjatkowej grupy
rekodzielniczej w Zgierzu

W swiecie zdominowanym przez masowg produkcje i szybkie tempo zycia powr6t do tradycyjnych technik
rekodzielniczych nabiera nowego znaczenia. W Zgierzu dziata grupa, ktéra nie tylko ozywia dawne rzemiosto,

ale takze zacie$nia wiezi spoteczne. Mowa o Zamotankach - nieformalnej grupie mitosniczek szydetka, drutéw

i tkackich technik. Panie raz w miesigcu spotykaja sie w Pracowni Tkackiej w Muzeum Miasta Zgierza, aby wspdlnie

tworzy¢, rozmawiac i dzieli¢ sie pasja.

EMILIA ANTOSZ

Pomyst na zalozenie gru-
py powstat naturalnie, z po-
trzeby serca i pod wplywem
rozméw z mieszkaficami
odwiedzajacymi  Pracow-
nie Tkacka w Miescie Tka-
czy. — Czesto zaglgdali tu lu-
dzie, pytajqc, co tu sie dzieje.
Niektorzy mowili, ze w Zgierzu brakuje prze-
strzeni do wspolnego robétkowania — wspo-
mina inicjatorka Marta Rolicz. To te przy-
padkowe rozmowy zainspirowaly ja do
stworzenia grupy. Zaczeto sie od warszta-
tow szydetkowych. Pierwsze spotkanie Za-
motanek odbylo si¢ latem, jeszcze bez ofi-
cjalnej nazwy. Od tego czasu grupa spotyka
si¢ regularnie — w pierwsze niedziele miesia-
ca w godzinach 11.00-14.00. — 7o spotkania
otwarte, kazda osoba, ktéra ma ochote, moze
do nas dotqczy¢é — mOwi organizatorka.

Nieformalnie, ale wspélnie

Grupa dziata na zasadach pelnej swobody —
bez sktadek, formalnoSci czy wytycznych co
do tematéw spotkan. — Nie ma instruktora,
nie sq to lekcje. Kazda robi to, co chce — jed-

!

Do swoich robétek Zamotanki
wykorzystujg resztki wioczek,
stare materiaty, a czasem na

g spotkania przynosza zapomniane
ktebuszki, ktore zalegaty w szafach
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ne szydelkujq, inne dziergajq na drutach, a sq
i takie, ktore probujq frywolitki — mowi Mar-
ta Rolicz.

W grupie przewazaja kobiety. Sa w r6z-
nym wieku — od dziewczynek po seniorki.
Czasami przychodza wnuczki razem z bab-
ciami, co dodaje spotkaniom migdzypo-
koleniowego charakteru. — Zdarza sie, zZe
miodsza uczy starszq, co wzrusza i inspiru-
je — opowiada organizatorka. — Jedna z na-
szych starszych uczestniczek cate zycie robita
na drutach, ale nigdy na szydetku. Przyszia,
usiadia obok miodszej dziewczyny, ktéra mo-
glaby byc jej wnuczkq, i ta mlodsza jq uczyla.
Takie sceny zdarzajq sie czesto. Spotkaniom
towarzyszy ciepta, domowa atmosfera. Pa-
nie czesto przynosza samodzielnie wypieka-
ne ciasteczka, a rozmowy tocza si¢ nie tylko
o roboétkach, ale tez o zyciu, remontach czy
sasiedzkich sprawach.

Od lokalnych dziatan po akcje
spoleczne

Zamotanki angazujg si¢ réwniez w ak-
cje spoleczne. Jedna z pierwszych inicja-
tyw bylo przygotowanie drobnych, szydet-
kowych o0zddb, ktdre zostaly rozmieszczone

w parku miejskim i innych czeSciach miasta.
Znalazcy mogli zabraé te ozdoby do domu
i cieszy¢ si¢ nimi lub obdarowac swoich bli-
skich. Innym ciekawym projektem bylo
,ubranie” zgierskiego jeza, rzezby znajduja-
cej si¢ przed Urzedem Miasta. Panie stwo-
rzyly dla niego czapke i szalik, ktory powstat
z kawalkéw dzierganych przez kilka osob.
W przygotowaniu sa kolejne dziatania, m.in.
szydetkowanie rekawiczek, ktore zostang
przekazane osobom potrzebujacym podczas
miejskiej wigilii.

Grupa stale sie rozwija, a uczestniczki
maja coraz ambitniejsze plany. Cho¢ obec-
nie skupiaja si¢ na niekomercyjnych pro-
jektach, mySla o stworzeniu stoiska podczas
lokalnych jarmarkéw, by promowac swoje
prace i ide¢ re¢kodziela. — Niektore panie
jeszcze sie wahajq, ale wierze, ze wspolnie uda
nam sie stworzy¢ cos wyjgtkowego — mowi
Marta Rolicz.

Zamotanki to nie tylko grupa rekodziel-
nicza — to miejsce, gdzie rodza si¢ przyjaz-
nie, inspiracje i prawdziwa wspodlnota. To
dowdd na to, ze potrzeba bliskosci i wspot-
pracy jest ponadczasowa, a rekodzieto moze
by¢ nie tylko pasja, ale takze sposobem na
zycie.
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Po sukcesy

ilka lat temu Matylda
K i Marcelina Najbert zajety

si¢ plywaniem jako jednag
z wielu aktywnosci pozalekcyj-
nych. Dzi$ to zajecie, ktéremu
poswiecaja kazda wolna chwile.
Moze to dzigki sukcesom odno-
szonym na zawodach, co moty-
wuje je do dalszej, jeszcze cigz-
szej pracy?

Dziewczyny zaczely intere-
sowac si¢ ptywaniem dzieki ko-
lezance, réwniez znanej i opisy-
wanej na tamach miesigcznika,
miodej plywaczce Anastazji Zak.

Trenujg codziennie.
Tygodniowo maja
dwa treningi
Jadowe’ dwa

razy idg na basen
jeszcze przed
lekcjami

To ona powiedziata bliZzniaczkom
o klubie sportowym (MUKS).
Juz pierwsze zawody przyniosly
sukcesy, co bylo nieztym moty-
watorem do regularnego upra-
wiania tej dyscypliny. Procz ply-
wania probowaly jazdy konnej,
jazdy na nartach, tafica, gimna-
styki, §piewu i gry na instrumen-
tach. Jednak obowiazki szkolne
sprawily, Zze musialy zdecydowac
si¢ na jedna z aktywnoSci, wigc
pozostaly... przy ptywaniu.
Trenuja codziennie. Tygo-
dniowo maja dwa treningi ,,la-
dowe”, dwa razy idg na basen
jeszcze przed lekcjami. Mimo
wszystko nie sa zmeczone.
Wrecz przeciwnie — nawet po
ciezkim obozie sportowym ida
na basen juz o 7.00 rano. Sa jak
w transie. — Ostatnio mialySmy
kwalifikacje do kadry tédzkiej,
podczas  ktorych  musialysmy

Otywaja
oarami

przeplyngé 16 basenow kraulem
i 8 basenow stylem zmiennym.
Nie znamy jeszcze wynikow
— moéwia blizniaczki. Pytane
o ostatnie sukcesy wspominaja
niedawne zawody OMDO (Od
Mtodzika Do Olimpijczyka),
w ktérych Marcelina zdobyta
drugie, a Matylda czwarte miej-
sce w konkurencji na 100 m sty-
lem klasycznym. Mimo ze nie
zawsze staja na podium, zawsze
odnotowuja postepy i popra-
we czasow. — W ogdlnopolskiej
klasyfikacji na ponad 400 za-
wodnikoéw w roczniku dziewczyn
w stylu klasycznym Marcysia jest
druga, a Matylda trzecia. Spe-
cjalizujq sie w plywaniu ,,zabkq”
i w stylu grzbietowym - chwa-
li sie Karina Najbert, mama
dziewczynek.

Na pytanie o przysztos¢ nie-
$miato méwia o kontynuacji ka-
riery plywackiej, cho¢ nie maja
jeszcze na to szczegdlowego
planu.

To, czy dzieci pojada na za-
wody, nie zalezy wylacznie od
klubu. Duza role odgrywaja
rodzice. — Nam zalezy, zeby jak
najczesciej startowaly. Widzimy
w tym jakqs przysztosé, obserwu-
jemy, jak dziewczyny sie starajq
i ile dajq z siebie. Widac, ze chcg
phywac i odnosic sukcesy — doda-
je mama.

Miedzy siostrami nie ma ry-
walizacji. Na poczatku byt ptacz,
gdy jedna zdobyta medal, a dru-
ga nie. Po trzech miesiacach sy-
tuacja si¢ odwracala. Nie mozna
tu méwic o zazdrodci, tylko ra-
czej o smutku spowodowanym
nieosiagnigciem zamierzonego
celu. Na szczescie ten stan mija
bardzo szybko, bo od razu poja-
wiaja si¢ kolejne wyzwania. A te
rosng z kazdym sezonem. — O ile
na poczqtku ptywanie bylo zaba-
wq, tak teraz widzimy rywalizacje,
przezywanie kazdych zawodow
i ambicje — mowi Kacper Naj-
bert, tata plywaczek. BliZniacz-
ki pytane o wplyw uprawiania

ARCHIWUM PRYWATNE

Matylda i Marcelina Najbert

sportu na ich rozw6j podkresla-
ja wieksza wytrzymalos§¢, lepsza
kondycje i sprawno$¢ fizyczna.
Rodzice natomiast widza, ze
dziewczyny staly si¢ systema-
tyczne, obowigzkowe i odpo-
wiedzialne, co wida¢ choéby po
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Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza

- tukasz Wréblewski

tym, jak dbaja o sprzet. Wierza,
ze jezeli motywacja calej rodzi-
ny bedzie wystarczajaco duza,
o Marcelinie i Matyldzie Naj-
bert i o ich sukcesach ustyszymy
jeszcze nie raz. Trzymamy kciu-

ki! (mz)

Gwar rodzinnych rozmow,
zapach choinki, atmosfera
pojednania i radosci.

Niech Swieta Bozego
Narodzenia napetnia nasze
serca mitoscia i pokojem.

Niech Nowy Rok przyniesie
nadzieje na realizacje
najambitniejszych planéw.

W tym szczegdélnym czasie
zyczymy spokoju, zdrowia,

spetnienia marzen.

Wesotych Swiat i Szczesliwego

Nowego Roku!
* Ll

Prezydent
Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski
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Swieta w Bialym Domu: Trump i jego
podejscie do bozonarodzeniowych tradycji

Swieta Bozego Narodzenia sa w Stanach Zjednoczonych jedna z najwazniejszych tradycji narodowych, a sposéb
ich celebrowania w Biatym Domu niezmiennie przycigga uwage spoteczenstwa i mediéw. Kazdy prezydent USA
nadaje swietom specyficzny charakter, ktéry odzwierciedla jego podejscie do wartosci religijnych, rodzinnych

i spotecznych. W przypadku Donalda Trumpa jego swigteczne obchody byty nie tylko wyrazem osobistych
preferencji, ale takze elementem szerszej polityki i symboliki.

SANDRA KRUSZYNSKA

Podczas pierwszej kaden-
cji prezydenckiej w latach
2017-2021, Trump podkre-
slit swoje przywigzanie do
idei Swiat obchodzonych
w tradycyjny sposob. Kaz-
dego roku w Bialym Domu
pojawialy sie ozdoby, kto-
re nawigzywaly do klasycznych amerykan-
skich tradycji bozonarodzeniowych, a pan-
stwo Trump organizowali pelne przepychu
i symboliki dekoracje. Na przyktad w 2017 r.
tematem przewodnim Swigtecznego wystro-
ju byt ,, The Gift of Christmas” (Dar Bozego
Narodzenia), ktéry miat podkresla¢ wartoSci,
takie jak mito$¢, pokdj i hojnosé. Ogromne
choinki, girlandy, Swiece i tradycyjne ozdoby
sprawialy, ze wystroj byt niezwykle efektowny
i bogaty — w stylu bliskim Donaldowi Trum-
powi. Uzycie charakterystycznych koloréw
i duzych dekoracji przyciagneto wiele uwagi,
a czes$¢ obserwatorow zarzucata pierwszej da-
mie, ze wystrdj jest zbyt teatralny. Niemniej
jednak dla Trumpa kluczowe byto przestanie,
ze Swieta Bozego Narodzenia to czas, w kto-
rym Amerykanie moga powrdci¢ do swoich
chrzescijanskich korzeni. Istotnym elemen-
tem bylo rowniez podkreslenie, ze Boze Na-
rodzenie jest Swietem, ktdre w przestrzeni
publicznej powinno by¢ celebrowane otwar-
cie i z duma. W kampaniach politycznych,
a takze w corocznych przemdwieniach Swia-
tecznych, Trump mowil o ,,przywracaniu Bo-
zego Narodzenia” do Ameryki, co miato by¢
nawigzaniem do kontrowersji zwigzanych
z sekularyzacja przestrzeni publicznej, czyli
z ograniczeniem roli religii w spoteczefistwie.
Wprowadzajac do swojego przekazu wyra-
zenie ,,Merry Christmas,” D. Trump skladat
niejako deklaracje o przywigzaniu do trady-
cyjnych wartoSci chrzescijanskich. To stano-
wisko kontrastowato z wezesniejszymi latami,
kiedy w Bialym Domu preferowano neutral-
ne zwroty, jak ,,Happy Holidays” majace na
celu szersze uwzglednienie réznorodnosci re-
ligijnej Amerykanow.

Swiateczne dekoracje w Bialym Domu
za prezydentury Trumpa byly takze okazja
do wyrazenia jego politycznych przekonan.
Na przykiad w 2018 r. pojawily sie czerwo-
ne choinki, ktére wywotaly szeroka dyskusje
i wiele spekulacji, odwotujac si¢ do koloru
symbolicznie zwigzanego z Partia Republi-
kanska, ale takze wzbudzajac kontrowersje

PIXABAY

W USA wiekszy
nacisk ktadzie sie na
polityczne znaczenie
obchoddw,
natomiast w Polsce
eksponuje sie
rodzinnos¢

i wspolnotowy
wymiar swigt

swoim nietypowym wygladem. Cho¢ wystroj
ten miat by¢ artystycznym wyrazem, wielu ko-
mentatoréw zauwazylo, ze nawet w kontek-
Scie Swiat prezydentura zwracala uwage na
kwestie polityczne i ideologiczne, co bylo nie-
czestym zabiegiem wsrod prezydentow USA.

W Patacu Prezydenckim w Polsce pod
przewodnictwem Andrzeja Dudy Boze Na-
rodzenie corocznie zyskuje oprawe podkre-
Slajaca znaczenie tradycji i polskich zwycza-
jow swiatecznych. Prezydent wraz z pierwsza
dama dbaja o to, by Swieta w Patacu byly
zblizone do tych obchodzonych przez Pola-
kéw w calym kraju. Kazdego roku budynek
ozdobiony jest choinkami przystrojonymi
w tradycyjne, polskie dekoracje, a wigilijna
kolacja ma symboliczny charakter. Trady-
cyjnie prezydencka para organizuje akcje
charytatywne i spotkania, na ktore zaprasza
dzieci oraz osoby samotne i potrzebujace,
co jest wyrazem solidarnosci i wsparcia spo-
fecznego. W Swiatecznych przeméwieniach
Andrzeja Dudy wyraznie podkreslana jest
duchowa strona Bozego Narodzenia nawia-
zujaca do wartoSci chrzescijanskich, ktore
sa mocno zakorzenione w polskiej kulturze.
W przeciwienstwie do Trumpa, ktory kon-
centrowat si¢ na temacie ,,0dzyskania Boze-
go Narodzenia” w sferze publicznej, Andrzej
Duda w swoich §wiatecznych wystapieniach
stawia raczej na podkreslenie wspolnotowe-
go charakteru $wiat i nawiazuje do idei jed-
nosci narodowej, szczegdlnie waznej w kon-
tekscie polskiej historii i tozsamosci.

W obu przypadkach swigta Bozego Na-
rodzenia sg waznym czasem dla pokazania

wartosci, ktore przywddey cheg podkreslic.
Trump stawial na tradycje w amerykanskim
duchu, potaczong z religijnoScia i przesta-
niem politycznym. Prezydent RP kladzie
nacisk na znaczenie rodziny, solidarnosci
i jednosci, co odzwierciedla takze specyficz-
ny charakter polskiej kultury i religijnoSci.
Swigta w rezydencjach obu przywddcow po-
kazuja, jak r6zne podejscia i style prowadze-
nia polityki moga znalez¢ wyraz nawet w tak
pozornie neutralnej sferze, jak Swiateczne
dekoracje i obchody. Obydwa przywddztwa
staraja si¢ podtrzymywac¢ ducha narodowe-
go i tradycje, cho¢ réznice w podejsciu sa
wyrazne — w USA wigkszy nacisk kladzie
si¢ na polityczne znaczenie obchodéw, na-
tomiast w Polsce eksponuje sie rodzinno$¢
i wspolnotowy wymiar §wiat. Sposéb cele-
browania Swiat Bozego Narodzenia przez
obydwu przywodcow odzwierciedla roz-
ne wartosci i oczekiwania spoteczne, kto-
re maja gleboki wplyw na to, jak Swicta te
sa postrzegane przez ich rodakow i $wiat.
W ten sposob kazde swigta w Bialym Domu
i Patacu Prezydenckim w Polsce sa nie tylko
momentem $wigtowania, ale tez symbolicz-
nym wydarzeniem, ktore w pewnym stopniu
ksztaltuje sposob postrzegania przywddcow
przez ich narody. °®

Sandra Kruszyniska

- kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com
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szwankuje w naszym zyciu
teraz, warto nieco cofnac si¢
w czasie i doktadnie prze-
analizowaé swoje decyzje
i dobrane do nich zasoby.
Dzi§ pokaze to na przykla-
dzie zarzadzania stresem.
Pewnie kazdy z nas chciatby i$¢ przez zy-
cie, nie do§wiadczajac stresu. A co, jesliw 92
procentach sami ten stres wytwarzamy?
Skoro zarzadzanie stresem jest dbaniem
o0 zasoby, to przyjrzyjmy si¢ im dokladnie;j.
Przyktadowo, organizm do$wiadcza stresu
fizycznego po intensywnym treningu lub wy-
czerpujacej pracy w ogrodzie. Doswiadczamy
bolu, zakwasdéw. Wiemy, ze jutro bedzie cigz-
ko, ze potrzebujemy dnia przerwy, aby orga-
nizm wrécit do normy. Dlaczego? Bo w tym
momencie nastapito wyczerpanie zasobdw,
a najlepsza opcja do ich zregenerowania jest fi-
zyczny odpoczynek i brak intensywnego ruchu.
Sytuacja komplikuje si¢ nieco przy stre-
sie psychicznym, bo nie czujemy go w tak
wyrazny sposob, w jaki odczuwamy bdl fi-
zyczny. Natomiast mechanizm jest absolut-
nie ten sam. Przez jaki§ czas dochodzi do
roztadowania naszych zasob6w w obszarach
majacych wplyw na nasza odporno$¢ psy-
chiczna. I tu tez kazdy ma inne mozliwosci.
Niektorzy potrafig zrobi¢ 100 pompek i do-
piero wtedy odczuwaja zmeczenie, a niektd-
rzy jecza juz po pigciu. W przypadku stresu

w firmie,Moje zycie”

Czy wiesz, ze codziennie w sposéb nieswiadomy zarzadzasz swoim zyciem?
Zarzadzanie to bowiem ogdlny zakres dziatan i decyzji odnoszacy sie do
zasoboéw, ludzi i kapitatu. Dobre zarzadzanie to takie, w ktérym widac efekty
w stawianych sobie celach spotecznych, zdrowotnych, ekonomicznych itp.

psychicznego niektérzy mogg udzwignad
wigcej, a niektérzy mniej.

Zarzadzanie stresem polega gtéwnie na
budowaniu samos$wiadomosci: jak dlugo
moge pracowaé bez przerwy, jak wiele za-
dan moge wykonywac w tym samym czasie,
w jakim Srodowisku moge przebywac, lubie
pracowac wérdd ludzi czy wole sam? W jaki
sposob podchodze do zyciowych strat, prze-
ciwienstw, relacji z ludZzmi itp. Na tej pod-
stawie mozemy okresli¢ swoje naturalne
zasoby. To wlasnie dzigki samoobserwacji,
czyli tzw. mindfulness mozemy okreslié, jak
duza pojemno$¢ ma nasza bateria w okre-
Slonych sytuacjach. Ktore z tych sytuacji po-
woduja, ze moja energia zuzywa si¢ szybciej,
a ktore mnie faduja?

Drugim elementem jest zarzadzanie zaso-
bami, takimi jak dieta, ilo$¢ wypitej wody, sen,
ruch. Niewlasciwe zarzadzanie tymi obszara-
mi moze bardzo szybko doprowadzi¢ zaréw-
no do stresu fizycznego, jak i psychicznego.

Zanim wigc uznamy, ze za mdj stres po-
nosi odpowiedzialno$¢ szef, partner, dzieci,
sasiad itp. zapytajmy siebie bardzo uczciwie,
kto stoi za decyzjami, ktére doprowadzity
do tego, jakiego mam szefa, partnera, sgsia-
da. To my zarzadzamy wlasnym zyciem i za-
sobami. Obserwujmy nasze wybory i zasta-
néwmy sig, czy akceptujemy konsekwencje
tych wyboréw. W koncu one sa naprawde
nasze.

Potem warto pomysleé, czy kazdy z tych
wyboréw byl dobrze przeanalizowany pod
katem zasobéw. Mozemy naprawde do-
$wiadcza¢ mniej stresu, o ile nie bedziemy
bra¢ na siebie obowiazkéw pozbawiajacych
nas zasob6éw. Dbajmy o nie, przeliczajmy,
a zauwazymy zdecydowana poprawe w za-
rzadzaniu swoim zyciem. )

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Pokolenie Z: dlaczego mtodzi
nie chcg by¢ menadzerami?

Wchodzace na rynek pracy pokolenie Z (urodzeni po 1995 r.) coraz

czesciej unika stanowisk menadzerskich sredniego szczebla tradycyjnie
uznawanych za symbol kariery i stabilizacji. Przez mtodych ludzi stanowiska
te kojarzone sa z duzg odpowiedzialnoscia, presjg i ograniczeniem
réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

RENATA KAROLEWSKA

Tymczasem jak pokazuja
badania przeprowadzone
przez Deloitte*, az 46 pro-
cent przedstawicieli poko-
lenia Z priorytetowo trak-
tuje work-life balance. To
skutek obserwacji rodzi-
céw, ktorzy budowali swo-
je kariery zawodowe kosztem zdrowia i zy-
cia rodzinnego. I te wlasnie doswiadczenia
w polaczeniu z presja spoteczng i rosnacy-
mi wymaganiami zawodowymi, wyksztatcily
w mtodych ludziach nieche¢¢ do powielania
takiego modelu zycia. Pandemia COVID-19
dodatkowo uwypuklita znaczenie zdro-
wia psychicznego i elastyczno$ci w pracy,

o el

PIXABAY

wzmacniajac jednoczesnie potrzebe redefi-
nicji kariery zawodowe;j.

Dla ludzi z pokolenia X oraz Baby Boomers
kariera miata jasno wytyczone etapy, a sta-
nowisko menadzera bylo symbolem sukcesu.
Tymczasem pokolenie Z wychowane w erze
dynamicznego rozwoju technologii wybie-
ra bardziej elastyczne formy pracy, takie jak
freelancing, startupy czy projekty zgodne z ich
pasjami. W hierarchicznych strukturach mlo-
dzi nie czujg si¢ komfortowo. Preferuja prace
w Srodowiskach wspotpracy, a nie sztywnego
zarzadzania.

Brak zainteresowania stanowiskami me-
nadzerskimi bedzie miatl oczywiscie swoje
skutki w przysztosci. Starsi menadzerowie beda
zmuszeni dtuzej utrzymywac swoje stanowiska,
co moze powodowac stagnacje. Jednak niechec
miodych do tradycyjnych struktur ma réwniez
swoje zalety. Promowanie réwnowagi migdzy
zyciem zawodowym a prywatnym oraz dbanie o
zdrowie psychiczne moze poprawic kulture pra-
cy. Firmy, chcac przyciagnad talenty, beda mu-
sialy dostosowac si¢ do oczekiwan, wprowadza-
jac elastycznosé, prace zdalng i lepsze wsparcie
dla pracownikéw. Mtodzi, unikajac wypalenia
zawodowego, beda mogli réwniez lepiej sku-
pi¢ si¢ na kreatywnoSci i innowacyjnosci, co
jest kluczowe w dynamicznie zmieniajacym si¢
Swiecie pracy. A jak bedzie? Czas pokaze. @

* Deloitte, ,Global 2023 Gen Z and Millennial
Survey”.
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'Spoteczenstwo i technologie

Ghosting, czyli znikanie bez pozegnania

Ghosting to termin, ktéry ostatnio robi kariere, przewijajac sie w rozmowach i licznych artykutach poswieconych
relacjom miedzyludzkim. Co to takiego?

RENATA KAROLEWSKA

Jest to sytuacja
polegajaca na
naglym zerwa-
niu  kontaktu
z drugg osoba,
bez stowa wyja-

i $nienia. Nazwa
/4 pochodzi  od
angielskiego stowa ,,ghost”, czy-
li duch. I doskonale oddaje sytu-
acje, w ktorej jedna ze stron sta-
je si¢ dla drugiej niewidzialna,
znika z jej zycia. Ghosting moze
wystapi¢ w roznych relacjach,
od znajomoSci towarzyskich po
zwigzki romantyczne. Najcze-
Sciej obserwujemy je w kontek-
Scie kontaktéw online.

Skad ten ghosting?

Korzenie ghostingu wiaza si¢
z rozwojem mediéw spoteczno-
Sciowych, w tym réwniez aplika-

cji randkowych. Komunikacja
zdalna sprawia, ze relacje mig-
dzyludzkie zmienily jakos$¢, staty
si¢ bardziej przelotne i powierz-
chowne, a anonimowo$¢ oraz
brak bezposrednich interak-
cji ulatwily wycofanie si¢ z re-
lacji bez zadnych konsekwencji.
Psychologowie, tacy jak dr Tara
Collins, wskazuja, ze ghosting to
strategia unikania trudnych roz-
moéw czy konfliktow, wynikajaca
z poczucia dyskomfortu lub bra-
ku dojrzatosci emocjonalne;j.

Who is who?

Ghosterzy czg¢sto unikaja kon-
frontacji oraz odpowiedzial-
nosci emocjonalnej. To ludzie,
ktérzy czuja si¢ niekomforto-
wo w trudnych rozmowach lub
majg inne problemy w komu-
nikacji. Wedtug dr Gili Fre-
edman z St. Mary's College of
Maryland osoby te czgsto wy-
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iyczymy Panstwu,

" aby nadchodzqce Swigta Bozego
arodzenia byty niezapomnianym
czasem wytchnienia, spedzonym
bez pospiechu i trosk wsirod
Rodziny i Przyjaciot, aby
przyniosty spokoj i ciepto ludzkich
_ serc, a nadchodzgcy Nowy Rok dat

nadzieje, dostatek oraz spetnienie

marzen.

Wszystkim Klientom
Il 4 i Mieszkancom Zgierza
= w imieniu Pracownikow i wtasnym

przekazuje Zarzqd

»Wodociggi

i Kandlizacja

kazuja sklonno§¢ do unika-
nia konfliktéw oraz preferuja
ucieczke¢ zamiast konfrontacji
z problemem. Ghosting jest dla
nich automatycznym rozwiaza-
niem — ucieczka od niekomfor-
towej sytuacji. Cze¢sto nie zdaja
sobie oni sprawy z konsekwen-
cji, jakie ich zachowania niosa
dla drugiej strony.

Ich ,,ofiary” z kolei czgsto nie
majg narzedzi do rozpoznania
sytuacji, nadchodzacej zycio-
wej burzy. Sa to bowiem glow-
nie mtodzi doroSli i mtodziez.
Zagrozenie wzmacnia fakt, ze
to wlasnie oni najintensywniej
korzystaja z mediéw spotecz-
noSciowych 1 aplikacji rand-
kowych. I wlasnie takie osoby
dopiero budujace swoja tozsa-
mo§¢ i szukajace potwierdzenia
w relacjach, moga przezywaé
ghosting szczegllnie dotkliwie.
Wsréd zagrozonych sa takze
osoby wrazliwe emocjonalnie
lub przechodzace przez trudne
momenty w zyciu.

Zewnetrznych sladéw
brak

Ghosting najczedciej pozo-
stawia u ofiary glebokie §la-
dy emocjonalne, prowadzi do
obnizonej samooceny, poczu-
cia odrzucenia, a nawet depre-
sji. Dla wielu 0s6b, szczegdlnie
tych, ktére zaangazowaly sig
emocjonalnie w relacje, nagle
milczenie partnera czy przyja-
ciela jest bolesnym doswiad-
czeniem. Badania wykazaly
réwniez, ze ghosting wplywa na
zdrowie psychiczne réwnie in-
tensywnie, co inne formy prze-
mocy emocjonalnej, prowadzac
do lgku i izolacji.

Jak sie bronic przed
ghostingiem?

Niestety, nie ma rozwiazania,
ktore skutecznie uchroni nas
przed ghostingiem. Mozna co
najwyzej rozmawia¢ o tym, co
pomaga w zminimalizowaniu
jego skutkéw. Na pewno jest to
poczucie wlasnej wartosci i nie-
uzaleznianie swojego szcze¢Scia
od akceptacji innych. Pomoc-
na okazuje si¢ rOwniez umie-
jetnos¢ jasnego komunikowania
emocji. Psychologowie podkre-

PIXABAY

Ghosting to ucieczka od relacji,
rozstanie bez stowa wyjasnienia

Slaja tez warto$¢ wsparcia, kto-
re mozemy dosta¢ od przyja-
ciot i bliskich. Wazne jest takze
budowanie relacji opartych na
wzajemnym szacunku i szczero-
Sci — takie relacje sa mniej po-
datne na ghosting.

Cho¢ ghosting stat si¢ juz ele-
mentem wspoélczesnych relacii,
kluczowe jest zrozumienie, ze
czyje§ zniknigcie nie $wiadczy
0 naszej warto§ci, a raczej o nie-
dojrzatosci po drugiej stronie.
Wazne, by takie doSwiadczenia
nie definiowaly nas samych.
Zdecydowanie lepiej skupic si¢
na budowaniu zdrowych, stabil-
nych relacji z ludZmi, ktérzy po-
trafig nas docenic. o

20
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KP Boruta mistrzem jesieni,
ateusz Misiak krolem strzelcow

jednej strony wszystko na to wskazy-

walo, z drugiej — mito, ze sie¢ spelni-

to. Zesp6t MKP Boruta Zgierz chce
jak najszybciej opusci¢ 16dzka klas¢ okre-
gowa, wigc juz runde jesienna konczy na
pozycji lidera. Bez porazki, z jednym re-
misem i z az czternastoma zwycigstwami.
W listopadzie pitkarze z ul. Wschodniej
wygrali 4:0 z GKS Ksawerdw, 10:1 z Vic-
torig Rabien i 9:1 z Iskra Dobron. Dzigki
takim wystgpom zgierzanie maja najlepszy

Musimy w rundzie
rewanzowej skuteczniej
wypracowane sytuacje
zamieniac na bramki,
szczegolnie w pierwszej
pofowie

bilans bramkowy w lidze (66:6). Korong
krdla strzelcow rundy jesiennej zatozyt Ma-
teusz Misiak z Boruty (19 goli), tytut wice-
kréla przypadt jego zespotowemu koledze
Patrykowi Pietrasiakowi (18). W bramce
pewnie broni Artur Krysiak. Gracz, ktory
wzmocnil klub w tym sezonie, w przesztosci
przez 12 lat wystepowal na Wyspach. — Ar-
tur prezentuje duze umiejetnosci na linii i na
przedpolu, jednoczesnie jest wsparciem dla
obroricow, sporo podpowiada, potrafi komu-
nikowac sie z zespotem — przekonuje trener
Yukasz Wijata.

Pozycja mistrza jesieni cieszy, cho¢ wia-
domo, ze do awansu jeszcze daleko. Kolej-
ne druzyny w tabeli Widkniarz Pabianice
i Stal Glowno maja tylko kilka punktéw
mniej. A i rywale ustawiaja si¢ na Borute
mocno defensywnie — ta tendencja wiosng

Najskuteczniejsi strzelcy Boruty. Patryk Pietrasiak
w $rodku (ciemna koszulka) i Mateusz Misiak (po
prawej)

<<
=
o
~N
a)
o
=z
©
4
<

przybierze na sile. KAS Konstantynow,
ktéry remisujac w Zgierzu, jako jedyny
odebral Borucie punkty, wystapil z pie-
cioma obroficami, czterema pomocnikami
i jednym napastnikiem. — Wielu rywali sta-
wiato na skomasowangq obrone i ewentualny
szybki kontratak — thumaczy Lukasz Wijata.
— Musimy w rundzie rewanzowej skuteczniej
wypracowane sytuacje zamienia¢ na bram-
ki, szczegolnie w pierwszej polowie. Gdy
strzelamy szybko, mecze koriczq sie wysokim

wynikiem zwycieskim, jesli nie, wkrada sie
nerwowosc.

W ramach przygotowan Boruta zmierzy
si¢ z kilkoma zespotami czwartoligowymi,
m.in. ze Zjednoczonymi Strykéw i £KS IIT
1.6dz. Druga ze zgierskich druzyn w okre-
gowce — RBT Wiokniarz Zgierz zajmuje
dziesiate miejsce z pigcioma zwycigstwami,
jednym remisem i dziewigcioma porazkami
na koncie. Klubowi z ul. Musierowicza po-
Swigcimy artykut w kolejnym wydaniu. (jn)

REPERTUAR KINA

1 grudnia - niedziela

10:00
12:00 ANOFa apisy P, cramatkomedia, 139 min.
3 grudnia - wtorek

20:15 Dawid Podsi

Vaiana 2 (ousbing pL, animacia / familiny), 100 min.

5 grudnia - czawartek

15:00 Vaiana 2 (ousbing b, animacia / familiny, 100 min.
17:00 Vaiana 2 pusbing p. animacjs / ariting, 100 min.
19:00 Gladiator I (uapisy pL. cramat nistoryczny), 148 min
6 grudnia - pigtek

15:00 Vaiana 2 ousbing p. animacjs / familjoy), 100 min.
17:00 Vaiana 2 (oussing pL, animacia  famitiny), 100 min.
19:00 Gladiator Il (uapis, L, amat nistoryceny), 148 min.

7 grudnia - sobota

13:00 Vaiana 2 ousbing p. animacjs / familjny), 100 min.
15:00 Prawdzivwy B6l (opisy e, cramatikomedia), 60 min.
17:00 Vaiana 2 (ousbing pL. animacja / famitin), 100 min.
19:00 Gladiator I (s, pu. cromat historyceny), 148 min.

8 grudnia - niedziela

10:00 Vaiana 2 (oussing pL, animacja / familn), 100 i

12:00 Vaiana 2 (unsing pL. animacia / tamiliny, 100 min.

14:00 Prawdzivwy b6l apisy pL, aramatkomedia), 90 min.

16:00 André Rieu. Srebrno-ztoty koncert gwiazdkowy
19:15 Gladiator 1l (s, pL. aramat historyezny), 148 min.

10 grudnia - wtorek

108 min.

12 grudnia - cawartek

15:00 Vaiana 2 (ousbing p. animacjs / familiny), 100 min.
17:00 Prawdzivwy b6l (opisy pL. dramatiomoia), 60 min.
19:00 Gladiator Il (s e, cramat historyceny), 148 min.

13 grudnia - pigtek

15:00 Vaiana 2 (ousing p, animacia / familiny, 100 min.
17:00 Gladiator I (uepisy pL daramat historyczny), 148 min.
19:30 Prawdzivy b6l sy e, aramatkomedia), 90 min.

14 grudnia - sobota

13:00 Vaiana 2 usbing b, animacja / familiny), 100 min.

15:00 Sanah na stadionach (. biogficznyioncert, 105 min.
17:00 Prawdzivwy b6l sy L. aramatkomedia), 90 min.
19:00 Gladiator 1 upis, pL. aramat historyczny), 148 min.

15 grudnia - niedziela

10:00 Vaiana 2 (ousbing p. animacjs / familjny), 100 min.
12:00 Pr i

V'] DO (napisy pL, dramatikomedia), 90 min.

Bilet normalny - 21 zt

Bilet student / senior -19 zt

Bilet ulgowy - 17 2t

Bilet czwartkowy -17 2t

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) -13 zt
kino konesera -11 2t

Sanah na stadionach - 30 2t

20 grudnia - pigtek

21 grudnia - sobota

22 grudnia - niedziela

27 grudnia - pigtek

28 grudnia - sobota

29 grudnia - niedziela

16 grudnia - poniedziatek - kino konesera

19 grudnia - czwartek
16:30
18:10
20:00

Minghun .. sramat), 90 min.
Simona Kossak .. iograricznyaramat), 100 min.
Listy do M. Pozegnania i powroty (. comei, 25 min

13:00 Minghun e, aramas, 50 min.

15:00 Mufasa: Krél Lew cusbing e, animaciastamiing, 16 min.
17:15 Mufasa: Krol Lewu usning L, animaciartamiting, 18 min.
19:30 Simona Kossak .. biogricanyaramat), 100 min.

1:30 Mufasa: Krol Lew wusbing e animacisitaniiny, 18 min.
13:45 Simona Kossak .. viograticznyaramat, 100 min.
15:45 Mufasa: Kr6l Lew (usbing pL, animaciartamiting, 18 min.
18:00 André Rieu. Srebrno-ztoty koncert gwiazdkowy

13:00 Mufasa: Krol Lewu wusing e animasjastaniioy, 18 min.
15:15 Simona Kossak ., biograficznyidramat), 100 min.
17:15 Mufasa: Krél LeW ubsing e, animaciartamiing, g min.
19:30 Minghun ., camet), 90 min.

26 grudnia - cawartek

13:00 Mufasa: Krél Lew wussing pL. animacjastamiing, 1 min.
15:15 Simona Kossak ., viograficznyidramat), 100 min.
17:15 Mufasa: Krél Leww usbiog e, animaciastaniioy, 18 min.
19:30 Minghun .. sramat), 90 min.

13:00 Mufasa: Krél Lew sbing pL, snimaciartamiliny), 18 min.
15:15 Minghun e, cramey), 20 min

17:15 Mufasa: Krol LeW (using e, animaciarfamiting), 18 min.
19:30 Simona Kossak .. iogaicanyaramat, 100 min.

13:00 Mufasa: Krél Lew wusbing e, snimacsstomiing, 16 min.
15:15 Simona Kossak ., biogaficznyiaramat), 100 min.
17:15 Mufasa: Krél Lew cusbing e, snimacsstamiting, 16 min.
19:30 Minghun e, cramay, 20 min.

12:30 Mufasa: Krél Lews cuusing e, snimaciassamiting, 16 min.
14:45 Mufasa: Krél Lew ussing e, animaciartamiiing, ng min.
17:00 André Rieu. Srebrno-ztoty koncert gwiazdkowy

André Rieu - 40 zt / 35 zt (z ZKM/zKS)
Dawid Podsiadto. Dokumentalnie - 30 2t

bilety.starymlynzgierz.pl
0

facebook.com/kinowstarymmlynie
SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn w Zgierzu
ul.Diuga 41A, tel: 503 457 076
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Trzydziesci lat /giers
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Bez wiekszego rozgtosu obchodzony bedzie w tym roku jubileusz zgierskich zapasnikéw. Jednak w najlepszym
mozliwym stylu, czyli podczas imprezy sportowej faczacej przesztosc z przysztoscia. Poswieconej niezyjacemu
zawodnikowi ZTA i jednoczesnie promujgcej nowe talenty zapasnicze. Memoriatowi Marcina Kurpinskiego (14.12.2024,
hala MOSIR) towarzyszyc¢ bedzie wreczenie wyréznien z okazji 30-lecia Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego.

JAKUB NIEDZIELA

OczywiScie historia zgier-
skich zapaséw nie rozpocze-
fa sie w 1994 r. Wystarczy
rzut oka na publikacje in-
ternetowe czy spacer po ko-
rytarzach MOSIR, by prze-
kona¢ sig, ze juz w latach
60. i 70. ubieglego wieku
zapas$nicy Boruty reprezentowali Polske na
igrzyskach olimpijskich. Jednak wraz z prze-
mianami ustrojowymi gigant przemystu che-
micznego ZPB Boruta zaczal podupadad.
Jednym z objawow kryzysu bylo wycofywa-
nie si¢ producenta barwnikéw ze wspierania
wielosekeyjnego klubu sportowego. Z szyl-
dem Boruty pozegnali si¢ pitkarze, pozegnali
tez zapasnicy. W 1994 r. oficjalnie powotano
do zycia Zgierskie Towarzystwo Atletyczne.

Sprawa honoru
— Skontaktowat sie ze mng Wiadek Koztow-
ski, 6wczesny trener, a w przesztosci znakomity
zawodnik. Tlumaczyl, ze istnieje koniecznosc¢
kontynuacji zapasow w naszym miescie, ze to
wiasciwie sprawa honoru zgierskiego sportu
— wspomina Grzegorz Macinski, byly prezes
ZTA. — Zebrata sie wtedy grupa ludzi dobrej
woli. Ja, wspomniany Wiladek Koztowski, Ma-
rian Filipowicz, wspierali nas uczniowie ,,Sta-
szica” trenujqcy zapasy jeszcze w ,,Borucie”:
Rafat Majchrzak i Jakub Filipowicz. Nazwe
Zgierskie Towarzystwo Atletyczne wymyslili-
Smy wspdlnie, nie byto jednego autora.
Pierwszym prezesem ZTA zostat Jan Pod-
gorski. Ciekawostka jest, ze w sktad zarzadu
wszedt takze... ks. Andrzej Chmielewski.
Zwiazany wowczas z parafia Matki Bozej Do-
brej Rady na Nowym Miescie, pracujacy jako
nauczyciel religii w ,,Staszicu”. Klub ZTA po-
siadat spory potencjat ludzki — treneréw i za-
pasnikéw pamietajacych Borute, gorzej byto
z infrastruktura. - Hala zapasnicza? Weszli-
S§my na spalong ziemi¢ — opowiada Grzegorz
Macinski. — Na poczqtku lat 90. dziatata tam
szwalnia, zastaliSmy powyrywane kontakty, po-
Huczone sanitariaty, szczqtki mat zapasniczych.
Pod tym wzgledem zaczynalismy od zera.

Tysiac dzieciakow

Dzisiejsza hala zapasnicza przy ul. Wschod-
niej jest przykladem nowoczesnego obiek-
tu. Miejsce treningu zapasnikéw oddzielono
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Druzyna ZTA podczas Mistrzostw Polski Mtodzikow (2022)

$ciang od hali tuczniczej, poprawiono stan sa-
nitariatéw, skompletowano sitownig, urucho-
miono saune. Obiekt od kilku lat nosi imie
olimpijczyka Lestawa Kroppa. Slynny za-
pasnik byt cztonkiem sztabu szkoleniowego
ZTA. Na poczatku lat dwutysiecznych preze-
sem klubu zostal Pawet Krolewiak, jego po-
przednikami na tym stanowisku byli: wspo-
mniany juz Jan Podgérski, Grzegorz Macinski
oraz Henryk Tomczak. Przez trzydziesci lat
dziatalnoSci zapasy w klubie trenowato okoto
tysigca dzieciakow. Na poczatku pozyskiwanie
mlodziezy ulatwiat fakt, ze zawodnicy ZTA Ja-
kub Filipowicz i Rafat Majchrzak zostali pe-
dagogami w lokalnych podstawéwkach. —Jako
nauczyciel WF w SP5 Sciggngtem do klasy i do
klubu Marcina Majke, pozyskalismy tez Kacpra
Kraske, Karola Woliriskiego czy walczqcego do
dzis§ Mateusza Pedzickiego — mowi Rafal Maj-
chrzak. — W szkole na Osiedlu 650-lecia dziatat
klub UKS Dwunastka, stamtqd do ZTA przyszli
Dawid Romanowicz i Mateusz Nejman.

Medal olimpijski
Do najwazniejszych wydarzen organizowa-
nych przez ZTA naleza Mistrzostwa Swia-

ta Kadetéw i Kadetek z 1999 r., mi¢dzyna-
rodowy mecz Polska-USA z 2000 roku oraz
Mistrzostwa Polski seniorow organizowane
na duzej hali MOSiR w 2015 i 2016 r. Po-
tega na skale krajowa, a wlasciwie i §wiato-
wa, byla sekcja zapaséw kobiet Zgierskie-
go Towarzystwa Atletycznego. Najwieksza
w tym zasluga trenera Mariana Filipowi-
cza, ktory przez pewien czas szkolil kadre
narodowa zapas$niczek. Agnieszka Wiesz-
czek-Kordus jako pierwsza w historii re-
prezentujac zgierski klub, wywalczyta me-
dal olimpijski (braz na IO w Pekinie w 2008
roku). Roksana Zasina jest brazowa meda-
listka Mistrzostw Swiata (Paryz 2017), Mi-
strzyniag Europy (Tbilisi 2013) i uczestnicz-
ka igrzysk w Tokio w 2021 roku. Trudno
zliczy¢é wszystkie tytuly mistrzostw Polski
zdobyte w ciagu trzech dekad przez zapa-
$nikéw ZTA. W mijajacym roku byto ich
okoto trzydziestu. Z pewnoScig ta liczba
powiekszy si¢ po grudniowym Memoria-
le Marcina Kurpinskiego. Podczas imprezy
czeS$¢ wspottworcow ZTA zostanie wyrdz-
niona medalem ,,Zastuzony dla Zgierskie-
go Sportu”. o
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Kot na Spitsbergenie

Na przestrzeni mijajacego roku odbyto sie wiele wystaw, wykfadéw i aukgji na rzecz kotéw. Sama bratam w nich
czynny udziat, a w mojej bibliotece przybyto kilka nowych, kocich ksigzek. Ale to przeciez kropla w morzu wszystkich
dziatan o Kocie i dla Kota! Otaczaja nas one ze wszystkich stron, a o wielu nawet nie mamy kociego pojecia.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Media nagta$niaja Swiatowy
Dziefi Zwierzat i Swiatowy
Dzienh Kota. Mowi si¢ wOw-
czas duzo o naszych czworo-
nogach, ale tez opracowuje
ustawy i prawa majace chro-
ni¢ je przed zlymi, i delikat-
nie méwiac, nieSwiadomymi
ludZzmi. Poza tym dziatajg zwiazki, organiza-
cje, fundacje, kluby i stowarzyszenia. Zawig-
zuja si¢ grupy tematyczne, blogi i cate portale
spotecznosciowe. Istnieja schroniska, przytu-
liska, hotele tudziez domy tymczasowe. Pra-
cuja lecznice, kliniki i ambulatoria.

Kocie potrzeby zaspokaja ogromny i roz-
norodny przemyst, poczynajac od wytwarza-
nia karmy i medykamentéw, poprzez arty-
kuly higieniczne, po dostosowang do wieku
edukacje i rozrywke... Dla ich opiekunéw
powstaja pisma, magazyny i poradniki. Nie-
ktére nawet programowo nie odwracaja
kota ogonem (sic!).

Tak wiec na wlasny uzytek wysnutam hi-
poteze, ze ladujacy na naszej planecie Ko-
smita — jako pierwszy dzwigk, uslyszalby
Miauu.

A tymczasem co mnie spotyka? Siedzg
sobie przed sztaluga, szlifuje wibrysy mojej
Les$nej Norweskiej modelki, wprowadzajac
ostatnie korekty pastelowego hotdu dla jej

urody. Perfowa biela podziwiam jej awan-
gardowa kryze wokot szyi i dopieszczam
zadziorne tufki na szczytach uszu. Pochlo-
nigta pracg, niezbyt uwaznie wychwytuje
fragmenty audycji radiowej o wyspach na
Morzu Arktycznym. Lodowce... noce po-
larne... stacje badawcze... psie zaprzegi...
I nagle dociera do mnie prawdziwie mro-
zaca informacja: Na Spitsbergenie nie ma
kotéw. Znieruchomiatam. Nieomal kredka
wypadta mi z reki! Jak to? Czy to mozliwe,
ze gdzie$ na Ziemi jest takie miejsce? Taka
biata Kocia Plama?

Oto6z tak! Na terytorium catego archipe-
lagu Svalbard, w tym na jego najwigkszej,
najbardziej na pdinoc wysunigtej wyspie
Spitsbergen panuje zakaz przywozenia ko-
toéw z bardzo prozaicznego powodu: zagro-
zenie wé$cieklizng, ktéra moga przenosi¢
lisy. No c6z, z kotem na Spitsbergen wstep
wzbroniony!

Jednak zupetnie nie potrafie zrozumied,
jak mozna przezy¢ Zime bez Kota, a co do-
piero Zime Polarna!

Dzigkuje. Na razie tam si¢ nie wybieram. ®

Anna Kope¢-Twardowska,

malarka i projektantka.

Inicjatorka wielu wystaw,

akcji i dziatan artystycznych.

Autorka felietonéw o kotach, ziotach i sztuce.
fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Zycia jak w filmie!

MICHAL FALK

Ostatni repertuar tego
roku okazat si¢ zaskakuja-
co mocny. Z jednej strony
dtugo oczekiwane premie-
ry, a z drugiej zalegtosci
z listopada. Wrcigz gra-
my ,,Vaian¢ 2” - anima-
cje, ktora zaliczyta wlasnie
najwieksze otwarcie w historii polskiego
kina i wedtug licznych komentarzy — po-
bita sukces pierwszej czgsci. Na poczatku
miesiaca taczymy wielki kinowy przebdj
ze §wietna, amerykansko-polska propozy-
cja. ,Gladiator II” mial przede wszystkim
daé widzom to, czego oczekiwali: wielkie
widowisko z ogromnym budzetem, kto-
ry wida¢ w kazdej scenie. W przeciwien-

stwie do ,,Prawdziwego bolu”, ktory bazu-
je na prostych, ale wymownych §rodkach.
Jest w tym amerykanskim bélu co$ szcze-
gblnego, co sprawia, ze trudno si¢ oprzeé
o oparcie fotela podczas seansu. Wracamy
réwniez do naszych rodzimych produkcji
i proponujemy ,,Simon¢ Kossak” i ,,Ming-
huna” w zestawie z animacja ,,Mufa-
sa: Krol Lew”. Udato nam si¢ po drodze
rowniez zorganizowa¢ muzyczne poka-
zy specjalne i szczegdlnie polecamy ,,Sa-
nah na stadionach”, bo na pozostate wy-
darzenia juz sprzedaly si¢ bilety. I wtasnie
za to chcielibySmy wam podzickowaé. Za
frekwencje, ale tez za sugestie, rozmowy
i uczestnictwo w projektach edukacyjnych.
Zyczymy wam mocnych repertuar6w na
przyszly rok, prawdziwych emocji w kinie
iw ogoéle, zycia jak w filmie!

PIXABAY
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Wielkie swieto muzyki
reformacyjnej u luteranow

istopad to czas, gdy Parafia Ewange-
|_ licko-Augsburska Opatrznosci  Bozej

w Zgierzu zaprasza na ,Koncert Re-
formacyjny” — wyjatkowe wydarzenie, ktore
przenosi stuchaczy w $wiat duchowej reflek-
sji i muzycznej harmonii. To nie tylko okazja
do uczczenia historii Reformacji, ale takze
do odkrycia jej kluczowej roli w ksztalto-
waniu zycia wspolnoty i kultury muzyczne;j.
Tegoroczny koncert miat szczegdlny wymiar,
poniewaz zbiegl sie z jubileuszem 200-lecia
obecnosci spotecznosci ewangelickiej w Zgie-
rzu. To pigkne $§wiadectwo trwatosci tradycji
i wspdlnoty. W programie wystapily dwa
znakomite chory: Ewangelicki Chor ,,Con-
cordia” ze Zgierza pod batuta Magdaleny
Szymariskiej oraz Chor Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej Swigtego Mateusza w Lodzi
prowadzony przez Anng Maksiute i Adama
Swiderskiego. Towarzyszyli im uzdolnieni
instrumentaliSci: organista Robert Grabow-
ski i flecista Radostaw Orawski. Publiczno$¢
mogla uslysze¢ przepigkne utwory, takie jak:
,Pochwal mdj duch”, ,,Wy jestescie sola” czy
,Panie, przychodze dzi§”. Wieczor zakonczy-
ly ciepte podzigkowania dla liderek chéru
,Concordia”: Janiny Undas, ktdra przez lata
prowadzita zesp6t oraz jej nastepczyni Mag-
daleny Szymarnskie;j. (ea)
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| W koncercie wystgpity dwa
chéry kosciotow ewangelicko-
augsburskich: ze Zgierza i z todzi

Kultura czytania

Zgierskie ksicgarnie (3)

ofnczymy cykl dotyczacy miejsc, gdzie
K mozna nie tylko kupi¢ ksiazke, ale
i 0 niej porozmawiaC. ZdazyliSmy zaj-
rze¢ do ksiggarni ,,Z prawdziwego zdarze-
nia” (Galczynskiego 30a) i ,,Pana Tadeusza”
(Dluga 55). Na naszej liScie pozostaly punkty
wchodzace w sktad sieci ,, Korob”. W Zgie-
rzu znajdziemy je w pasazu handlowym przy
ul. Galczyriskiego 40 oraz w Galerii Zgierskiej.
Kierowniczka sklepu/ksiggarni ,,Korob”
przy ul. Galczynskiego jest pani Sylwia Ten-
gosz. Dobrze jest, gdy praca taczy si¢ z hob-
by —i to jest chyba ten przypadek... - Po pro-
stu lubie ksiqzki. Swojgq przygode z literaturg
zaczetam w wieku 12 lat. Zaczytywatam sie
w Stephenie Kingu czy Grahamie Mastertonie
— opowiada pani Sylwia. — Moim ulubionym
gatunkiem sq kryminaly. Im krwawsze, tym
lepsze (Smiech). Uczestnicze w spotkaniach
literackich, bylam m.in. na rozmowie w zgier-
skiej bibliotece z Wojciechem Chmielarzem.
Czesto klienci pytajq o rade, przychodzq do
mnie porozmawiaé o ksigzkach.
Co najchetniej kupuja zgierzanie w sieci
,,Korob”? Gdy zaczyna si¢ rok szkolny oczy-

wiScie podreczniki, niezaleznie od sezonu
— kryminaly i ksiazki dedykowane mlodszemu
pokoleniu. Np. ,,Biuro Detektywistyczne Las-
sego i Mai” Martina Widmarka czy serie dla
dzieci Wydawnictwa Literatura. Popularna jest
takze literatura young adult w typie ,,Rodziny
Monet”. Klienci szukaja tez ksiazek, o ktérych
moéwi si¢ w gazetach czy w Internecie. — Gdy
., Chiopki” otrzymaly nagrode Empiku, przelo-
2ylo sie to na sprzedaz — moéwi Sylwia Tengosz.
— Poszukiwane sq tez polskie autorki, ktore moze
nie zgarniajq literackich wyroznien, ale wydajq
bestsellerowe ksigzki. Mowie o powiesciach Ka-
tarzyny Michalak czy psychologicznych podrecz-
nikach Katarzyny Miller: Czytelnicy czekajq row-
niez na kolejne pozycje Remigiusza Mroza. Mato
popularna jest poezja. Sprzedatam ostatnio piek-
ne wydanie zebranych wierszy Szymborskiej, ale
byla to ksigzka sprowadzona na zamowienie.
Na koniec optymistyczny akcent — pracuja-
cy w ksiegarni zauwazaja, ze mlode pokolenie
chetnie sigga po papierowe ksiazki. Pigknie
wydane, pachnace drukiem, dobrze wyglada-
jace jako serie ustawione na domowym rega-
le. Moze wigc nie wszystko stracone...  (jn)
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Sylwia Tengosz, kierowniczka punktu przy
ul. Gatczyniskiego 40
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Black World. \Wejdz
do sSwiata ciemnosci

Jak wygladatby dzien, gdyby wzrok przestat by¢ naszym gtéwnym zmystem? Czy potrafimy wyobrazi¢ sobie zycie
w catkowitej ciemnosci? Odpowiedzi na te pytania znajdziemy w wyjatkowym miejscu w todzi - Black World
— Niewidzialnej Wystawie — Muzeum Ciemnosci, ktére zaprasza na jedyng w swoim rodzaju podréz sensoryczna.

EMILIA ANTOSZ

" Black World to miejsce,
ktére w wyjatkowy sposob
faczy edukacje, empati¢
i zmystowe do$wiadczenia.
W  specjalnie zaprojekto-
wanych  pomieszczeniach
o powierzchni 100 m? od-
wiedzajacy prowadzeni
przez niewidomych przewodnikéw porusza-
ja sie w catkowitej ciemnosci. W tym niezwy-
klym $wiecie wzrok traci swoje dominujace
znaczenie, a jego role przejmujg pozostale
zmysly, ktére pozwalaja na nowo odkrywac
otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Wszak zmyst
wzroku nie jest jedynym narzedziem po-
znania. Shuch, dotyk, wech i smak staja si¢
kluczowe, a kazda czynno$¢, ktérg w nor-
malnym zyciu wykonujemy automatycznie,
staje si¢ wyzwaniem. Podczas wizyty w Black
World goscie ucza sig, jak poruszaé si¢
w przestrzeni bez uzycia wzroku. Zadania,
takie jak odnalezienie klucza w ciemnosci
czy rozpoznawanie przedmiotéw z wylaczna
pomoca dotyku, staja si¢ fascynujacymi do-
Swiadczeniami, ktore zmieniaja perspekty-
we patrzenia na codzienne czynnosci. Dzigki
niewidomym przewodnikom odwiedzajacy
moga nauczy¢ si¢ nawigowaé po przestrzeni
przy uzyciu innych zmystow i zdoby¢ wiedze
na temat wyzwan, przed ktérymi stojg osoby
niewidome w swoim codziennym zyciu.

Atrakcje w Muzeum Ciemnosci

Muzeum CiemnoSci znajduje si¢ w samym
sercu Lodzi, przy placu WolnoSci 5. Wysta-
wa jest otwarta od poniedziatku do sobo-
ty, a bilety mozna zakupi¢ zar6wno online,
jak i bezposrednio na miejscu. Muzeum ofe-
ruje réznorodne atrakcje, ktére pozwalajg
na przezycie niezapomnianych chwil w cat-
kowitej ciemnosci: ,,Zwiedzanie w ciemno-
Sci” — pelne emoc;ji i refleksji doswiadczenie
prowadzone przez doswiadczonych, niewi-
domych przewodnikéw, ktérzy pomagaja
gosciom odkrywac §wiat bez wzroku. To do-
skonata okazja, by na wtasnej skdrze poczué,
jak to jest poruszac sie¢ w przestrzeni, w kto-
rej wzrok traci znaczenie. Muzeum orga-
nizuje takze , Warsztaty integracyjne i sen-
soryczne” — w ich czasie uczestnicy maja
szans¢ wykonywac zadania aktywujace roz-
ne zmysly, ¢wiczy¢ wyobrazni¢ oraz rozwi-

ARCHIWUM BLACK WORLD

Black World — Niewidzialna Wystawa
- Muzeum Ciemnosci to miejsce, ktére
zmienia sposob patrzenia na Swiat

v

ja¢ umiejetnosci orientacji w ciemnosci.
Warsztaty pomagaja lepiej zrozumied, jak
zmysty wspotdzialaja i jak wiele mozna do-
strzec, nie uzywajac wzroku. Do wyboru sa
rowniez zajecia artystyczne, takie jak ,,Sztu-
ka w ciemno”, gdzie tworzenie dziet odby-
wa si¢ bez uzycia wzroku. To wyzwanie po-
zwala z kolei odkry¢ zupetlnie nowe poktady
kreatywnosci i uczy, jak sztuka moze by¢ do-
$wiadczeniem dotykowym i emocjonalnym.

Dlaczego warto odwiedzi¢

Black World?

Black World to co$ wiecej niz tylko zwykta
atrakcja turystyczna — to prawdziwa lekcja
zycia. Podczas warsztatow, ktore sa dostoso-
wane do réznych grup wiekowych, od dzie-
ci, przez mtodziez, po dorostych — mozna na
wlasnej skorze sprawdzié, jak zyja osoby nie-
widome, jakie wyzwania stawiaja przed nimi
codzienne czynnosci i dowiedzie€ sig, jak po-
radzilibySmy sobie w S$wiecie, gdzie wzrok
nie jest podstawowym narzedziem percep-
cji. Tego rodzaju do$wiadczenie z pewno-
Scig buduje wigksza tolerancje¢ i zrozumienie,

uczac, jak wazne jest docenianie réznorodno-
$ci i wspieranie 0s6b z roznymi dysfunkcjami.
Ciemno$¢ w Black World staje si¢ metaforg
codziennych trudnosci, z ktérymi musza zma-
gaé si¢ osoby niewidome. Dzigki temu od-
wiedzajacy moga nie tylko poczu¢ empatie,
ale takze na chwile stac sie czescig tego Swia-
ta. Wizyta w Black World to niezapomniane
przezycie, ktére zmienia sposdb postrzegania
Swiata. To z calg pewnoScia doskonata oka-
zja, by skonfrontowac si¢ ze swoimi wlasny-
mi ograniczeniami i stereotypami, a takze od-
kry¢, jak wielka moc maja zmysly, ktére na co
dzien sa czesto ignorowane. W tym miejscu
dostajemy tez mozliwo$¢ rozwoju osobistego
i refleksji nad wltasnym zyciem oraz nad tym,
jak patrzymy na innych. )
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KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Na kwasy ttuszczowe ome-
ga-3 skladaja si¢ m.in. kwas
ALA, EPA i DHA. Niedo-
bory tych dwdch ostatnich
i staba konwersja z ALA
do EPA i DHA przekia-
da si¢ na pogorszenie na-
szego zdrowia i powodu-
je konieczno$¢ ich dostarczenia z zewnatrz
w wickszych iloSciach.

N

I .

ALA - kwas pierwotny

Kwas alfa-linolenowy (ALA) jest thuszczem
pochodzenia roslinnego. W duzych iloSciach
znajdziemy go w siemieniu Inianym i orze-
chach wloskich, a takze w nasionach chia,
czyli szatwii hiszpanskiej. Przy dobrze skom-
ponowanej diecie raczej nie ma problemu
z dostarczeniem potrzebnej dawki. Choc
w organizmie ALA przeksztalca si¢ w po-
zostate kwasy omega-3, czyli EPA i DHA,
co oznacza, ze moze by¢ ich prekursorem,
to konwersja jest na tyle staba, ze koniecz-
ne wydaje sie dodatkowe pozyskiwanie po-
zostalych kwaséw.

Kwas ALA ma wazne dla zdrowia wilasci-
wosci: wplywa na prace uktadu odpornoscio-
wego, chroni uklad sercowo-naczyniowy,
poprawia profil lipidowy — reguluje meta-
bolizm tluszczéw w organizmie, zmniejsza
poziom CRP - redukuje stany zapalne.
Jednak jest niewystarczajacy — potrzebne sa
nam pozostate ttuszcze skladowe omegi-3,
czyli EPA i DHA. Oba te kwasy maja bar-
dzo istotny wplyw na mézg i uktad nerwowy
(opréez licznych innych whasciwosci wymie-
nionych w poprzednim artykule).

DHA i EPA dla mézgu

Kwas DHA jest tu niezwykle istotny, bo sta-
nowi bardzo wazny skladnik strukturalny
tkanki nerwowej. Przyczynia sie¢ do polep-
szenia ukrwienia mézgu i przeptywu bodz-
cow nerwowych. Co wigcej, poprawie moze
ulec dziatanie neuroprzekaznikéw serotoni-
ny oraz dopaminy, czyli zwiazkéw, ktore sa

Omega-3

— uzdrawiajacy
ttuszcz (cz. 2

Ryby nie s obecnie bezpiecznym zrédtem kwaséw omega-3. Z kolei
suplementy z olejem rybim maja za niskie dawki, by dziataty terapeutycznie.

Rozwigzaniem moze by¢ olej z alg.

odpowiedzialne przede wszystkim za dobre
samopoczucie. Dziatanie DHA jest zblizo-
ne do dziatania lekow, ktore stabilizujg na-
strdj i sa wykorzystywane w leczeniu zabu-
rzeni dwubiegunowych. Poniewaz poziom
kwasu DHA w mézgu maleje wraz z wie-
kiem, nalezy uzupelia¢ jego niedobory,
co moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju choro-
by Alzheimera oraz demencji. Duze bada-
nia wykazaly, Ze mozna zapobiec nawet do
3/4 wszystkich demencji przy dobrej podazy
omegi-3 (demencja nie pojawi si¢. Jednak,
gdy juz sie pojawi, mozna wtedy spowolnic¢
jej postep).

Cho¢ stezenie DHA w modzgu jest 250-
300 razy wicksze niz EPA, to jak wykazata
metaanaliza z 2019 r., wlasnie EPA ma naj-
wigkszy wplyw na zmniejszanie objawdw de-
presji ze wszystkich kwaséw omega-3.

Z badan wynika, ze niedobor DHA we
wczesnym okresie Zycia jest zwigzany z trud-
noSciami w uczeniu si¢, ADHD, agresywna
wrogoscig. Jednak wedlug badan nauko-
wych to kwas EPA stosowany samodzielnie
u dzieci moze ostabiaé¢ objawy ADHD, po-
prawiajac koncentracje i czujnos¢. Poda-
wanie bowiem dzieciom samego DHA nie
przynosito oczekiwanej poprawy, nie miato
tez wplywu na funkcje poznawcze u dzieci
zdrowych; uzyskiwano podniesienie stgze-
nia DHA w surowicy krwi, ale nie otrzymy-

wano poprawy klinicznej. Z kolei podawa-
nie DHA w polaczeniu z innymi kwasami
thuszczowymi dawato niewielka poprawe.
Natomiast czyste EPA dawalo widoczng
poprawe. Stad niektdrzy zalecaja w pierw-
szej fazie uzupetniania niedoboru omegi-3
stosowanie czystego EPA, a dopiero potem
obydwu form (EPA i DHA razem).

DHA i EPA - obrona
immunologiczna

Obydwa kwasy odgrywaja wazna role
w obronie immunologicznej: dostarczaja
podstawowych sktadnikéw budulcowych dla
tzw. substancji rozpuszczajacych zapalenie,
zwanych réwniez resolwinami. Sprzyjaja
one rozpadowi reakcji zapalnych, np. w wy-
niku zakazen mikrobiologicznych lub wiru-
sowych.

Zapalenie to reakcja obronna organizmu
na szkodliwy bodziec. Celem zapalenia jest
wyeliminowanie szkodliwych bodZcéw. Po-
nadto zniszczona i uszkodzona tkanka ma
by¢ zregenerowana — tymczasowy stan za-
palny jest wiec funkcja niezbedna do przezy-
cia. Konieczne jest jednak zar6wno wywota-
nie procesu zapalnego, jak i jego ustapienie.
Oba procesy musza by¢ precyzyjnie regu-
lowane przez uklad odpornosciowy. Jak
wida¢, maja tu do spelnienia swa funkcje
prozapalne kwasy thuszczowe omega-6; pro-

Algi rosngce w morzach i oceanach
sg przebogatym zrédtem kwaséw
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blem polega jedynie na tym, ze mamy ich
za duzo w stosunku do omegi-3, co narusza
prozdrowotna réwnowage.

Niedobor omegi-3 okazuje sig silniejszym
czynnikiem ryzyka przypadkéw kardiolo-
gicznych niz wysoki cholesterol czy palenie
papieroséw — przy dobrej podazy tych kwa-
sOw ataki serca sg o potowe rzadsze. Podob-
nie jest w przypadku nowotworéw — przy
odpowiednim poziomie omegi-3 jest od 1/3
do 2/3 mniej przypadkdéw raka piersi.

Zrédta DHA i EPA - ryby?

Ttuste ryby, w tym szczegdlnie tosos, sa po-
lecane jako dobre Zrédlo kwaséw ttuszczo-
wych omega-3. Przy polskich zaleceniach
250 mg kwaséw omega-3 wystarczyloby jes¢
taka rybe raz w tygodniu. Ale tu pojawiaja
si¢ az trzy problemy.

Po pierwsze, polskie zalecenia iloSciowe
250 mg dziennie sa inne niz europejskie.
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zyw-
nosci (EFSA) podaje, ze dopiero spozycie
na poziomie 2-4 g dziennie daje pozadane
efekty terapeutyczne. Ponad 2000 badan
nad kwasami tluszczowymi wykazato, ze
Srednio potrzebna jest dzienna dawka po-
nad 2 g kwaséw omega-3, aby podnies¢ ich
poziom w organizmie (w przypadku przyj-
mowania silnych antykoagulantéw nalezy
czynic¢ to w porozumieniu z lekarzem).

Po drugie, ryby, szczegdlnie te thuste, sg
obecnie rezerwuarem toksyn. Najgorzej wy-
pada hodowlany toso$, w ktorym naukow-
cy znalezli nie tylko pestycydy, antybiotyki
i hormony wzrostu, ale tez: olej hydraulicz-
ny, rteé, radioaktywny stront z Czarnobyla
i Fukushimy, dioksyny, lakier, bromowe
substancje ognioochronne, zarazki choro-
botworcze, Wedtug amerykanskiej Agencji
Ochrony Srodowiska ryby moga zawieraé
nawet dziewig¢ milionéw razy wiecej po-
lichlorowanych bifenyli (PCB) niz brudna
woda, w ktorej zyja.

Po trzecie, toso§ hodowlany prawie nie
zawiera kwasow ttuszczowych omega-3, na-
tomiast ma prozapalne kwasy omega-6, bo-
wiem w hodowlach ryby karmi si¢ paszami,
gtéwnie sojowymi, bogatymi w kwasy ome-
ga-6. Naturalnie zyjace ryby pozyskuja kwa-
sy omega-3, zjadajac bogate w nie mikroalgi.

Najbogatsze zrédlo - algi
Najbogatszym na $wiecie Zrodlem kwasow
thuszczowych omega-3 sa mikroalgi rosnace
w oceanach i morzach. Ryby — i to tylko dzi-
kie — sa drugim Zrédlem, a nie pierwszym,
bowiem nie wytwarzaja same kwaséw ome-
ga-3, a pozyskuja je z pokarmu, z alg. Algi
zawieraja ALA, EPA i DHA, a zawarto$¢
tych kwasow zalezy od gatunku. Wraz z od-
kryciem algi schizochytrium, bogatej w kwa-
sy omega-3, gtéwnie DHA, pojawita si¢ moz-
liwos¢ zdrowej suplementacji — olej z alg.
Jesli jednak kto$ zdecyduje si¢ na su-
plementowanie kwaséw omega-3 z oleju
rybiego, powinien poszukac preparatu sta-
bilizowanego polifenolami dla zachowania
wartosci, oraz destylowanego metoda mole-
kularna, usuwajaca toksyny. [

Stachuriadowe

Zmagania

zakonczone

MOK jest najbardziej poetyckim

weekendem w roku. Nie inaczej byto
tym razem. W tym czasie odbywala si¢ bo-
wiem popularna Stachuriada, ktora obejmo-
wata Konkurs Jednego Wiersza, Konkurs
Piosenki Poetyckiej, a takze wydarzenia to-
warzyszace. Gwiazda pierwszego dnia festi-
walu byla Elzbieta Adamiak.

Zalozenia organizatoréw sg od lat nie-
zmienne. Chodzi zawsze o spotkanie ludzi
poezji: piszacych, Spiewajacych, ale rowniez
ich mitosnikéw, z ciekawoscig zasiadajgcych
na widowni, oczekujacych wzniostych prze-
zy¢, ktére pozostawiag w nich emocjonalny
§lad.

Pierwszy dzien przyciagnat poetéw, kto-
rzy postanowili podzieli¢ si¢ swoja twor-
czodcia na scenie Starego Milyna, przy
okazji poddajac si¢ ocenie nie tylko licznie
zgromadzonej publicznodci, ale i juroréw.
W tym gronie zasiedli: Joanna Chachuta
— poetka, recenzentka, animatorka kultury,
Piotr Groblinski — poeta, recenzent, wydaw-
ca i Kamil Wojciechowski — poeta, redaktor.
Po wystuchaniu 19 prezentacji zadecydowa-
no o przyznaniu: pierwszej nagrody Wero-
nice Ja$min, autorce wiersza ,,Smie¢”, dru-

_|_ rzeci weekend listopada w zgierskim

[ECH BACZYNSKI

Laureaci i jurorzy pierwszego
dnia Stachuriady

giej — Zuzannie Stefanskiej, autorce wiersza
,, Irzy oddechy”, trzeciej — Kacprowi Plusie,
autorowi wiersza ,Plonaca zyrafa”. Jury
przyznato réwniez réwnorzedne wyrdznie-
nia. Ciekawym wydarzeniem tego wieczo-
ru byly te towarzyszace — niezwykle ciepto
przyjete widowisko stowno-muzyczne pt.
,,Dwie twarze Tuwima” w wykonaniu Zgier-
skiej Sceny Klasyki dziatajacej pod kierun-
kiem Anny Paszkowskiej oraz recital Elz-
biety Adamiak pt. , Trwaj chwilo, trwaj”.
Koncert znanej szeroko bardki przywotat
w stuchaczach wiele emocji i wspomnien,
szczegblnie wsroéd uczestnikéw, ktorzy pa-
migtaja piosenki z jej repertuaru z obozéw
wedrownych i spotkan studenckich.

Drugi dzien festiwalu poswiecony byt
poezji Spiewanej. Na scenie pojawito si¢ 14
wykonawcow, ktorych oceniali: Agnieszka
Kowalska-Owczarek — wokalistka, kompo-
zytorka, trenerka glosu, Ada Rusinkiewicz
— wokalistka, autorka tekstéw, kompozy-
torka, singer-songwriterka, trenerka wo-
kalnych technik ekstremalnych oraz Kamil
Wojciechowski. Tu nagrody trafity do Anto-
niny Witkosz (I miejsce), Artura Sczesnego
(IT miejsce) i Aleksandry Walczykiewicz (11T
miejsce). (mz)
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Pozostanmy jednak na Ziemi. Przed nami
jeszcze wiele pigknych, wartych odwiedze-
nia miejsc.

Kanion rzeki Colca uchodzil do niedaw-
na za najglebszy na $wiecie. Na dodatek za
odkrywcéw tego kanionu uwazani sa polscy
kajakarze z Krakowa: Jerzy Majcherczyk,
Piotr Chmielifiski, Stefan Danielski, Krzysz-
tof Krasniewski, Andrzej Pigtowski, Zbi-
gniew Bzdak i Jacek Bogucki, ktérzy w maju
i czerwcu 1981 r. pokonali po raz pierwszy
ponad 100 km rwacej rzeki. Ruszamy z za-
miarem zejScia w dot kanionu. Na miejscu
okazuje si¢, ze jest to nasz drugi, wielki
zaw6d. Sam wawoz (jesli widziato sie te na
zachodzie USA) nie powala pigknem. Na
dodatek zejscie prowadzi przez zamieszkate
wioski, co zdecydowanie pomniejsza poczu-
cie dzikosci i niedostgpnosci. Jadac wzdhuz
kanionu, zatrzymujemy si¢ co jakis czas, wy-
patrujac kondoréw. Mamy szczescie. Choc
najlepszy moment na ogladanie tych maje-
statycznych ptakéw, to wczesny poranek,
nam udaje si¢ wielokrotnie dojrze¢ ich prze-
picgkne sylwetki szybujace pomiedzy gorami.

Docieramy do Cabanaconde, gdzie
w specjalnie wybudowanym muzeum-pira-
midzie odwiedzamy Juanit¢. Ta pierwsza
odnaleziona mumia kobieca liczaca ponad
500 lat (tylko pigcset?) by¢é moze byta swiad-
kiem wizyt kosmitow...

Odwiedzamy Arequipa, gdzie przyszedt
na §wiat Mario Vargas Llosa, peruwiafski
pisarz, dziennikarz i polityk oraz laure-
at Nagrody Nobla w dziedzinie literatury
w 2010 r. To wystarczajacy argument, aby
odwiedzi¢ to miasto. Przemierzajac ulice
staréwki, odnajdujemy podobny klimat jak
w Cusco czy w innych kolonialnych mia-
stach. Jednak tutaj udaje nam si¢ wziac
udzial w niezwyklej inscenizacji Drogi Krzy-
zowe]j. We wszystkich scenach udziat biora
ludzie, a przejety bolem Chrystus rozcia-
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Czy jestesmy sami

w kosmosie?

gniety na krzyzu, naprawde robi ogromne
wrazenie.

Przed nami niesamowita, ale dtuga, bo
prawie 600-kilometrowa droga do Nasca.
Opuszczamy Andy i udajemy si¢ na wybrze-
ze. Co chwile zmieniajg si¢ krajobrazy. Jak-
by ksigzycowe? Raczej jest to obraz roznych
planet: raz Ksigzyca, innym razem Marsa.
Zastanawiamy si¢, czy kosmici czuli sie tutaj
jak w domu? Kilkana$cie godzin jazdy jest
meczace, ale zapadajacy zmrok stwarza do-
datkowe niebezpieczefistwa. Zatrzymujemy
si¢ w Yuaca, miejscowosci stynacej z upraw
oliwek. Hospodaye ,Leo” to wspanialy
rodzinny pensjonacik. Wtascicielka poza
goscing pokazuje nam z dumag swoj ogrod
i calg okolicg. Wrecza owoce na drogg.

Okoto 30 km przed Nasca docieramy do
przedkolumbijskiego Necropolis de Cha-
uchilla. Nieuzywane od setek lat cmenta-
rzysko odkryte zostato w 1920 r., stajac si¢
niestety tatwym tupem dla grobowych ra-
busiéw. Wymurowane z palonej na stoficu

‘Matpa, pajak, wieloryb, lama, pies, jaszczurka i jeszcze wiele
innych stworéw powstatych w formie geogliféw*. Na ptaskowyzu
- w okolicach Nasca od dawna przycigga uwage naukowcow | zwyktych
poszukiwaczy sensacji. W jaki sposéb i po co setki lat temu stworzono
ogromne ptaskorzezby widziane w catosci tylko z nieba? Czy, jak
= chce autor,Wspomnien z przysztosci” szwajcarski pisarz Erich von
Daniken, stworzyly je pozaziemskie cywilizacje? A jesli tak, to znaczy, ze
 przezylismy wizyte kosmitow i nie jestesmy sami we wszechéwieci

e, !
cegly komory grobowe ukazuja zawinigte
w grube tkaniny mumie siedzace w pozycji
embrionalnej. W jednym grobie znajduja si¢
nieraz dwa lub trzy ciata otoczone przedmio-
tami codziennego uzytku. Tak jakby zycie
trwato... Wlasnie to miejsce zainspirowato
tworcow przygod stynnego Indiany Jonesa,
ktorzy umiescili tutaj sceny z filmu ,,Indiana
Jones i Krolestwo Krysztatlowej Czaszki”.
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Na parkingu w Nasca po dokonaniu
oplaty wpadamy w objecia menadzera linii
lotniczych. W hali odlotéw robimy krotkie
rozeznanie w cenach i dokonujemy zakupu
najkorzystniejszej opcji. Nasz niewielki sa-
molot zabiera 6 0s6b plus dwoch pilotéw. Po
chwili unosimy si¢ w powietrzu i obserwuje-
my niezwykle dziela z perspektywy lecace-
go ptaka. Wrazenie piorunujace. Wszystkie
zoomorficzne ksztalty, o ktérych czytaliSmy
i ogladaliSmy na ilustracjach, sa pod nami!
Do tego wspaniate otoczenie gor i wawo-
z6w. Na koniec ,jaszczurka” z przecigtym
pasmem drogi ogonem. Obok wybudowana
przy drodze wieza dajaca namiastke wido-
kéw z lotu ptaka.

Dalej, przy tej samej drodze odwiedzamy
otoczone geoglifami Muzeum Marii Rieche.
Ztozony z kilku pomieszczen drewniany do-
mek przybliza nam zaréwno niezwykla po-
stac kobiety, ktora wigkszo$¢ zycia poswigci-
fa badaniom ogromnych rysunkéw na ziemi,
jak i samych geoglifow. Czas i metoda po-
wstania tajemniczych znakéw powoli prze-
staja by¢ tajemnica. Niewatpliwie byly one
dzielem rak ludzkich. Co do ich znaczenia
wcigz trwaja dysputy. Czy zatem jesteSmy
sami w kosmosie? By¢ moze nie, ale trudno
szukaé potwierdzenia tej tezy w Nasca. @

* Rysunki, figury, wzory na ziemi sporych
rozmiardéw, czesto osiaggajace ponad 4 metry -
przyp. red.
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Mydlenie oczu

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Spotykamy si¢ niekiedy
z opinia, ze w okresie
przedswiatecznym han-
dlowcy probuja nabic
w butelke rzesze klien-
téw. Tymczasem Tho-
mas Erikson w ksigzce
,Otoczeni przez klam-
cow” powiada, ze zyje-
my w $wiecie, w ktorym zaufanie kupuja-
cych do sprzedawcow jest najwazniejsze,
a uczciwo$¢ stanowi duze moralne wy-
zwanie dla kupcéw. Krotko méwiac, stra-
ganiarze nie sga pospolitymi oszustami.
Ksiazka FEriksona, szwedzkiego pisa-
rza i psychologa komunikacji spotecz-
nej, w doglebny sposéb analizuje zjawi-
sko klamstwa. Analizy autora sa proste
i latwe w odbiorze, petne poréwnan i do-
brych metafor. Autor wyjasnia, z jakiego
powodu ludzie ktamia. Przy czym nie ba-
gatelizuje drobnych ktamstw wypowiada-
nych bezmySlnie do znajomych, powta-
rzanych niejako z uprzejmosci. A zatem
ludzie wywracaja kota ogonem, aby zy-
ska¢ akceptacje, zapewni¢ sobie wladze
lub broni¢ si¢ przed niepozadanymi kon-
sekwencjami. Za ilustracje¢ obrony przed
niepotrzebnymi skutkami moze postu-
zy¢ pospolita sytuacja rodzinna. Dziec-
ko zbilo ceniony przez rodzicéw, drogi
i niepowtarzalny wazon. Chcac uniknaé
kary, nasza pociecha zrzuci wing na kota.
W sytuacji zawodowej moze to by¢ silny
podmuch wiatru. Ludzie oszukuja sie-
bie nawzajem, aby chroni¢ lub podtrzy-
mywaé dobre stosunki z bliskimi. Jako
przyktad Szwed prezentuje prosta roz-
mowe dwoch przyjacidtek. Jedna z nich
nie chcac pdjs¢ na wspolng kolacje, thu-
maczy si¢ zatem natlokiem prac za-
wodowych. W ksiazce klamczucha po-
wiada, ze ma dokuczliwy mtyn w pracy.
OczywiScie, ludzie takze 1za, aby zapew-
ni¢ sobie przerdzne korzysci. Za przy-
ktad postuzyta Szwedowi tym razem
rozmowa kwalifikacyjna, w trakcie kto-
rej kandydat na intratne stanowisko za-
chwala swoje kompetencje. Naturalnie
Erikson ostrzega, ze w zderzeniu z rze-
czywistoscia, kiedy trzeba bedzie wyka-
za¢ sie¢ owymi umiejetno$ciami, moze
zrobi¢ si¢ niewesoto. Ludzie opowiada-
ja bajki, aby unikna¢ niezrgcznych sytu-
acji, chociazby wéwczas, gdy nie mozemy
przypomnie¢ sobie imienia dawno nie-
widzianego znajomego. W trakcie roz-
mowy przekonujemy go, jak doskona-
le wyglada. Dodajemy, ze wcale a wcale
nie zmienit si¢ od ostatniego spotkania.
Rozwazania o towarzyszacych ludziom
niemal od urodzenia ktamstwach prze-

PONAD 5 MILIONOW KSIAZEK THOMASA ERIKSONA SPRZEDANYCH NA SWIECIE

Thomas Erikson

OTOCZENI PRZEZ
KEAMCOW

Jak zdemaskowaé oszustdw i samemu méwic prawde

@r‘.\.muw_nn

platane sa ciekawymi opowiadaniami
o najwiekszych lgarzach w dziejach ludz-
kosci, jak to o cudem ocalatej z rzezi cor-
ce ostatniego cara Rosji. Blizej nieznana
kobieta usitowata w 1920 r. popehi¢ sa-
mobojstwo, rzucajac si¢ do berlinskiego
kanatu. Po uratowaniu milczata jak glaz
przez dwa lata. Nagle oznajmita, ze jest
cudem uratowang cérka zamordowane-
go Mikotaja II. Z biegiem lat wzrasta-
fa liczba os6b, ktore byly przekonane,
ze mamy do czynienia z autentyczng ro-
syjska arystokratka. W koncu, dzieki co
bardziej dociekliwym dalszym czionkom
carskiej rodziny, ktamstwo zostato zde-
maskowane. Rzekoma potomkinig byta
Franciszka Szankowska, uboga pracow-
nica berlinskiej fabryki. Nie przeszkodzi-
1o to jednak przebieglej oszustce pojawic
si¢ po kilku latach za oceanem, w No-
wym Jorku. Udato jej si¢ wméwic zamoz-
nym ludziom, ze przyjechata do Standw
Zjednoczonych, aby nastawi¢ szczeke
zmasakrowang przez bestialskich bolsze-
wikow. Mieszkata w ekskluzywnych hote-
lach, pojawiala si¢ na wystawnych kola-
cjach. Ogdlnie, wykorzystywata naiwnos¢é
amerykanskiego establishmentu. Nie de-
maskujmy juz klamcéw i ich przeréznych
Igarstw. Poczytajmy jednak, co wedlug
Erikosna daje méwienie prawdy. Szwed
przypomina nam, ze moéwiac prawde,
okazujemy szacunek sobie i innym. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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/atem czy nagradzanie jest naganne?

DARIUSZ SPANIALSKI E

OdpowiedZ na pytanie
postawione w tytule moze
by¢, paradoksalnie, twier-
dzaca. Dzieje sig tak wow-
czas, gdy nagroda staje si¢
rutynowym aktem no-
szacym znamiona zapta-
ty, gdy dziecko juz wie, ze
dostanie ekwiwalent poprzedzony magicz-
nym: ,jezeli”. W praktyce wyglada to tak:
,Dostaniesz na bilet do kina, jezeli po-
sprzatasz pokdj”. A dalszy scenariusz to:
,»Jezeli zdasz egzamin, to kupi¢ ci motor”,
ajezeli...

W pézniejszych latach nasze dziecko

juz jezdzi na wyktady swoim samocho-

dem, ale — jak si¢ czesto zdarza — nie jest
zintegrowane ze Srodowiskiem, a nawet
z rodzing, bo nie jest nauczone tolerancji,
nie jest w stanie bezinteresownie oddaé
si¢ zadnemu dziataniu. Doskonale za to
umie doceni¢ warto$¢ pieniadza i potrafi
»,mie¢”. W konsekwencji bywa samotni-
kiem, chociaz nawet bogatym.

Przekupstwo zatem czyni szkode, bo nie
wywotuje u dziecka potrzeby podejmowa-
nia staran bycia uczynnym, a sama satys-
fakcja z zaspokojenia oczekiwan rodzicow
juz nie wystarcza, oczekuje bowiem ono
wymiernych korzySci. W ten sposob uczy
sie robi¢ tylko to, co jemu si¢ optaca, a nie
to, co stuszne.

Jednak to nagrody stanowig istotne Zré-
dlo motywacji do dziatania, a najbardziej
skuteczng nagroda jest pochwala, ale wy-

Przekupstwo zatem
czyni szkode, bo nie
wywotuje u dziecka
potrzeby podejmowania
staran bycia uczynnym

razona serdecznie i prawdziwie. Wszystko
inne: zabawki, stodycze a pdzniej dobra
materialne, stanowia jedynie dodatek. Na-
grody moga spetnic¢ swoja funkcje jedynie
wtedy, kiedy beda milym zaskoczeniem,
bo jak pisal psycholog kliniczny, dr Haim
Ginott: ,,Nagrody przynosza najwicksze
korzysci i najbardziej ciesza, kiedy sa nie-
spodzianka i wyrazem uznania”. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

TROCHE SEABO OJEJE)
ZTYM DYPLOMEM EMBIEJ
A MIALO BYC GIT
SYNEKURY CIEPLE KRAJE
OBFITOSCI URODZAJE

POZ0STAJE

siewicz
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% Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedii modziez

4 Inne

10 GRUDNIA (WTOREK)

A Godz. 9.00-14.00 Mistrzostwa Powia-
tu(szachy)

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

4 Godz. 10.00 ,Powiatowy Konkurs Wie-
dzy o AIDS” organizowany w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia AIDS

Miejsce: Samorzadowe Liceum Ogdlnoksztatca-

ce, ul. Musierowicza 2

Organizator:  Samorzadowe Liceum Ogdl-

nolsztatcace im. R. Traugutta w Zgierzu

A Godz.17.00-19.00 Mez MKK U17

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

M Godz. 17.00 ,Przebudzenie” — werni-
saz wystawy prac Lidii Wich-Przybylak

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna

12 GRUDNIA (CZWARTEK)

M Godz. 9.00 ,,S'wiqteczne rymowanki” -
finat konkursu recytatorskiego

Miejsce: Filia Nr2, ul. Diuga 29

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna

@ Godz. 9.30,W fabryce Swietego Miko-
faja”- zajecia edukacyjno-literackie dla
najmtodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna

@ Godz. 10.00 Przestuchania do festiwalu
+Mtodych Bajanie”

Miejsce: MDK Zgierz

Organizator: MDK Zgierz

13 grudnia (piatek)

A Godz. 9.00-15.00 — Szachy - finat wo-
jewodzki

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 10.30 ,Przybadz Swiety Mikota-
ju!” - zajecia edukacyjno-literackie dla
dziedi

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna

JARMARK BOZONARODZENIOWY
(13-15 GRUDNIA)

4 Godz. 15.00-20.00 Program obejmu-
je m. in. wizyte $w. Mikotaja; spotka-
nie z zywymi maskotkami; poczestu-
nek dla mieszkaricow; ,0ddam ksiaz-
ke w dobre rece” - akde dzielenia sie
ksigzkami; koledowanie pod Altang
w ogrodzie Borsta; warsztaty z Miko-
fajem; ubieranie choinki swiateaznej
oraz wystep artystyzny podopiec-
nych Swietlicy Srodowiskowej ,Przy-
stan”

Miejsce: Park Kulturowy Miasto Tkaczy;

@ Pokaz tkactwa tradycyjnego na zabyt-
kowych krosnach nicielnicowych

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. Naruto-

wicza5

@ Swigteane miraze - spotkanie z ar-
tysta malarzem Pawlem Jaszczakiem
»Sceny rodzajowe tworzone na podsta-
wie historyanych opowiesd”

Miejsce: kawiarenka Caffe & Bistro,u Tkaczy” (ul.

ks. Sz. Rembowskiego 1);

Organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy

13 GRUDNIA (PIATEK)
A Godz. 10.00-14.00 Wielka Lekcja WF na
lodzie z Marcinem Gortatem

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji,

ul.Wschodnia 2, wielofunkcyjna hala sportowa

Organizator: MOSIR

A Godz. 19.00-22.00 Rozgrywki ZALK

Miejsce: mata hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

4 Godz. 16:45 43. Rocznica wprowadze-
nia w Polsce stanu wojennego

Miejsce: Pomnik Wolnosci i Niepodlegfosdi,

ul. Duga

@ Godz. 17.30 Msza sw. w intengji ofiar
stanu wojennego w Polsce

Miejsce: Koscit w. Katarzyny Aleksandryjskiej

Organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ,

Podregion Zgierz NSZZ ,Solidarnos¢’, Muzeum

Miasta Zgierza

H Godz. 17.00 Wernisaz wystawy malar-
stwa Moniki Datek

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Dtuga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn

A Godz. 9.00-14.00 Memoriat Koztow-
skiego

Miejsce: Hala pneumatyczna, ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 10.00-20.00 Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

Szzeqoty na plakatach i w Intemedie

Organizator: PKMT

A Godz. 10.00-15.00 Szermierka histo-
ryana

Miejsce: mata hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

B Godz. 13.00 Zgierskie Spotkania Ma-
larskie

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Dtuga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn

A Godz. 14.00-17.00 Memoriat Kurpin-
skiego ZTA

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR, ZTA

B Godz. 15.00 Projekgja ,Sanah na sta-
dionach”

Bilety: 30 zt/os. w kasie MOK oraz w systemie

online

Miejsce: Kino Stary Miyn, ul. Duga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

A Godz. 18.00-19.30 Futsal mecz w ra-
mach Pucharu Polski

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

4 Godz. 10.00-20.00 Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

Szczeqéty na plakatach i w Internecie

Organizator: PKMT

A Godz. 10.00-15.00 Szermierka histo-
ryana

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla dziedi star-
szych

Miejsce: sala widowiskowa Starego Miyna

Organizator: (KD

16 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 9.00 Migdzyszkolny Konkurs Pio-
senki Swiatecznej ,Nastroj sie na swig-
ta"

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 6

Organizator: Szkofa Podstawowa nr 6

M Godz. 12.00 Kino konesera

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Diuga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

17 GRUDNIA (WTOREK)

Il Godz. 17.00 Galowy koncert laureatow
ilaureatek konkursu koled i pastoratek

Miejsce: sala widowiskowa Starego Mtyna

Organizator: CKD

A Godz. 17.00-19.00 Mez MKKU13

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,
ul. Wschodnia 2
Organizator: MOSIR

A Godz. 20.00 - MKK Boruta Zgierz vs
Enea Astoria Bydgosza

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

19 GRUDNIA (CZWARTEK)

@ Godz. 9.30,,Czekamy na Swieta!” - za-
jedia edukacyjno-literackie dla naj-
miodszych

Miejsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

Organizator: Migjsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna

20 GRUDNIA (PIATEK)
A Godz. 13.00-20.00 Mistrzostwa Polski
wlyzwiarstwie synchroniznym
Miejsce: hala lodowa, ul. Wschodnia 2
Organizator: MOSIR

21 GRUDNIA (SOBOTA)
A Godz. 8.00-17.00 Mistrzostwa Polski
wiyzwiarstwie synchroniznym
Miejsce: hala lodowa, ul. Wschodnia 2
Organizator: MOSIR

28 GRUDNIA (SOBOTA)
A Godz.9.00-15.00 Turniej UMKS
Migjsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,
ul. Wschodnia 2
Organizator: MOSIR

1STYCZNIA (SRODA)
A Godz. 15.00-21.00 Nowy Rok na Lodzie
Miejsce: hala lodowa, ul. Wschodnia 2
Organizator: MOSIR

3 STYCZNIA (PIATEK)
A Godz. 19.00-21.00 Rozgrywki ZALK
Miejsce: mata hala, ul. Wschodnia 2
Organizator: MOSIR

A Godz. 18.00-20.00 Mez MKK Boruta
Zgierz vs SMS PzKosz Wiadystawowo

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul.Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

8 STYCZNIA (SRODA)
M Godz. 18.00 Spotkanie z cyklu ,Co za
g0s¢” - Wojciech Wysocki, wybitny ak-
tor teatralny, filowy i serialowy

AKCIA ZIMA
202472025

jemy numery telefonéw, pod ktére mieszkancy moga kierowac swoje zgloszenia
2wiazane z zimowym utrzymaniem DROG POWIATOWYCH na terenie poszezegdlnych miast i gmin.

2 GMINA ALEKSANDROW £ODZKI
Wydziat Drogownictwa Starostwa Powiatowego w Zgierzu
{. 4228882 20 (w godzinach pracy urzedu)
{, 693 464 404 (po godzinach pracy urzgdu)

%« GMINA GLOWNO
Wydzial Drogownictwa Starostwa Powiatowego w Zgierzu
{, 42288 82 20 (w godzinach pracy urzedu)
{, 886 330 981 (po godzinach pracy urzedu)
% GMINA OZORKOW
Wydziat Drogownictwa Starostwa Powiatowego w Zgierzu
{, 42 288 82 20 (w godzinach pracy urzedu)
{, 693 464 404 (po godzinach pracy urzedu)

% GMINA STRYKOW

Wydziat Drogownictwa Starostwa Powiatowego w Zgierzu
{, 42 288 82 20 (w godzinach pracy urzedu)
{. 886 330 981 (po godzinach pracy urzedu)

MIASTO GLOWNO

Miejski Zaktad Komunalny w Glownie
{, 4271910 35 (catodobowo)

Miejsce: - Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna
Organizator: Wydziat Promodjii Kultury UMZ

13 STYCZNIA (PONIEDZIALEK)
M Godz. 12.00 Kino Konesera
Zajecia bezptatne
Miejsce: MOK, Stary Miyn, ul. Dtuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

16 STYCZNIA (CZWARTEK)

M Godz. 18.00 Wernisaz wystawy ,Nasi
bohaterowie. Zgierzanie na frontach Il
wojny Swiatowej”

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrow-

skiego 21

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

M Godz. 18.00 Koncert Orkiestra Groh-
mana & Bartek Grzanek , Filmowe pio-
senki”

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul Dtuga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzein moga ulec zmianie.

MIASTO OZORKOW

Urzad Miejski w Ozorkowie

{, 4271031 39/28/31 (w godzinach pracy urzgdu)
{, 503 700 689 (po godzinach pracy urzedu)

3% GMINA PARZECZEW
Wydziat Drogownictwa Starostwa Powiatowego w Zgierzu
{, 42288 82 20 (w godzinach pracy urzedu)
{, 693 464 404 (po godzinach pracy urzedu)

< MIASTO ZGIERZ

Wydziat Drogownictwa Starostwa Powiatowego w Zgierzu
(, 42 288 82 20 (w godzinach pracy urzedu)

{, 886 330 981, 693 484 404 (po godzinach pracy urzedu)

% GMINA ZGIERZ
Wydziat Drogownictwa Starostwa Powiatowego w Zgierzu

{, 42288 82 20 (w godzinach pracy urzedu)
{, 886 330 981 (po godzinach pracy urzgdu)




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOSLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




