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Stowo wstepu

Czy istnieje ideal-
ny moment na odkry-
cie swojej pasji? Chy-
ba nie, bo jedni tapia
bakcyla w dziecinstwie,

’ inni dopiero na eme-
"/ A ryturze. Pewne jest,

ze talent i determina-
cja nie maja daty waznosci, a w Zgierzu
mamy na to najlepsze przyktady. Wez-
my na przyktad 9-letnig Alicje Marnik,
ktéra dopiero co zaczeta trenowacé ty-
zwiarstwo figurowe, a juz zgarnia zlote
medale. Trenuje, taficzy, ptywa, jezdzi
na rolkach i uczy si¢, ze kazda wywrot-
ka to tylko nowa lekcja. Jesli tak wygla-
da jej poczatek, to co bedzie za kilka
lat? Moze Zgierz wychowuje przyszla
mistrzyni¢ olimpijska?

A co, jesli pasje odkryje si¢, bedac
juz dojrzatym i uksztaltowanym? Ma-
rian Stefanski doskonale to udowadnia!
Nie miat szkoly kucharskiej, ale swoim
sercem i talentem do polskiej kuchni
sprawil, ze jego Bar Express stal si¢
kulinarng legendg Zgierza. Kto prébo-
wat jego pampuchéw z gulaszem, ten
wie, ze pasja do gotowania nie wymaga
dyplomu — tylko smaku, serca i dobrej
ekipy.

Inny przyktad? Bardzo prosze! Ci,
ktorzy marza o teatralnej scenie, wcale
nie muszg mie¢ wieloletniego doswiad-
czenia —wystarczy determinacja i mitos¢
do sztuki. Zgierska Scena Klasyki pod
wodza Anny Paszkowskiej przypomi-
na, ze teatr wcigz ma si¢ dobrze, a jego
tworcy moga by¢ w réznym wieku.

Wigc jesli ktos z Czytelnikow wciaz
zastanawia sie, czy warto zaczac co$
nowego — oto odpowiedz: tak! Pasja
nie patrzy na pesel, a najlepszy czas na
dziatanie jest... wlasnie teraz. Moze za-
tem zamiast kolejnego odcinka serialu,
sprobujemy czego$ nowego? Co mamy
do stracenia? W koncu, jak méwi Ala
Marnik, ,gdy upadniesz, wystarczy
wstac i tanczy¢ dalej” @). °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie na okladce:
Michat Zukowski
Fotografia Sportowa




Finat WOSP

Wielka Zgierska 2025

tysigcy zlotych — to sporo, a suma zebrana przez
41 2 zgierski sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-

mocy z pewnoscig si¢ powiekszy. W chwili odda-
wania miesi¢cznika do druku wcigz trwaly licytacje Allegro,
nie wliczono tez zgierskich kwot z terminali i e-skarbonki. Cie-
szy kazda zebrana zlotéwka, jednak wazna jest rowniez sama
idea uczestnictwa w akgji filantropijnej. W przedsiewzigciach
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy uczestniczg cale rodzi-
ny, a 16-latki wychodza z puszkami na ulice, jak kiedyS robili
to ich rodzice.

Tradycyjnie po miescie jezdzit SIEMAbus z gadzetami, orga-
nizowano koncerty, zachecano do aktywnosci sportowej. Podczas
tegorocznej edycji zbierano pienigdze na sprzet medyczny dla
onkologii i hematologii dzieciecej. W dniu niedzielnego finatu
(26.01.2025) wykazano na koncie WOSP 178 mln zlotych, ale jak
wspomnieliSmy, suma ta bedzie rosnaé. Swoja cegietke dotozyt
tez Zgierz z szefem sztabu Radkiem Tomasem na czele...  (jn)
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Dzien z Prezydentem Miasta Zgierza, indywidualny trening tyzwiarski

z olimpijczykiem, spotkanie z funkcjonariuszami Stuzby Celno-Skarbowej
na lotnisku w todzi, a do tego dziesiagtki przedmiotéw i voucheréw - tak
wygladaty aukcje zgierskiego sztabu WOSP na Allegro. Ta droga udato sie
zebra¢ okoto 30 000 zt.
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Atrakcje roztozono na caty weekend, wydarzenia organizowano juz w piatek.
Np. w Szkole Podstawowej nr 3 rozegrano mecz charytatywny miedzy
uczniami a koszykarska ekipa MKK Boruta Zgierz. Po spotkaniu odbyta

sie licytacja przedmiotéw. W klubie , Agrafka” zorganizowano w tym dniu
impreze karaoke.
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JAKUB NIEDZIELA

[

Podczas niedzielnego finatu WOSP nie zabrakto wystepéw muzycznych.
Od poczatku WOSP kojarzy sie z ludzmi jednoczacymi sie pod sceng

i energetycznymi wykonaniami. W hali MOSIR wystapili m.in. Heima,
M2schron, Talent Kolektyw czy Zgierski Chér Kameralny.

Trzysta piecdziesiat osob zgtosito sie w tym roku jako wolontariusze.
Siedzibg sztabu 33. Finatu byt MOSIR przy ul. Wschodniej. Korzystano

tam z modernizowanej i poszerzonej w ostatnich latach bazy sportowo-
rekreacyjnej. Oczywiscie wydarzenia WOSP objely caty Zgierz - szkoty, kluby,
park miejski i osrodki kultury.

Blisko 16 tysiecy ztotych udato sie zebrac¢ podczas niedzielnego Jezobiegu.
Sponsor ptacit za kazde przebiegniete , kétko” wokét parkowego stawu,

a ze biegacze wykonali ponad 2 tysigce okrazen... Do tego doszty wptaty
zawodnikdéw i ekstra dodatki od organizatoréw. Rywalizacja? Podczas
Jezobiegu wszyscy graja do jednej bramki.
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/ zycCia miasta

Cezaka
W remoncie

W ostatnich dniach stycznia ruszyta moderni-
zacja kolejnej zgierskiej ulicy. Na mniej wigcej
cztery miesigce maszyny i urzadzenia drogo-
we opanuja ul. Cezaka na odcinku od skrzy-
zowania z ul. Dluga do ul. Dubois. W zakres
prac, ktore wykona firma DB Contract, wcho-
dzi przebudowa chodnikéw, zjazddw, a takze
remont nawierzchni jezdni. Nieco czasu zajma
roboty przygotowawcze, w tym rozbidrkowe.
Roboty wymusily czasowa zmian¢ organiza-
cji ruchu, jednak te niedogodnosci zaowocuja
w nieodleglej przysztoSci wyzszym komfortem
podrdézowania i poprawa estetyki ulicy.
Inwestycja finansowana jest z programu
Polski Lad. (rk)

Remont ulicy Cezaka rozpoczat sie pod koniec
stycznia

Nowa poradnia
w Zgierzu

Koniec stycznia przynidst otwarcie Przychodni
Chordb Phuc i Alergii Uktadu Oddechowego
przy ul. Dhugiej 50. Niedawna pandemia po-
kazata, jak duze sg potrzeby, jezeli chodzi o le-
czenie chordb pluc. Placowka bedzie obstugi-
wac okoto 12 tysiecy doroslych i najmtodszych
pacjentéw z catego wojewodztwa tédzkiego
oraz przygranicznych czesci wojewodztw sa-
siednich. Bedac czescia Centrum Leczenia
Choréb Pluc w Tuszynku i w Lagiewnikach,
jest zarazem jedng z najnowocze$niejszych
i najlepiej wyposazonych tego rodzaju jedno-
stek w naszym regionie. Inwestycja koszto-
watla samorzad wojewddzki prawie 8 min zk.
Swoj wktad w powstanie poradni mialy wia-
dze Zgierza, ktore w poprzedniej kadencji do-
prowadzily do przekazania obiektu bedacego
przez lata w — delikatnie méwigc — nienajlep-
szym stanie technicznym. (rk)

W poradni przy Dtugiej 50 znalazt sie¢ miedzy
innymi nowoczesny apart RTV
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Pobiegng
Wilczym Tropem

W pierwsza niedziele marca Park Miejski
im. KoSciuszki stanie si¢ arena niezwyklej
imprezy sportowej. Niezwyklej, bo tacza-
cej promocje aktywnoSci fizycznej z popu-
laryzacja wiedzy historycznej. Uczestnicy
, ITropem Wilczym — Biegu Pamigci Zonie-
rzy Wykletych” maja do wyboru dwa dystan-
se: 5 km lub 1963 metry (nawigzanie do daty
Smierci ostatniego zotnierza wykletego Jo-
zefa Franczaka ,Lalka”). Zapisy na bieg
mozliwe droga elektroniczng (chronotex.pl/
zawody), limit uczestnikéw na obu dystan-
sach to 120 os6b.

Organizator gléwny: Fundacja Tropem
Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych,
organizator lokalny: Muzeum Miasta Zgie-
rza, wspotorganizatorzy: Miasto Zgierz,
SPS, MOSIR. (jn)
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Bieg Tropem Wilczym ma juz wieloletnig tradycje

Sonia Bohosiewicz wystapi w ramach kolejnej
edycji Zgierskiego Tygodnia Kobiet

Gwiazdy
w Starym Mtynie

Warto w najblizszym czasie obserwowac
strony internetowe Miejskiego Osrod-
ka Kultury Stary Mlyn, by upolowa¢ bile-
ty na spotkania muzyczne z dwdjka zna-
nych artystow: Sonig Bohosiewicz i Kuba
Sienkiewiczem. Aktorka wystapi 7 mar-
ca o0 godz. 18.00 z recitalem ,,10 sekretéow
Marilyn Monroe”, ktéry odbedzie si¢ w ra-
mach Zgierskiego Tygodnia Kobiet, o czym
szerzej piszemy w dalszej czg$ci miesigczni-
ka. Natomiast Kuba Sienkiewicz pojawi sie
1 kwietnia (to nie prima aprilis) w ramach
kolejnego spotkania z cyklu ,,Podwieczo-
rek z gwiazda” prowadzonego przez Lesz-
ka Bonara. Po szczegdty odsylamy na www.
starymlynzgierz.pl. (mz)

Premierowy spektakl Zgierskiej

Sceny Klasyki

Teatr dzialajacy w Miejskim Osrod-
ku Kultury Stary Miyn pod kierunkiem
Anny Paszkowskiej, czyli Zgierska Sce-
na Klasyki zaprasza na premierowy spek-
takl ,,Przektadaniec”. Widowisko odbeg-
dzie sie 4 marca o godz. 19.00. Rezyserka
zdradza, iz przedstawieniem tym chciala-
by przypomnie¢ coraz rzadziej prezento-
wane na scenie teksty Zdzistawa Gozdawy
i Wactawa Stepnia, czyli satyrykow wspot-
pracujacych w latach 1936-1978. Oprocz
tego ustyszymy wiersze Juliana Tuwima,
K.I. Galczynskiego, a takze tworczo$¢ au-
torska w wykonaniu Andrzeja Brzozow-
skiego, zgierskiego poety, dzialajacego
w MOK-owskim teatrze. Wstep biletowa-
ny (15 zb). (mz)

| ECH BACZYNSKI

Anny Paszkowskiej. Teatr zagra sztuke kilka razy
w sezonie
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/ zycCia miasta

Przyjeto budzet miasta

Ponad 419 milionéw zt dochodu i prawie
428 milionéw zt wydatkéw — to zalozenia
uchwalonego w styczniu budzetu Miasta
Zgierza. ,,Za” glosowalo 19 radnych, ,,prze-
ciw” trzech, nikt nie wstrzymatl si¢ od glosu
przy jednej osobie nieobecnej na sesji Rady
Miasta Zgierza. Ustalone przychody z emisji
obligacji w kwocie niewiele ponad 13 mln zt
przeznaczone sa na inwestycje oraz splaty
zobowigzan. Dotacje i Srodki przeznaczo-
ne na inwestycje to blisko 64 milionéw zt.
W projekcie budzetu wsrdd zadan wymie-
nione sa m.in. modernizacje ulic: Jablonio-
wej, Kretej, Zytniej, Dubois czy Dziatkowe;.
W 2025 r. realizowane beda réwniez: ada-
ptacja budynku przy ul. Mielczarskiego na
potrzeby utworzenia ztobka, modernizacja
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W budzecie zapisano srodki na dalszg
modernizacje zgierskich ulic

historycznego zespotu Miejskiego Zaktadu
Kapielowego — Lazni Miejskiej, kontynu-
owana bedzie kompleksowa termomoderni-
zacja budynkéw miejskich. (jn)

Sktadowisko poboruciane

— CO nowego!?!

W skfad zespotu weszli m.in. funkcjonariusze
stuzb, naukowcy, urzednicy i specjalisci od
srodowiska naturalnego

Zgierski Zesp6t ds. wielkoobszarowych te-
renéw zdegradowanych to grupa robocza
powotana w styczniu przez Prezydenta Mia-
sta Zgierza. Najwazniejszym zadaniem for-
macji, w ktorej sktad weszto ponad 20 eks-
pertow reprezentujacych rézne podmioty,

jest wspotpraca majaca na celu rozwigzanie
problemu odpaddw zalegajacych od dziesig-
cioleci na poprzemystowych terenach daw-
nych, panstwowych zakladéw Boruta. Takie
wsparcie w procesie rekultywacji jest bar-
dzo potrzebne, bo to jedno z najwigkszych
wyzwan Srodowiskowych nie tylko dla mia-
sta, ale tez calego regionu. — Mam duzq sa-
tysfakcje, ze udato sie zgromadzi¢ wokot tego
tematu tak silng grupe ekspertow. To pozwala
wierzy(, ze uda sie skutecznie zabezpieczy¢ te-
reny, ktore byly Zrodtem problemow przez de-
kady — mowi prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski.

Dodajmy, ze mniej wigcej w tym samym
czasie miasto uzyskato ponad 17,5 miliona zt
dofinansowania z Krajowego Planu Odbu-
dowy. Srodki beda wykorzystane miedzy in-
nymi na przebadanie zawartoSci ziemi i spo-
rzadzenie planu rekultywacji, okreslajacego
optymalne metody i technologie. (tk)

Dofinansowanie na nowg wystawe

statg w muzeum

Muzeum Miasta Zgierza dostato 148 600 zt
na realizacje II etapu projektu ,,Magiel histo-
ryczny — Izba Pamieci Zgierzan”. Wystawa,
ktéra powstanie w Domu Tkacza, przybli-
zy histori¢ codziennego zycia mieszkancow
Zgierzaw XX w., a to dzigki temu, ze w ubie-
glym roku udalo si¢ zgromadzi¢ liczne pa-
miatki i zapiski wspomnien. Teraz beda one
zaprezentowane szerokiej publiczno$ci.
Otwarcie ekspozycji zaplanowano na
pazdziernik 2025 r. Projekt realizowany jest
dzigki wsparciu Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach programu wia-
snego Narodowego Instytutu Muzedw ,,Izby
Pamieci”. (mr)
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Magiel, od ktérego wszystko sie zaczeto

Noworoczne
zawody
ptywackie

Dobrze jest rozpocza¢ nowy rok na sporto-
wo. W pierwszej potowie stycznia na ply-
walni MOSIR przy ul. LeSmiana odbyly si¢
IV Noworoczne Zawody Plywackie dla Dzie-
ci, wystartowato 115 zawodnikéw od 5. do 16.
roku zycia. Najmlodsi pokonywali dystans
12,5 metra, starsi dwa razy dluzszy. Odby-
lo si¢ tacznie dwadzieScia wyScigdw, najlep-
szych nagrodzono medalami. Fundatorem
nagrdd i wspolorganizatorem zawodéw byla
firma Engie Polska, ktéra odpowiada m.in.
za termomodernizacje zgierskich placéwek
oswiatowych. Patronat nad wydarzeniem ob-
jal Prezydent Miasta Zgierza. (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Rywalizowato ponad 100 uczniéw zgierskich szkot

Stworzmy
mape zgierskich
kKioskow

Wraz z koricem roku 2024 zamkneta si¢ pewna
epoka — ostatnie kioski Ruchu zakoficzyly swo-
ja dziatalno$¢. Pozostaly jedynie pojedyncze
punkty prowadzone przez ajentéw. A przeciez
jeszcze niedawno byly tak powszechnie spo-
tykanym elementem zgierskiego krajobrazu.
W rozmowach z rodzing czy przyjaciétmi przy-
wolujemy nieistniejace juz kioski, gdzie kupo-
walo si¢ gazety, papierosy, losy na loteri¢. Jako
kronikarze zycia Zgierza zbieramy informacje
o takich punktach — gdzie staly, kto je prowa-
dzit, jak wygladaly (zdjecia!).

Zapraszamy do kontaktu z miesigeczni-
kiem mailowo redakcja@starymlynzgierz.
pl lub poprzez profil fb/Zgierz Moja Prze-
strzen. (jn)

POCZTOWKA ZE ZBIOROW MMZ

Kiosk przy ul. Parzeczewskiej, lata 70.




Na czasie

Wraki samochodow
— problem estetyczny i finansowy

orzucone samochody to widok, ktdry
P wcigz pojawia sie na ulicach polskich

miast. W Zgierzu w 2024 r. Straz
Miejska interweniowala 79 razy w sprawie
wrakow, ale tylko pie¢ pojazdéw wymaga-
lo odholowania — pozostate usungli sami
wlasciciele po interwencji straznikow. Choé
liczba odholowan wydaje sie niewielka, za
kazdym takim przypadkiem kryje si¢ proces
przypominajacy policyjne Sledztwo. Strazni-
cy miejscy najpierw probuja skontaktowac
si¢ z wlascicielem pojazdu, czgsto umiesz-
czajac karte informacyjna na szybie wraku.
W przypadku braku reakcji rozpoczyna
si¢ proces prawny, a ostatecznym krokiem
jest odholowanie samochodu na parking
wspOtpracujacej z miastem firmy. Po szesciu
miesigcach nieodebrany pojazd przechodzi
na wlasno$¢ gminy i zostaje zeztomowany.
Zanim to nastgpi, miasto ponosi koszty ho-
lowania, przechowywania na parkingu oraz
obowigzkowego ubezpieczenia OC, ktore
musi by¢ optacone w momencie przejecia
pojazdu. Zdarzaja si¢ takze sytuacje, w kto-
rych straz miejska nie moze interweniowac,
na przyktad wéwczas, gdy pojazd stoi na te-
renie prywatnym, nalezacym do spétdzielni
mieszkaniowej czy w miejscu bez oznacze-
nia strefy ruchu. Przyktadem sg ulice Spot-

dzielcza czy osiedle przy rondzie Sniechow-
skiego.

Dlaczego porzucamy auta?
Powoddéw pozostawiania samochoddw jest
wiele: §mier¢ wlasciciela, zapomniane spad-
ki, porzucenie przez obcokrajowcow, kto-
rzy wracaja do ojczyzny lub nieoptacalno$é
napraw. Straznicy miejscy wspominaja tez
o bardziej niecodziennych przypadkach
— jak wrak w lesie Chelmskim pozostawio-
ny bez kot i silnika, najpewniej rozebrany na
czgSci przez sprawcow.

Jak zgtaszac wraki?

Kazdy mieszkaniec moze zglosi¢ porzucony
pojazd do Strazy Miejskiej. W Zgierzu zgto-
szenia mozna przekazywaé telefonicznie
lub mailowo. Wiadze miasta zachecaja, aby
mieszkancy aktywnie informowali o proble-
mie, co pozwala szybciej reagowac i skutecz-
niej eliminowac¢ problematyczne pojazdy.

To nie tylko problem Zgierza

Wedtug danych liczba porzuconych pojaz-
dow wzrasta. W Warszawie w 2023 r. odno-
towano ponad 3000 zgloszen, z czego oko-
o 1200 samochoddéw zostato odholowanych.
W Lodzi w 2024 r. straz miejska przyje-

Usuwanie porzuconych wrakéw to nie
tylko sprawa estetyki, ale rowniez kosztéw
dla miasta i bezpieczerstwa mieszkancéw

ta niemal 1200 zgloszen. W poréwnaniu do
tych danych sytuacja w Zgierzu wydaje si¢
nienajgorsza. Jednakze warto podkreslié, ze
porzucone wraki to nie tylko problem es-
tetyczny, ale takze kwestia bezpieczenstwa
w przestrzeni publicznej i konkretne kosz-
ty. Dzieki zaangazowaniu zgierskich straz-
nikéw wigkszos¢ takich sytuacji konczy si¢
interwencja wlasciciela, co minimalizuje
koszty dla miasta. Jednak w skali kraju pro-
blem porzuconych pojazdéw pozostaje wy-
zwaniem, ktore wymaga dalszych rozwigzan
systemowych. (rk)

Plan
Mmiejscowy —
rejon todzkiej
| tgkowe]

Tylko jeszcze do 14 lutego mozna sktadaé
uwagi do projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla obsza-
ru w rejonie ulic Lakowej i Lodzkiej. Za
nami publiczne wylozenie planu potaczo-
ne z dyskusja, na ktéra przybyta nieliczna
reprezentacja zainteresowanych mieszkan-
cOw 1 przedsigbiorcow. Projekt wcigz do-
stepny jest w BIP. Pisemne uwagi przyjmo-
wane sg Urzedzie Miasta Zgierza lub droga
elektroniczng pod adresem e-urzad@umz.
zgierz.pl. W zgloszeniu nalezy podac imie,
nazwisko oraz adres korespondencyjny (lub
nazwe jednostki organizacyjnej i jej adres)
oraz oznaczy¢ nieruchomoscé, ktérej uwaga
dotyczy.

Urzednicy podkreSlaja wartos¢ kazde-
go glosu mieszkancow, bo pozwalaja one
wspolnie ksztaltowa¢ zmiany w przestrzeni
miejskie;. (rk)

Na rocznice Karty

Do konca lutego potrwa jeszcze kampania pro-
mocyjna Zgierskiej Karty Mieszkanca pod ha-
stem ,,W Zgierzu kupujesz, wigcej zyskujesz”.
Ma dwa powiazane cele: zwigkszenie rozpo-
znawalnosci marki oraz wsparcie lokalnych
firm-partneréw tego miejskiego programu.
Koordynatorom kampanii zalezy na zachece-
niu zgierzan do robienia zakupdow i korzysta-
nia z réznorodnych ustug na miejscu, w Zgie-
rzu, poniewaz to nie tylko duza oszcz¢dnosé

KRZYSZTOF GEOWACKI

KARTA MIESZKANCA

Mieszkanca

czasu i pieni¢dzy (firmy oferuja atrakcyjne bo-
nusy) oraz wygoda, ale tez posrednio wkiad
w rozwdj spoteczny i gospodarczy miasta.
Kampania widoczna jest w przestrzeni
miejskiej i w Internecie. O tym, jak zostac
posiadaczem Zgierskiej Karty Mieszkanca
lub jak stac si¢ jej partnerem biznesowym
mozna dowiedzie¢ si¢ na stronie www.karta.
miasto.zgierz.pl albo w aplikacji mobilne;j
Miasto Zgierz. (rk)
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Poznajmy sie

Kopytka i mielone
to WCigz reczna robota...

O wptywie por roku na kuchnie, potrawach odchodzacych w zapomnienie i tych wcigz popularnych, stynnym
Spiewaku, ktory zgierska zupe owocowa nazwat kompotem z makaronem oraz o tym, jak wazny dla gastronomii
jest zgrany zespot. W roli gtéwnej Marian Stefanski.

JAKUB NIEDZIELA

Nie  bedzie  przesady
w stwierdzeniu, ze pan Ma-
rian jest jedng z najwaz-
niejszych postaci zgierskiej
gastronomii. Ze §wieca szu-
kaé¢ zgierzanina, ktory nie
stotowat si¢ nigdy w Barze
Express czy Barze Mysliw-
skim; osoby, ktora nie probowala jego pam-
puchéw z gulaszem, kotletow schabowych
czy zupy pomidorowej. W grudniu zeszle-
go roku pan Marian dzielit si¢ wspomnie-
niami z uczestnikami Swiagtecznego jarmar-
ku w Miescie Tkaczy, teraz poszerzamy jego
audytorium o tysiace czytelnikow naszego
miesigcznika. Oto opowie$¢ Mariana Ste-
fanskiego...

Ponad trzydziesci lat

Mniej dziwi, ze nasz bohater nie konczyt
zadnej szkoly kucharskiej, bardziej, ze przez
pierwsze czterdziesci lat zycia nie zajmowat
sie¢ gastronomia. Najpierw pracownik zakta-
dow chemicznych Boruta, nast¢pnie wspot-
wiasciciel drukarni, zaczal w koncu mysleé
o samodzielnym biznesie. Byl poczatek lat
90., akurat szukano najemcy do prowadzo-
nego przez PSS Spolem Baru Express przy
ul. Dtugiej 67. Swoja droga lokal istnie-
je od potowy lat 60., co czyni go najstar-
szym punktem gastronomicznym w Zgierzu.
,»Dwie podstawowe rzeczy — nie zmienitem na-
zwy, do tego zobowigzywata tradycja miejsca
i zostawitem pracownikow. To oni najbardziej
pomogli mi w tym pierwszym okresie. Na przy-
ktad pani Krysia Pieracka byla dobrym du-
chem baru, wspierata nas takze jej mama.
Wielu znajomych uwazato, ze nie majgc do-
Swiadczenia, nie dam sobie rady. I cho¢ uda-
to sie, zawsze podkreslam, Ze nie bylo tatwo,
bo kuchnia w domu i prowadzenie gastrono-
mii to dwa rozne Swiaty. To nie praca od 8.00
do 16.00. Taka dzialalnosé pochtania catko-
wicie, trzeba tym zyc... Co zmienitem? Bar
troche przypominat lokal ze stynnego filmu
»Mis”, stoly zabetonowane w podlodze, sie-
dziska, a wlasciwie pojedyncze taborety za-
betonowane, przy oknie jeden dtugi stot, przy
ktorym jadato sie na stojgco. Do tego niesz-
czelne okna... To wszystko z czasem wymieni-
tem. I prowadze Bar Express od ponad trzy-
dziestu lat...”

K '

Marian Stefanski:,Gastronomia pochtania
catkowicie”

Zupa $ledziowa i cynaderki
Znakiem rozpoznawczym lokalu sa dania
kuchni polskiej. Potrawy swojskie, pamigtane
zwizyt u babci, na pewno smaczne i pozywne,
ale czy popularne? ,, Coraz mniej, uwazam, ze
rodzima kuchnia jest wypierana przez mody
gastronomiczne: kuchnie azjatyckie, tureckie,
wloskie, przez te wszystkie pizze i fast foody. Na
koniec roku szkolnego zrobitem akcje ,,darmo-
wy obiad za swiadectwo z paskiem” i od jed-
nego z uczniow uslyszatem, ze to fajne, tylko
szkoda, ze nie w McDonaldzie. Wida¢ roznice
pokolen, gdy przychodzq rodziny, dzieci nie je-
dzq surowek, marchewki z groszkiem. Smaku
niektorych potraw w ogole nie znajg, bo rodzi-
ce wychodzq z zalozenia ,jak nie chcesz, to nie
jedz”. Ja namawiam, zeby chociaz sprobowaty,
poznaty cos innego niz kurczak i frytki”.
NiegdyS kuchnia mocniej odzwierciedlata
pory roku. Zima jedzono kaloryczne zupy,
jak grochowa czy kapusniak, wiosna pojawia-
jace si¢ wtedy mtode warzywa-nowalijki, la-
tem lzejsze dania obiadowe, jak ziemniaki ze
skwarkami i zsiadlym mlekiem. Dzi§ dostep-
ne jest wszystko i zawsze. ,, Nie lubie, gdy mowi
sie, ze kuchnia czasow PRL-u byla siermiezna.
Po prostu kucharz wykorzystywat to, co akurat
miat i nic nie moglo sie zmarnowac. Nikogo nie
dziwily potrawy z mézdzka czy cynaderki (ner-
ki), dzis rzadko zamawiane. Cho¢ wciqz ser-
wujemy nieoczywiste polskie dania, na przyktad
zalewajke na kaszance, zupe golgbkowq, zupe
Sledziowq, oczywiscie z uzyciem rybiego mlecza,
a nie zadnej Smietany. Sq klienci, ktorzy specjal-

JAKUB NIEDZIELA

nie przyjezdzajq do Baru Express na zupe zotqd-
kowq przygotowywangq z zotgdkow drobiowych,
z kolei szefowa mojej kuchni specjalizuje sie
w kiszce ziemniaczanej. Do niektorych potraw
trzeba szukac sktadnikow. Dzis na przyktad
trudno dostac dobrq mgke na pampuchy”.

Goscie, goscie .
Czego pan Marian zatuje po latach? Zadnej
z przygotowanych potraw. Juz raczej tego, ze
nie stworzyl tablicy, na ktorej podpisywaliby sie
znamienici goscie odwiedzajacy bar. A wpada-
li na ul. Dluga piosenkarze, aktorzy i komi-
cy... Byl u nas Kabaret Moralnego Niepokoju,
poznatem ich przy okazji organizowanych prze-
ze mnie imprez plenerowych. Zajrzat tez kaba-
ret Rak. Aktor Maciej Kozlowski miat tu spotka-
nia klasowe, potem czesto wpadat sam, bardzo
mily facet. Duzo zamieszania wsrod mojej obstu-
gi narobita wizyta Krzysztofa Krawczyka. Ocza-
rowat mnie Spiewajqcy Jacek Wojcicki, niezwykle
sympatyczny cztowiek. Dziwit sie, ze w naszym re-
gionie jada sie knedle z truskawkami, ze Smieta-
nq i z mtodq kapustq — zupelnie mu to zestawie-
nie nie pasowato. A naszq zupe owocowq nazwat
kompotem z makaronem (Smiech)”.

Zgrany zespot

Gdy odpowiada na pytania, czesto zaimek
»,ja” zmienia na ,,my”, thumaczac, ze podsta-
wa dobrze funkcjonujacej gastronomii jest
zespol. ,, Miatem to szczescie, ze od samego po-
czqtku trafitem na dobrq zaloge i potem stara-
tem si¢ dbac o stosunki miedzyludzkie. Tit ekipa
uzupetnia sie, nawzajem sobie pomaga, szcze-
golnie gdy dziatamy pod presjq czasu. A nie jest
to tatwa praca, tradycyjna kuchnia polska jest
pracochlonna, tu nie odgrzewa sie¢ przywiezio-
nych produktow. Oczywiscie pojawiajg sie co-
raz bardziej nowoczesne maszyny, ale przeciez
kopytka czy kotlety mielone wciqz u nas przygo-
towugje sie recznie —i w tym caly urok. Hambur-
ger McDonald’sa w Warszawie i w Paryzu musi
tak samo smakowac, znam przypadek, gdy ku-
charz pracujqcy w sieci hoteli wyleciat z pracy,
gdy zmienit recepture butek. Choc po te z jego
przepisu ludzie chetniej siegali, nie miat prawa
nic modyfikowaé. W kuchni polskiej wciqz wie-
le zalezy od kucharza. Nasze pampuchy pani
Janeczki byly jedyne w swoim rodzaju, ale prze-
ciez zgierzanie szukali tez konkretnych sma-
kow, chodzqc do ,,Kacperka” pani Biatasowej
czy po pqczki pana Luchniaka. Dzi$ ta rézno-
rodnos¢ zanika...” o




Folkowe Miasto Tkaczy

Juz wkrotce Zgierski Kaziuk!

a to wydarzenie czekaja nie tylko
N mieszkancy naszego miasta. Zgierski

Kaziuk od blisko dwudziestu lat przy-
cigga mitosnikéw kultury ludowej i rzemio-
sta artystycznego. Brukowane ulice Miasta
Tkaczy zndw wypelnig si¢ straganami z re-
gionalng gastronomia i produkcja rekodziel-

Kaziuk odwiedzi ponad setka
= wystawcow z kraju i z zagranicy
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nikéw. Zadbano tez o oprawe artystyczna
wydarzenia.

W pigtek 14 marca Zgierski Kaziuk ofi-
cjalnie otwarty zostanie w sali biblioteki
przy ul. Dlugiej 29a. W programie wystep
zespotu ludowego z Rejonu Wilenskiego
oraz spotkanie z popularna aktorka Ewa
Zigtek (godz. 17.30). Odtworczyni 16l
w ,,Weselu”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz” i ,,Zlotopolskich” opowie o swojej
drodze artystycznej, mitosci do Podlasia, ale
takze o rodzinnym Slasku. Zgierski Kaziuk
zawsze byt okazja do promowania rézno-
rodnosci regionalnej naszego kraju. Wstep
wolny.

W sobote 15 marca o godzinie 9.00 roz-
pocznie si¢ Jarmark Kaziukowy. Ponad
setka wystawcow z calej Polski (i z zagra-
nicy) ustawi stragany przy ul. Narutowicza,
ul. Rembowskiego, przy pasazach Sheybala
i Koztowskiego w okolicy Starego Mlyna.
W przestrzeni Parku Kulturowego Miasta
Tkaczy bedzie mozna kupi¢ wyroby reko-

dzielnicze, zywnoS§c¢ regionalng i ekologicz-
na, w tym stynne wedliny litewskie. Wy-
stawcy moga zglaszac si¢ za posrednictwem
formularza dostgpnego na stronie interne-
towej Miasta Zgierz, szczegdly uczestnictwa
dostepne w regulaminie.

Na jarmarku pojawia si¢ zespoly popu-
laryzujace folklor ludowy (Zesp6t Piesni
i Tafica Boruta) oraz folklor miejski (Low-
cy Nostalgii). Zaplanowano réwniez cykl
warsztatow w obiektach Muzeum Miasta
Zgierza i Miejskiego OSrodka Kultury
przy ul. Rembowskiego. Zwienczeniem
XIX Zgierskiego Kaziuka bedzie koncert
artystow z Rejonu Wileniskiego w sali Sta-
rego Mlyna. Na to wydarzenie obowiazuja
bezptatne wejsciowki — dostgpne od marca
w budynku przy ul. Dlugiej 41a. Tegorocz-
nej edycji towarzyszy¢ bedzie tez wystawa
plenerowa ,,Kobiety lubig Zgierz” (okoli-
ce Starego Mlyna). Jej bohaterkami beda
nietuzinkowe kobiety, ktére odwiedzity
w ostatniej dekadzie nasze miasto. (jn)

O tym sie mowi

O kobietach i dla kobiet.
To bedzie piekny tydzien

terminarzach zgierzanek zagescito
\/\/ sie¢ od zaplanowanych na pierw-

sze dni marca warsztatow, wystaw,
projekgji filmowych, spektakli i koncertow.
I jeszcze warto dopisaé panele dyskusyjne
w Starym Mlynie, ktére bedg punktem kul-
minacyjnym Zgierskiego Tygodnia Kobiet.
W realizacje wszystkich przedsiewzie¢ zaan-
gazowanych jest wiele instytucji. Wida¢, ze
kobiety maja moc!

Jedno z najwczeSniej rozpoczynajacych
sig, ale i najdluzej trwajace wydarzenie
(miedzy 28 lutego a 16 marca) to wystawa
,Kobiety lubig Zgierz”, ktéra wyekspono-
wana bedzie przed Starym Mlynem. Bedzie
to prezentacja kobiet-ciekawych osobowo-
sci, ktore w przesztosci goscily w Zgierzu.

Od poczatku marca beda realizowane zaje-
cia i warsztaty kierowane do kobiet. W Zgier-
skim Centrum Seniora odbedzie si¢ spotka-
nie z przedstawicielami Akademii Zdrowia,
w Muzeum Miasta Zgierza Dom Tkacza
warsztaty Zamotanek i projekt , Kronika”-
rozmowy przy haftowaniu, w MOK przy
Rembowskiego 3 warsztaty artystyczne i mo-
tywacyjne, w CKD Otwarta Pracownia Pla-
styczna, w MOSIR Olimpijski Dzien Kobiet
na lodowisku z Agnieszka Domanska, uczest-
niczka Olimpiady Lillehammer ‘94 i warsztaty
z zakresu rozwoju osobistego, a w Zgierskim
Centrum Obstugi Przedsigbiorcow czekaja
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nas warsztaty ,Profesjonalizm w praktyce
— strategia osobistej skutecznosci i autentycz-
nosci” (prowadzenie Katarzyna Maj). Weréd
dodatkowych punktéw programu Zgierskie-
go Tygodnia Kobiet znalazly si¢ réwniez inne
wydarzenia: premiera spektaklu Zgierskiej
Sceny Klasyki pt. ,,Przekladaniec” (4 marca,
Stary Miyn), spotkanie autorskie z Magdale-
na Winnicka (biblioteka przy Diugiej 29 A),
wernisaz wystawy Dominiki Pawelczyk (6
marca, Stary Miyn), koncert Soni Bohosie-
wicz (7 marca, Stary Mlyn), specjalne seanse
w Kinie w Starym Miynie (8 marca).

W dniu, kiedy kobiety na calym $wiecie
obchodza swoje Swigto, Stary Miyn zreali-

zuje panele dyskusyjne. Interesujaca jest
zarOwno lista tematdw, jak i gosci, ktorzy
wezmg udzial w rozmowach. Jarostaw Kret
pojawi sie na panelu pt. ,,Depresja bohate-
ra — pokoleniu ,,wezZ si¢ w gars¢”, koncza si¢
baterie”. W drugim pt. ,Najlepszy wiek dla
kobiety — porozmawiajmy o ageizmie i adul-
tyzmie” MOK gosci¢ bedzie Teres¢ Rosati
(projektantke) i Patrycje Kurkowska, czyli
Pure Pia (gamerke). Ostatni panel poswig-
cony bedzie panom! Kamil Btoch (Grupa
Performatywna Chlopaki) i Mariusz Bona-
szewski (aktor teatralny i filmowy) wezma
udziat w rozmowie o meskosci w popkultu-
rze i rozwaza czy to rewolucja, czy kryzys?
We wszystkich dyskusjach uczestniczy¢ beda
przedstawiciele i przedstawicielki nauk spo-
tecznych.

Na wydarzenia obowiazuja bezplatne
wejsciowki do pobrania ze strony www.bi-
lety.starymlynzgierz.pl (dostepne od 26 lu-
tego). Szczegdtowy program wszystkich wy-
darzen dostepny jest na Facebooku Starego
Miyna. (mz)

Rok temu wsréd gosci znaleZli sie Joanna
Satofa - Staskowiak i Michat Rusinek.




Co za obiekt

Sekrety zgierskich kapieli

MACIEJ RUBACHA

1 Dwie fotografie, ktére po-
kazuja zgierzan podczas
nauki plywania, z pozoru
trywialne i niepokazujace
zbyt wiele. Jednak skrywa-
ja one sporo tajemnic. A ze
baseny raczej milcza, my
opowiemy jego dzieje za

niego — i to w momencie, gdy czeka go wiel-

ka metamorfoza!

Historia, ktora wyplynela na
powierzchnie

Oto one — czarno-biate zdjecia, ktore wygla-
daja jak zywcem wyjete z albumu babci (i
catkiem mozliwe, ze tak jest). Pierwsza fo-
tografia przedstawia grupe kobiet w jedno-
czesciowych kostiumach kapielowych, po-
zujacych w wodzie z wdzigkiem godnym
filmowych gwiazd epoki. Druga natomiast
—pandw o atletycznych (lub nieco mniej atle-
tycznych) sylwetkach z duma prezentujacych
swoje umiejetnosci plywackie. Obie sceny
rozgrywaja si¢ w Miejskim Zaktadzie Kapie-
lowym w Zgierzu — perle mi¢dzywojennej
modernizacji miasta, a dzi§ zabytku z uni-
kalnym klimatem. Widoczna w tle charak-
terystyczna architektura basenu, obejmujaca
zdobione arkady, galeri¢ na pictrze i drew-
niane przebieralnie, podkresla wyjatkowy
klimat tego miejsca.

Fotografie - skarby z epoki

Zdjecia maja format zblizony do B3 i sg sta-
rannie podklejone na tekturowym passe-
-partout, co dodaje im autentycznego cha-

rakteru. Wykonane w sepii, z delikatnym
Swiattocieniem, przywotuja atmosfer¢ daw-
nych lat. Ich fizyczny stan §wiadczy o uplywie
czasu, ale takze o trosce, z jaka byly przecho-
wywane. Stanowig cze$¢ zbioréw Muzeum
Miasta Zgierza jako cenne zabytki ruchome
dokumentujace codziennosc i kulture kapie-
lowa lat 30. XX wieku.

Basen - luksus czy koniecznos¢?

Gdyby te fotografie mogly méwié, pewnie
opowiedzialyby o chlupocie wody, Smiechu
dzieci i ozywionych rozmowach doroslych,
ktérzy przyszli tu nie tylko po czysto$¢, ale
i po odrobing luksusu. Bo trzeba pamigtac,
ze w latach 20. 1 30. XX w. prywatna tazien-
ka byla marzeniem, a ciepla, biezaca woda
—rzadkim luksusem. £.aznie miejskie nie byly
wiec ekstrawagancja, lecz koniecznoScia.

Jak to sie zaczelo?

Miejski Zaktad Kapielowy otwarto w 1929 r.
Powstal jako czes¢ wielkiego planu moderni-
zacji miasta, ktory — jak to zwykle bywa — bu-
dzil spore emocje. Bo czy naprawde potrzeb-
ny basen? Czy miasto powinno wydawac
bajonskie sumy na takie ,,luksusy”? Owcze-
sny burmistrz Jan Swiercz przekonywal, ze
owszem, warto, bo to inwestycja w zdrowie
i higiene mieszkancow.

Historia zakladu zaczyna sie w 1927 r.,
kiedy to rada miasta zatwierdzita plan budo-
wy. Koszty? Bajecznie wysokie jak na tamte
czasy! Projekt obejmowal nie tylko basen,
ale i rzeznie, wodociagi oraz hale targowa
— a wszystko to w czasach kryzysu gospodar-
czego. Kredyt, na ktéry zdecydowato sie mia-
sto, przyprawil niejednego mieszkanca o za-
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wrét glowy. Jednak burmistrz Jan Swiercz
przekonywal, ze inwestycja przyniesie wy-
mierne korzysci. I mial racje! Basen stat si¢
miejscem kultowym, a nowoczesne rozwia-
zania techniczne — w tym zeliwne rurociagi
uszczelniane ofowiem — dziataja do dzis!

Nie tylko basen, ale i zycie
towarzyskie

Oprocz kapieli i sportowych emocji, basen
miat takze funkcje spoteczng. Oferowat do-
step do pralni mechanicznej i pokoje ka-
pielowe, a dla zamozniejszych gosci przygo-
towano luksusowe kabiny z wannami. Nic
dziwnego, ze stal si¢ inspiracja dla filmow-
cOw — to tutaj krecono sceny do ,,Limuzy-
ny Daimler-Benz”, Serialu ,,Osiecka” czy do
walczacej w tym roku o Oscara ,,Dziewczy-
ny z igla”. Nawet magazyn ,,Playboy” doce-
nit unikatowy klimat tego miejsca, realizujac
w tazni pikantne sesje!

Czas na nowe zycie

Dzi§ Miejski Zaklad Kapielowy w Zgierzu
czeka na remont elewacji. I chociaz elewa-
cja wymaga liftingu, to duch tego miejsca juz
niekoniecznie. Wystarczy spojrzeé na te foto-
grafie — zapisane w nich historie czekaja, by
je odkry¢ na nowo.

Walentynkowy konkurs

Zakochaj sie v powiecie zg|ersk|m'

alentynki coraz bhze]' W tym roku
\/\/ W naszym regionie serca zabija

mocniej nie tylko z miloSci, ale
takze z emocji zwigzanych z konkursem or-
ganizowanym przez powiat zgierski — Kamy-
kove LOVE!

To oryginalna inicjatywa, ktéra taczy
promocj¢ lokalnych atrakcji, aktywno$¢ na
Swiezym powietrzu i nutke rywalizacji. Przy
okazji zabawy bedzie okazja do odkrycia
urokdéw naszego regionu, spedzajac czas
w aktywny sposob, a do tego w romantycz-
nej atmosferze zblizajacych sie¢ walentynek.

Na terenie kazdej z dziewigciu gmin po-
wiatu zgierskiego zostang ukryte kolorowe
kamienie z napisem ,,LOVE”. Kazdy z nich
jest unikalny — posiada numer identyfikacyjny
i krotka instrukcje. Lacznie ukrytych zostato
az 27 kamieni — po trzy w kazdej gminie. Co-
dziennie na facebookowym profilu powiatu
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Kazdy kamiert ma
g swoj unikalny numer

zgierskiego pojawiaja si¢ wskazéwki dotyczace
trzech nowych lokalizacji w wybranej gminie.
Zasady sa proste: jesli znajdziemy ka-
mien, robimy mu zdjecie i publikujemy jako
komentarz pod odpowiednim postem na Fa-
cebooku, dodajac unikalny numer znajduja-
¢y si¢ pod spodem. Pierwsza osoba, ktéra
zglosi mitosne znalezisko z danej lokalizacji,
otrzyma voucher na romantyczna kolacje

dla dwojga. Kolejni znalazcy zdobeda kubki
termiczne — idealne na zimowe spacery.

KamykoveLOVE to nie tylko $wietna
zabawa, ale takze szansa na poznanie wyjat-
kowych zakatkéw powiatu zgierskiego. Kto
wie, by¢ moze ktéremus z Czytelnikéw uda
si¢ odnalezZ¢ nie tylko kolorowy kamien, ale
takze nowe ulubione miejsce na mapie po-
wiatu?

Konkurs potrwa do 14 lutego 2025 r.,
kiedy to zostang ogloszeni wszyscy zwyci¢z-
cy. Akcja jest adresowana do mieszkancow
powiatu, niezaleznie od wieku, co czyni ja
doskonatla okazja do rodzinnych wypadéw,
spacerow z przyjaciétmi lub romantycznych
poszukiwan we dwoje.

W lutym czeka na nas prawdziwa mitosna
przygoda. Mamy nadzieje, ze powiat zgier-
ski rowniez skradnie serca mieszkancow.
(Jacek Czekalski/PZ) °
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Rok 2024 okiem gazety (cz.2

Od dekady jestesmy kronika zycia naszego miasta. Dokumentujemy miejskie inwestycje, sukcesy i porazki
lokalnych druzyn sportowych, zapraszamy na imprezy kulturalne i wydarzenia patriotyczne. Opisujemy historie
Zgierza i regionu. Udostepniamy nasze tamy gosciom odwiedzajacym miasto oraz ludziom, ktérzy od lat zmieniajg
na lepsze nasza matg ojczyzne. Takze mieszkaricom, ktdrzy swoje zycie poswiecajg pasji. Zgierz jest przeciez czescia
Swiata, nie unikamy wiec omawiania problemoéw spotecznych, cywilizacyjnych. Jestesmy z Wami i dla Was ;)

LIPIEC/SIERPIEN

Niecodzienna promocja lokalnej sztuki

Kultura i coolturka

Zgierska sztuka

-

en ok jest jubileuszowym dla Zgier-
skiej Galerii Sztuki. Cho¢ glowne
okazji planowane 53 wyw
0 jeszeze przed  zent
uguracji wnie-  nom
trzecim pmm Micjskiego
tury Stary Miyn, kiéry na co dziefi jest
em i organizatorem. Przy okazji
t

- kazda innego autoral Wystawa jest do-
wodem na bogactwo i rznorodnosé sztuki
ze Zgierza. Forma jej pre

o
typowej, plu\uﬂwq odso

Ar\y~u pracimuja_miasto” 1o haslo
vysta

nych dziel  gospod:

W
Lid

LArtysci przejmujg miasto” — to hasto towarzyszace wystawie wybranych

dziet zgierskich artystow wyeksponowanych... w wiatach przystankowych.
Citylighty, ktére zwykle stuzg reklamie czy promocji miejskich wydarzen,
staty sie platforma do prezentacji dziet sztuki. Nietypowy byt rowniez
wernisaz zorganizowany przy przystanku na skrzyzowaniu ulic Gatczyriskiego
i Parzeczewskiej.

Takze zgierzanie walczyli w stolicy

Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

Zgierzanie na barykadach
powstania warszawskiego

i Zgierzanie wal-
czyli w ponad
20 oddziatach

owstaficzych.
N ]Pila;:viqksz:{;c_ W ciepte, letnie dni sierpnia 1944 r. na ulicach walczacej Warszawy mozna byto
- Scioosobowa  spotkac nie tylko warszawiakéw, ale réwniez mieszkaricow réznych zakatkow
Ha * grupa skupila  poski w tym Zgierza. Na barykadach powstania warszawskiego staneto co najmniej

sie w batalionie
,Dzik”, a mnicjsze grupy w Pul-
ku Baszta i batalionic ,Piorun”.
Kilku zolnierzy przynalezalo do

50 zgierzan, zaréwno urodzonych w naszym miescie, jak i tych, ktorzy mieszkali tu
przed wybuchem Il wojny swiatowej.

stynnych batalionéw ,Zoska”,  go jej powstania. Wywodzili si¢  mieckie zbrodnie. Ogarnal nas ~dziewanie odkrylysmy, 7e pod-
LKilin arasol”. Nasi kra- 2 Jednego, silnie p Wi Ze ten czas powstania wypadio nam
janie walczyli w najwi bi- wokol  boj i nie-  peknié stuzbe z bardzo przystoj-

twach powstania o Starowke,
uniwersytet, Okecie. Byli tacz-
nikami, sanitariuszkami czy do-
,Losy zgierzan po powstaniu byty rézne. Wielu z nich stato sie obiektem
powojennych represji, inni ukonczyli studia wyzsze i wniesli wkfad

w odbudowe polskiej inteligencji. Ppor. rez. Kazimierz Kazimierski,Cynik”,
fotoreporter powstania warszawskiego przemycit do obozu jenieckiego,

a potem do kraju ponad 100 zdje¢ dokumentujacych przebieg powstania.
Dzieki niemu znamy powstaricza codziennos¢”.

Wizyta mistrza kryminatu Wojciecha Chmielarza

Wojciech Chmielarz:,Dla mnie pisanie jest czym$ niezwykle waznym

i pamietam, jaki miatem w sobie gtéd bycia ustyszanym. To poczucie, ze mam
w sobie historie,
ktdre sg ciekawe

i ktérymi chce sie
podzieli¢. Pamigtam
to silne uczucie,
dlatego wciaz zdarza
mi sie pomagac
poczatkujacym
autorom. Jesli
komus moge poméc
W urzeczywistnieniu
marzenia, to
dlaczego nie?”

Gimnazjum i Liceum im. Stani-
stawa Staszica w Zgierzu. Wsrod
powstaricow mozna bylo znalezé

podleglosci Ojczyzny”.
Pierwsze dni powstania przy-
niosly zgierzanom nie tylko wal-

nymi chlopeami”. Sposrod wal-
czacych o Warszawe zgierzan az
pictnascic 0s6b otrzymalo Krzyz

Co za gosc

Obawy bywajg motywujgce

Gosciem sierpniowej odslony cyklu,Co za goé¢” byl mistrz kryminatu Wojciech Chmielarz. Autor bestsellerowych
powiesci, Zmijowisko', Wyrwa' czy, Zbedn’, pisarz mogacy pochwalic sig milionem sprzedanych ksiazek. Na
spotkaniu w zgierskiej bibliotece szybko skoficzyly sie wolne miejsca...

Najgorszym koszmarem przesladujacym <3

aktorow jest wizja, ze zapominaja tekstu
na scenie. Czy Wojciech Chmielarz nie boi
e skoricza mu sig pomysly na kolejne

Jest ten strach, ze

W pewnym momencie
czytelnicy stwierdza,

ze maja dosy¢ moich
ksigzek. To obawa typowo
egzystencjalna, z czego
bede sie utrzymywac

kaidego pisarza trakiujacego swGj
Zawod pow pewnym momencie za-
braknie pomysidw. Wizja, z¢ po kilku godzi-
nach siedzenia przed kartkg papieru czy przed
omputerem strona weia’ pozostanic pusta.

W jakim stopniu inspiruja pana rzeczywi-
nia, na ile czerpie pan z ksia-
16w, a moze opiera si¢ glownie na
whasnej wyobraini?

Readko. Moz zabrzmi to pyszatkowato, ale
e

znam ten | fdc\l P

2 10 taki kios, kio wie

Sztuczna inteligencja wdziera si¢ w nasze zycie

Nowe ramy prawne dla sztucznej inteligencji
w Europie - co oznaczajg dla nas wszystkich?

RENATA KAROLEWSKA

Europa wproy

pierwsze na $wiecie Kom-
= pleksowe ramy prawne doty-
czace sztucznej inteligencji

Kto zyska na nowych przepisach?

Przede wszystkim uzytkownicy koricowi — oby-
watele, kidrzy moga czué si¢ bezpiecznicy,
wiedzac, ze Korzystanie z Al jest regulowa-
ne i podlega Scistej kontroli. Firmy, zwlaszcza
male i $rednie zyskaja jasne

ace na celu zminimali-
v zowanic ryzyka zwiazane-
L A o7 technologiy i wzmoc-

wytyezne i znhw\mzdmd co zmniejszy nie-
i e obciazenia.

Nowe przcpisy
cjom, wdrazanic no-

nienie pozycji

jako globalnego lidera w tej dziedzinie. Usta-
wa o sztucznej inteligencii (Al Au) ma klu-
czowe znaczenie dla programistéw, przedsic-
biorcéw oraz kazdego z nas, kto korzysta z AT

w codziennym zyciu i pracy.

wych technologii.

Chociaz ustawa o sztucznej  inteligencji
weszla w zycie 1 sierpnia 2024 ., 10 jej pelne
stosowanie rozpocznie si¢ dopiero za dwa
lata. Wprowadzenic nowych przepiséw bedzie

aby umozliwié plynne przejicie do
mu. Komisja Europejska uru-
chom Pakt Al - dobrowolng ini-
cjatywe wspierajaca wdrozenie ustawy, zdchg
cajac tworcow Al do przestrzegania nowych
regulaci z wyprzedzeniem.

Te zmiany maja doprowadzi¢ do stworzenia
wEuropie bezpiecznego i zaufanego srodowiska
dla rozwoju AL poprzez postawienic na pierw-
szym micjscu ochrony praw czlowicka i ctyki.
Jednak to czas pokaze, czy nowa ustawa stafa si¢
krokiem w strong przyszlosci, w kidrej techno-
logia shuizy nam kim w sposib odpowie-
dzialny i przejrzysty, czy moze jest niepewnym
krokiem stawianym na grzaskim gruncie. @

,Czy nam sie to podoba, czy nie, raczej nie uciekniemy od tej technologii.
Sztuczna inteligencja juz teraz nas otacza, zmieniajac nasze zycie i wspierajac
w réznych dziedzinach - od ochrony zdrowia, przez edukacje, po transport.
Jednakze wraz z jej rozwojem, pojawiaja sie rowniez nowe zagrozenia”.

Powrét kapitana Boruty

,(...) chcemy powrotu
do IV ligi, gorgco w to
wierzymy, zawodnicy,

Tu jest po prostu
moje miejsce

Szykujaca sig do powrotu do IV ligi druzyna MKP Boruta znaczaco zmienita sklad. Najwigcej komentarzy - dodajmy

- pozytywnych, wzbudzil powrst na ul. Wschodnia napastika Patryka Pietrasiaka. Kibice wciaz pamietaja
niego bramki, trofea (wojewddzki Puchar Polski). Z kapitanem zespolu
nad Termami Uniejow.

trenerzy i prezesi. Przyszto
wielu doswiadczonych Derusey gomy mce o poutoci
pitkarzy, wielu grajacych ::1:‘,1?‘;7;:\“"

w IV lidze zostato, wiec e
tym bardziej w lidze

okregowej powinni sobie
poradzi¢. Mam wrazenie,

ze obecny Boruta
spokojnie poradzitby
sobie w IV lidze".

PAZDZIERNIK

Fourst patyka Pietasiake do Boruty

wolat dute poruszenie wéréd kibicow.
Preypomil, w jakich kalcanosdach roz-
suled s skim

u< 2 Boruy do

ca. Gy st b
wraz 2 grupa zawodnikéw posziémy za nim
§ ki do akrgowki do AKS SMIS
647 7. czasem awansowalismy do IV ligi

W zakoficzonym sezonie byles najlepszym
strzelcem AKS SMS 2 dwudziestoma trafie-
nlami..

Lacaicprce o 5y sesony

ki” podarowal mi

Kowlke 7 tym mumerem. Jedhak w pov. drugymy Boruty. Jest szansa na powrst do_ Skupiliémy sic n g1z techniczne, g1z

Zgierz stolica alternatywnego teatru
,To byto prawdziwe $wieto teatru niezaleznego. Siedem zespotéw przyjechato
z réznych zakatkéw Polski, by na dwoéch scenach Miejskiego Osrodka Kultury
Stary Mtyn zaprezentowac ostatnie dokonania sceniczne podczas 29.
Stodkobtekitow — Zgierskich Spotkarn Matych Teatréw. Poruszane w spektaklach
wazne dla tworcoéw sprawy okazaty sie réwnie wazne dla ich odbiorcéw, a to
sprawito, ze wydarzenie dopetnito wiele interesujacych dyskusji”.

Festiwal teatrow

Stodkobtekitny
weekend v Starym Mtynie

Nagrode im. Mariana Glinkowskiego otrzymat
Teatr Rajstopy za spektakl, Jaki dom nosisz
w sobie?”

: wach i na wlasna odpowiedzialnos¢ — to

maksyma_zalozyciela festiwalu M:
Glinkowskiego, ktora dla twdrcov
asciwy cel podej-

trwaly od 3 do 5 paz-
dziernika. Pierwszego dnia odbyl si¢ spek-
takl towarzyszacy, na kiory zostali zapro-
szeni uezniowie szkol ze Zgierza i z gminy
Zgierz. Na scenie pojawita si¢ mlodziezo-
wa grupa teatralna dzialajaca na co dzie
w MOK, a wystawiony spektakl to .Nie-

Sam konkurs cies: sporym zain-
teresowaniem milodziezy i doroslych. Te-
atry wystepowaly na dwdch scenach MOK.
Oceng wystepujacych powierzono jurorom:
wspomnianej wezesniej Julii Jakubowskicj,
Marcinowi Brzozowskiemu (twércy Teatru
Szwalnia, profesora Szkoly Filmowej w Lo-
dzi, p.o. dyrektora Teatru Nowego w Lodzi)
oraz Piotrowi Olkuszowi (redaktorowi na-
czelnemu miesiceznika ,,Dialog”). Po obej-
rzeniu szeSciu spektakli konkursowych jury
postanowilo przyznac: nagrode w wysokosci
dwoch tysigey zlotych dla teatru MPF z Go-
stynia za precyzyjna, pelng zycia i szacunku
dla podmiotowosci wspottworcow gre ze-
spolowa w spektaklu ,,Spetnienie wiedzmy”,
nagrode w wysokosci dwoch tysigcy zlotych
dla Michaliny Krzemianowskicj i Weroniki
Kozlowskicj, tworczyi spektaklu , Wielkie

ic i Smutek” za

dostateczni”, ktory traktuje o
miodych ludzi w wicku szkolnym. Przed-
stawienie stworzone w calosci przez zespot
prowadzony przez Anke Perek-Kowalska
oddzialuje zar6wno na rowiesnikow akio-
16w, jak i na dorostych, ktorzy im towarzy-
sza: Todzicom i nauczycielom. Po \pckmklu
widzowie mogli podzielic si¢ wrazeniami,
szezegdlnie ze sprawy poruszone w sztuce

stworzenia spektaklu, w kidrym osobista hi-
i $ zkolnym
uniwer-

i zawodowym, staje si¢ opow
salng
Nagroda im. Mariana Glinkowskiego

Teatru Rajstopy za 5|
sisz w sobie?”. Przedstawienic to jest dowo-
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Znani mieszkancy i ich pupile

Odmienié zycie psa

,Kontynuujemy watek znanych zgierzan, ktérzy
dziela zycie z przygarnietymi zwierzakami.
Porzuconymi, oddanymi do schroniska,
znalezionymi na ulicy... Krzysztof Baszczynski,
pitkarz znany z wystepow w Borucie Zgierz

i FC 10 Zgierz od dwdch lat jest wiascicielem
kundelka Diego (...) Od péttora roku nowym
cztonkiem rodziny Andrzeja Pitacika jest

suczka o wdziecznym imieniu Sonia”.

Jubileusz zgierskiej SP12

tort urodz

Sto lat, sto lat!
Dwunastka ma juz 30 lat!

ojednaz najmlodszych placowek oswia-  le innych instytucji oswiatowych i kultural-
towych w miescie. Dz d- nych oraz wladze miasta,

ektor Malgorz

Kuzan-Rybikowska  uczniowic

rzan pamig y wreczyla najbardziej zastuzonym pracowni-  epoki roz
wybrzmial 3 wrzesnia 1994 r. Trzydziestolecie  kom podzick s 1y, w ktor
szkoly obchodzono_jednoczesnie z Dniem  wielu z nich ch szkolq”. Te
Edukacji Narodowej. mi. Werod nich zr mnienie ¢

ci jubileuszowej, ktdra od- ale takze w
1. poj el
e dyrel
pracujacy, a
ni, dyreklorzy i predst:

,W pracowniach i korytarzach znajdujacych sie

w poblizu sali gimnastycznej gabloty wypetniono
pamigtkami i informacjami o historii szkoty oraz
kroniki. Mozna byto odby¢ réwniez spacer po
budynku, ktéry przez lata zmienit sie zaréwno

w Srodku, jak i na zewnatrz".

Pomysl, zanim wrzucisz do kosza...

Moja przestrzert — moje srodowisko
Tekstyliow juz nie wyrzucimy
do $mieci komunalnych

Kazdego roku Europejczycy

j odziezy, a 11

o 6 na
dlatego od 1 stycznia 2025 .

wcalej E obowiazek

ki dla samorzadéw i

RENATA RAROLEWSKA

w legislacji, obowigzkowa zbidrka odziezy jest
krokiem w strone zrbwnowazonej gospodarki

o obiegu zamknietym, gdzie tekstylia nie beda juz
postrzegane jako odpady, ale jako cenne surowce
do ponownego wykorzystania”.

| GRUDZIEN |

Wspominamy wybitnego artyste

,Jan Mucha zostanie zapamiegtany jako jedna

z najbardziej zyczliwych oséb. Trudno wymienic,
w ilu miejscach i instytucjach oraz z jak réznymi
artystami dziatat. Byly to m.in. zgierskie

i ozorkowskie osrodki kultury, big-bandy, kapele
ludowe, Teatr Orfa i Anna Paszkowska”.

Odszedt Jan Mucha

Legenda byl juz za zycia, kt6-
re catkowicie poswigcit muzyce.
Gral na akordeonie, klarnecie,
saksofonie i pianinie. Mitosci do
folkloru i jazzu uczyl wiele po- ~
kolen. O tym, jak wielka pustke
pozostawil po sobie maestro Jan
Mucha, $wiadcza internetowe
wpisy wspotpracownikéw, czton-
kow zespolow, kolegow i kole-
zanek z pracy, ktore pojawily
si¢ pod smutnym komunikatem
0 jego przedwczesnej Smierci.

Mtodzi zgierzanie chca by¢ aktywni

Trzecie Forum Miodziezowe EZG

,Podczas forum odbyta sie réwniez emocjonujaca
debata ,Globalnie czy lokalnie - jak mozemy
wptywac na ochrone srodowiska i reagowac

na zmiane klimatu?”, ktéra sktaniata do refleksji
nad indywidualnym i spofecznym wptywem na
ochrone planety”.

1 lutego - sobota
N:30 Basia. Radz2g sobie » .
13:00 LoON@Y TUNGS: puy | Datty rstue sosst ssssin L smaciat, 0 i
14:45 3000 metréw nad Ziemig i e i o win
16:30 Sztuka pigknego [—— .
19:00 Stop Making Sense: Talking Hoads joer, 22w

2 lutego - niedziela
Basia. Radze soble ...
LOONGY TUNES! roriy i Batty rutujy boviat i 4. s 5 7
Serce DJca pwiw e s 0w
3000 metrow nad 2iemig e e e om0
Sztuka pigknego 2ycia i r messmar, 08 min.

3 lutego - poniedziatek - kino konesera

6 lutego - cawartek

" =
3000 metréw nad 2i@mig e, s e o .

7 lutego - pigtek
15:00 LOONEY TUNES: Poriy | Duty ratue wist ssting 1. st 50
17:00 Maria Callas ... p. bogticeyaman, 13 mn
19:15 3000 metrow nad Iemig i, o v, 0w

10:00 L y Tunes: w
n:45 3000 metrow nad 2iemia e s o o we
13:30 Maria Callas i, #. vogatcopwamat, 173 mn

9 lutego - niedziela

10:30
12:00
13:45
15:30

1715 Maria Callas o

19:30 3000 metréw nad 2iemig o m. s o e
13 lutego - cawartek

17:15 Maria Callas s p soscmpsanan, 23 nn

19:45 Swiatfoczuta m s 52 me

15 lutego - schota

n15 Pies na medal g . i 52 mn

13:00 SONIC 3 jautsing Fr. bomocsarpeeygerkomyl, 10 min

15:00 Briciget JONeS: wusiec us taceten nagy #1. tomedis, 130 i
17:30 Maria Callas e e sogoncmps o 12
20:00 idh Jones: Moo, 130 min

16 lutego - niedziela

10:00 Basia. Radzg SOhie . o s
15 Pies na medal sy s e, 52

13:00 F-0 1)1 L TV —— e,
15:00 JON@S: scaisine za tucetom rapi P someia), 50 win)
17:30 Maria Callas . n segoncmpmomt, 53 me

00 Bricdget JONes: wuseiec i tacotem masisy bt komac, 130 min

Bilet normalny - 22 #

Bilot student/senlor - 20 2

Bilet uigowy - 18 2

Bllot cawartkowy - 18 2

Bilot din 02 irewnie cpiakur) = 14 2
Kino konesera -12 &

Koncort w kinia - 45 2

Stary Miyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A
tel: 503 457 076

REPERTUAR KINA

Miejski Osrodek Kultury

luty 2025

19 lutego - Sroda / ferie

10:00 Fantastyczny Angelo . wew e
1:45 Pies na medal o i, w02 e

13:30 Sonic 3 s i godowy), 104 mia
10:00 F: Angel e, 3 e
11:45 Pies na medal i pu. tamsing 92 min
13:30 Sonic 3 iassing ri omsdwieygodosl, 10 mia
15:30 Bridget JONes: wsiis: s tacotom sy b omecis), 130 i
17:45 Maria Callas .. e o o 173 mo
20:00 Bridget JONeSs: wa: s fecetemiapioy B inmass, 130 min)
21 lutego - pigtek / ferie

10:00 Fi ycany Angels

11:45 Pies na medal i o s, 00 0

13:30 S0NIC 3 jasaing . komaintrygedons), 70 min

1 0 Bri 2 saalejqn 28 FR0Etem (rasy PL bl 130 o
0 Bridget JONes: wujse ss tacetem nupies o1 someds 150 =i

20:15 NOSFEratu i . rerort 73 min

10:00
12:00
14:15

16:30
18:30 Bridget JONES: waiiv: e facstemimapiny P, bormecis, 159 min
20:50 NOSTEratu o e w2 v

Pies na medal s st 1 mo
Fantastyczny Angelo e s o oo

Sonic 3 s ru romeseseagsion 50w

Bridget JOnes: ume s tastem rups oL, smeis, 50 md
Bridget JONes: s e facetem sy P, komectal, 130 min
NOSFratus s, r v oz mn

éroda / ferie

10:00 Fantastyczny Angelo c. m e o
n:45 Pies na medal g .t w5 mn
13:30 SONIC 3 iaising Pt bomadasperygesionny, 104 min

27 lutego - cawartek / ferie

10:00 F: yczny Angel ; -

11:45 Ples na medal g m twwge, 02 min

13:30 T [ JPR S ———— Py

15:30 Bﬂmmmnmmnmmn
17:50 Bridget JONes: uaisec m tacetem iy i1 omeen, 130 =4
20:15 NOSTEratu i s roo w2 e

28 lutego - piatek / ferie
1:00 F: ycany Ang
12:30 Sonic 3 e i wasssprrsme. 104 ma
15:00 100 dni do MAtUNY e someswssci 16 ms.
Mosferatun cu, s reo, e

10:00
1m:45
13:30
15:30
17:50
20:15

26 luteg

ofacebookoon'l./kinowstsr'ymmlynie
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Przedsiebiorczosc¢ zgierska

/atrute relacje, czyli o tym,
jak zte emocje sabotujg biznes

AGNIESZKA SMIETANA

Zte emocje w biznesie to
temat, ktory dotyczy za-
réwno codziennych rela-
cji miedzy pracownikami,
jak i interakgcji z klientami
czy partnerami bizneso-
wymi. Moga to by¢ emo-
cje, takie jak zlos¢, fru-
stracja, zazdro$¢ czy lek, ktore maja swoje
zrodto w roznych sytuacjach: napigtych

terminach, niezadowoleniu z wynikow,
rywalizacji czy trudnych decyzjach. Cho¢
emocje sg naturalnym elementem ludzkie-
go zycia, w kontekscie biznesu moga mieé
negatywne konsekwencje.

Przyczyny zlych emocji w biznesie sg
r6znorodne. Jedng z nich jest stres zwig-
zany z presja czasu, zadaniami do wyko-
nania, oczekiwaniami przetozonych czy
klientéw. Zdarza si¢ takze, ze ludzie sto-
suja zle emocje jako mechanizm obronny,

probujac kontrolowaé sytuacje, w ktorej
czujg sie bezradni lub zagrozeni. Czasem
emocje te pojawiaja si¢ w wyniku rywa-
lizacji, konfliktéw interesow czy braku
uznania dla wlasnych osiagni¢é. Zatem
zle emocje w biznesie czg¢sto nie sa zamie-
rzone, ale pojawiaja si¢ w odpowiedzi na
stresujace sytuacje. Ztos¢, cho¢ pozornie
destrukcyjna, moze by¢ proba wyraze-
nia niezadowolenia, stawiania granic czy
domagania si¢ zmian. Z drugiej strony
w relacjach zawodowych emocje moga
by¢ takze uzywane jako narzedzie mani-
pulacji, kontrolowania innych oséb, a na-
wet ukrywania wiasnych stabosci. Kazde
zachowanie niesie jakie§ konsekwencje,
czasem powazne.

Zte emocje w biznesie negatywnie wply-
waja na atmosferg pracy, pogarszajac re-
lacje miedzy pracownikami i liderami. Zte
emocje moga prowadzi¢ do konfliktow,
a w skrajnych przypadkach do mobbingu
czy wypalenia zawodowego. W efekcie spa-

da efektywnos¢ zespotu, obniza si¢ morale,
a rotacja pracownikow rosnie. Ponadto, je-
§li emocje nie sa odpowiednio zarzadzane,
moga réwniez wplynac na decyzje bizneso-
we, ktore zamiast przynies¢ korzysci, pro-
wadza do strat finansowych, utraty zaufania
czy wizerunkowych problemoéw firmy.
Warto podkresli¢, ze zarzadzanie emo-
cjami w biznesie jest kluczowe. Swiadome
podejécie do nich moze pomde w tworze-
niu pozytywnej atmosfery pracy, skutecz-
nej komunikacji oraz podejmowaniu traf-
nych decyzji. Coraz bardziej popularne
staja sie szkolenia z zakresu inteligencji
emocjonalnej. Warto wykorzysta¢ narze-
dzia, ktére umozliwig lepsze zrozumienie
i kontrolowanie emocji zarowno w §rodo-
wisku zawodowym, jak i prywatnym. Cze-

go sobie i Panstwu zycze ). °

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kodci. Od poczatku
swojej drogi zawodowej zwigzana z biz-
nesem. Lata doswiadczenia przektada
na prace ze zgierskimi przedsiebiorcami,
wspottworzac Zgierskie Centrum Obstugi
Przedsiebiorcéw.

Mtodszy odcien miasta

Ferie zimowe - oferta dla spozmalskmh

tym roku zimowa przerwa od obo-
\/\/ wigzkow szkolnych w wojewddz-

twie t6dzkim zaczyna si¢ w polowie
lutego. Sposoby jej spedzenia, szczegdlnie
jesli nie planowalo si¢ wyjechad, trzeba byto
przemysle¢ z odpowiednim wyprzedzeniem.
Miejsca w ramach ofert zaproponowanych
w placéwkach miejskich oraz powiatowych,
ale i komercyjnych, w duzej mierze sa juz
zajete. Podpowiadamy, gdzie warto jeszcze
poszukac atrakcji dla dzieci i mlodziezy.

W zaleznosci od aktywnosci, ktorg dziec-
ko preferuje (by czas ferii spedzony byt
przyjemnie i zgodnie z zainteresowaniami),
warto zajrze¢ do jednostek kultury lub spor-
tu. W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
organizowane sg potkolonie. Drugi turnus
dla dzieci w wieku 6-12 lat realizowany be-
dzie w dniach 24-28 lutego. W programie
przewidziano zabawy i gry w obiektach wta-
snych, ale réwniez wypady do kina, EC1
w Lodzi czy do figloraju.

Dla podobnej grupy wiekowej i w po-
dobnym terminie Centrum Kultury Dziec-
ka przygotowalo szereg warsztatow wokot
tematyki ludzkich zmystéw. Beda to zaje-
cia kulinarne, muzyczne i sensoplastycz-
ne, a kazdy dzien (zajecia beda trwaly po
6 godzin) bedzie dotyczyt innego zmystu.
Zajecia sa odplatne, ale zapisy prowadzo-
ne sa dla kazdego dnia osobno. W insty-

tucji-matce natomiast, czyli w Miejskim
Osrodku Kultury pozostaje sprobowaé za-
jec¢ plastycznych (dla mtodziezy od 12 r. z.)
i tanecznych. Dodatkowo Kino w Starym
Mlynie przygotowato specjalny repertuar
— filmy dla mlodych widzéw grane beda od
$rody do niedzieli w godzinach okotopotu-
dniowych.

Atrakcyjna forme spedzenia ferii zimo-
wych (miedzy 17 a 21 lutego) proponuje
réowniez Mlodziezowy Dom Kultury, ktéry
zaprasza na codzienne wyprawy do miejsc
aktywnosci rekreacyjno-sportowych w Zgie-

1 Nadal mozna znalez¢ feryjna oferte
na aktywne spedzenie wolnego
czasu. Na mtodych zgierzan czekaja

obiekty sportowe i kulturalne

rzu, Lodzi, Ksawerowie, Rzgowie (aquapark,
kino, muzeum, kregielnia itp.). Wigcej szcze-
g6t6w podaje strona www.mdkzgierz.pl.
Gdzie szuka¢ innych mozliwosci? Warto
skontaktowac si¢ z Miejsko-Powiatowa Bi-
blioteka Publiczna, gdzie odbywaé si¢ maja
zajecia kreatywne i ze Spotdzielczym Do-
mem Kultury SEM, ktéry organizuje wiele
zaje¢ tanecznych. A tym, ktorzy nie chca by¢
zobligowani do dziatan grupowych, zawsze
mozna poleci¢ basen i lodowisko, ktére cie-
szg si¢ niestabngcym zainteresowaniem zgie-
rzan (i nie tylko) w kazdym wieku. (mz)




Przedsiebiorczosc¢ dla srodowiska

PIXABAY

Cenne, zyciodajne powietrze atmosferyczne

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Dla cztowie-
ka i kazdej
zywej  isto-
ty powie-
trze atmos-
feryczne jest
niezbednym
elementem
naturalnego Srodowiska przy-
rodniczego. Powietrze to zy-
cie. Ochrona powietrza przed
zanieczyszczaniem jest w cen-
trum zainteresowania opinii
spotecznej, dziataczy politycz-
no-gospodarczych, lekarzy,
prawnikow oraz panstwa, kto-
re wlaczyto ja w ramy politycz-
nej i spoleczno-gospodarczej
dziatalnosci.

Zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego  pochodza
z antropogenicznej dziatalnosci
czlowieka, takiej jak transport,
energetyka, rozwdj przemystu,
rolnictwo oraz spalanie niedo-
zwolonych artykuléw w paleni-
skach domowych. Jedna z glow-
nych przyczyn zanieczyszczenia
powietrza w Polsce jest tak
zwana niska emisja, czyli efek-
ty spalania pochodzace z ko-
ttéw i piecow na paliwa state,
drewno, wegiel niskiej jakoSci
i miatow weglowych. Miat i mut
weglowy (odpady weglowe)
oraz spalane w domowych pa-
leniskach $mieci i tworzywa za-
wieraja szkodliwe dla zdrowia
zwiazki siarki i chloru. Ocenia
sig, ze w Polsce nadal ,,pracuje”
okoto trzech milionéw ,,kopciu-
chow”.

Mamy wptyw
na obnizenie

poziomu tzw.
niskiej emisji,
rezygnujac

z,kopciucha”

Ciekawe dane dotycza-
ce wplywu fajerwerkéw od-
palonych w noc sylwestro-
wa  2024/2025 opublikowat
Gtowny Inspektorat Ochrony
Srodowiska. Pomiary na 172
automatycznych stacjach wska-
zywaly znaczacy wzrost zanie-
czyszczen powietrza pytem
zawieszonym PM10. Podobnie
negatywne wyniki wskazaly 92
stacje pomiaréw pytlow PM2,5.
Jak widaé, tego typu zabawa
nie pozostaje bez znaczenia dla
stanu powietrza. Na gtéwnego
sprawce zlej jakosci powietrza
atmosferycznego wskazuje
si¢ jednak przemyst, ktory nie
zawsze przestrzega obowia-
zujacych norm i instalowania

wysokosprawnych  urzadzen
chronigcych powietrze przed
zanieczyszczeniami. Niestety,

przez cale lata tylko nieliczna
grupa dostrzegata zwigzek po-
garszajacego si¢ stanu zdrowia
ludzi z praca i mieszkaniem na
terenach ze skazonym powie-
trzem. Spoleczenstwa zaczely
uswiadamiaé sobie konsekwen-
cje wydalania tadunkéw zanie-
czyszczen w powietrze atmos-
feryczne wzglednie niedawno.
Wyniki obserwacji uprzemy-
stowionych wojewodztw: kato-
wickiego, wroctawskiego oraz
miasta Krakowa, L.odzi, Opola
i Warszawy staly si¢ bezpoSred-
nig przyczyna podjecia aktow
prawnych, ktére mialy to zmie-
ni¢. Wér6d wielu obowiazkdow,
trzy sposréd nich zastuguja
na szczegdlng uwage. Kon-
kretnie chodzi o obowiazek

wyposazania nowo budowa-
nych zaktadéw przemystowych
w urzadzenia odpylajace i re-
dukujace szkodliwos¢ wydala-
nych gazéw; obowiazek dba-
tosci o sprawnosc¢ istniejacych
urzadzen przez wilasciwg ich
eksploatacje 1 systematyczna
modernizacje oraz obowigzek
produkowania odpowiednich
urzadzen.

W pazdzierniku 2018 r. mi-
nisterstwo energii wydalo roz-
porzadzenie ustalajace normy
jakosci wegla i wprowadzito
zakaz sprzedazy od czerwca
2020 r. odpadéw kopalnianych.
We wrzesniu 2022 r. Sejm RP
upowaznit rzad do zawieszenia
norm na dwa lata. Okres ten
zakonczyl si¢ 1 stycznia 2024 .

Niezaleznie od dziatan sys-
temowych, musimy pamietac,
ze dbatos¢ o stan powietrza
atmosferycznego to powinnos¢

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

kazdego z nas. Jest to stale
zadanie dla nas wszystkich
iw naszym wsp6lnym interesie.
Zachecam do zapoznania si¢
z programem ochrony powie-
trza atmosferycznego uchwalo-
nego przez Sejmik Wojewddz-
twa Lodzkiego w listopadzie
2023 r. Bardzo waznym do-
kumentem jest rowniez aktu-
alizacja Krajowego Programu
Ochrony Powietrza Atmos-
ferycznego do 2025 r. (z per-
spektywa do 2030 r. oraz do
2040 r.). Mieszkaficow Zgie-
rza zainteresujg tez na pew-
no dane publikowane przez
zgierska stacje pomiaréw sta-
nu powietrza atmosferyczne-
g0 mieszczaca sie przy ulicy
Mielczarskiego 1. Pamigtajmy,
kazdy z nas ma wplyw na stan
otaczajacego nas, zyciodajnego
powietrza. Wigczmy sie w jego
ochrong.

www.bszgierz.pl

Pomozemy Ci zadba¢
o bezpieczny wypoczynek

Na zycie

Zapraszamy

}g‘gd

do naszych placéwek lub online




Dziato sie w Zgierzu

Bo rewolucja jest d

a mtodych!

W historii Zgierza byto wiele momentéw, ktére mogtyby znalez¢ sie w podrecznikach, ale zaden z nich nie ma
w sobie tyle mtodziericzej fantazji, odwagi i tupetu, co wydarzenia 1905 r. Bo kto by pomyslat, ze to whasnie
uczniowie — mtodzi, petni energii, z gtowami petnymi pomystéw — stang sie iskra, ktéra wznieci bunt przeciw
caratowi i jego pomystom na rusyfikacje?

MACIEJ RUBACHA

1 Styczen 1905 r.
W dalekim Pe-
tersburgu  ro-
botnicy  poszli
do cara z pety-
cja. Car nie miat
w zwyczaju stu-
chania  takich

rzeczy, wiec kazat do nich strze-

laé. No i si¢ zaczelo!

k
e

Zaczelo sie w dalekim
Petersburgu, a skonczylo
w Zgierzu

W calym Imperium Rosyjskim za-
wrzato. Poddani mieli dos¢ zlych
warunkow pracy i zycia, nedznych
pensji i harowania po kilkanascie
godzin w niemozliwych dzi§ do
wyobrazenia warunkach, by prze-

zy¢. Fabryki stanely, robotnicy
podniesli glowy, a uczniowie? No
cdz, uczniowie tez postanowili, ze
maja dos¢.

W Zgierzu, mieScie znanym
z fabryk i przemystu wiokienni-
czego, duch buntu rozlat sie szyb-
ko i szeroko. Szczegdlnie blisko
do rewolty byto mtodym pracow-
nikom fabryk i uczniom. Robotni-
cy zaczeli strajkowaé, a mtodziez
ze zgierskiej Szkoly Handlowej
doszta do wniosku, ze oni tez
maja powody do niezadowolenia.
Nauka po rosyjsku, rusyfikacja,
surowe zasady? Oj, to si¢ nie mo-
gto dobrze skonczyc!

Strajk szkolny

W lutym 1905 r. uczniowie Szko-
ly Handlowej postanowili, ze wig-
cej do szkoly nie pdjda. Nie dla-

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornos¢
i wypocza¢ dzigki muzykoterapii i koloroterapii.

S6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Ktodawie,
wérod whasciwosci ktdrej wyrdzni¢ mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, @ antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

e oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

tego, ze nie chcieli si¢ uczy¢ — co
to, to nie! Chcieli si¢ uczy¢, ale
po polsku, a nie w jezyku, kto-
1y kojarzyl im si¢ z surowymi na-
uczycielami i nudnymi lekcjami.
Strajk uczniowski byt wiec ni-
czym innym, jak buntem przeciw-
ko rusyfikacji. Ale jak to mtodziez
— uczniowie nie mogli ograniczy¢
si¢ do samego niechodzenia na
lekcje. Byly ulotki, byly tajne ze-
brania, byla nawet manifestacja.
A kiedy wladze probowaly ich
spacyfikowaé, odpowiedz byla
prosta — jeszcze wigkszy opor! Do
uczniow handléwki dotaczyli mbo-
dzi z innych szkot. Przez Zgierz
przeszly pochody, na murach za-
czely pojawiac sie napisy: ,,Precz
z caratem!”, ,,Zadamy polskiej
szkoly!”.

Pamigtajmy, ze nie byla to
zwykla miodziez z nizin. W han-
dléwee uczyli sig¢ przyszli bu-
chalterzy, handlowcy, urzednicy
fabryczni. Ludzie, ktérzy w przy-
sztoSci mieli staé naprzeciw ro-
botnikéw. Jednak mtodo$¢ nie
patrzy na wyznaczone zadania.
Mtodos¢ kaze rusza¢ ku ideatom
1 marzeniom.

Robotnicy, uczniowie

i carscy zolnierze

Oczywiscie wladze carskie nie
mogly tak po prostu pozwolic,
zeby mlodziez i robotnicy robili,
co chcieli. Do miasta $ciggnieto
wojsko, ulicami zaczely przecha-
dza¢ si¢ patrole. Dragoni carscy
na koniach siali postrach na uli-
cach, ale Zgierz to nie miejsce,
gdzie ludzie daja sie tatwo zastra-
szy¢! Robotnicy zaczeli organi-
zowac strajki, do ktorych przyta-
czali si¢ mtodzi. Wszyscy zgodnie
domagali si¢ wolnosci stowa, po-
prawy warunkow pracy i — przede
wszystkim — praw do nauki w jezy-
ku polskim.

Krew na zgierskim bruku

Najwicksze napiecie przyszio
w listopadzie 1905 r. To wtedy
doszto do najkrwawszych starc
miedzy manifestantami a carski-
mi zolierzami. Wtedy to ucznio-
wie handlowki postanowili ko-
lejny raz protestowac na ulicach
miasta. Zebrali thum kilkuset lu-
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Zamieszki 1905 r. w Lodzi

dzi, w tym kobiet i dzieci (ktore
rowniez pracowaly czesto z ro-
dzicami w fabrykach) i przez dwa
kolejne dni domagali si¢ realiza-
¢cji postulatoéw, i zmiany polity-
ki carskiej. Wtadze postanowily
brutalnie sttumi¢ bunt — na uli-
ce Zgierza kolejny raz wystano
wojsko, ktore bez pardonu otwo-
rzyto ogien do ttumu. Padli za-
bici i ranni, miasto ogarneta pa-
nika, ale takze jeszcze wigksza
determinacja do walki. Pogrze-
by trdjki poleglych demonstran-
téw zmienily sie w kolejne wiece
rewolucyjne!

To, co zaczeto sie jako pro-
test przeciwko rusyfikacji, prze-
rodzito si¢ w prawdziwa walke
0 wolnos¢ i godnos¢. Tamte dni
na dlugo zapisaly si¢ w pamie-
ci mieszkancow Zgierza, ktorzy
opowiadali o nich kolejnym po-
koleniom jako o czasie odwagi
i poSwiecenia.

Koniec, ktory byt
poczatkiem

Strajki i bunty w Zgierzu trwa-
ly jeszcze dlugo. Niektorych
uczniéw wyrzucono ze szkoly,
inni musieli uciekaé, ale wszy-
scy wiedzieli jedno — optacalo si¢!
W kolejnych latach coraz wigcej
szk6l zaczeto prowadziC zajecia
w jezyku polskim, a rusyfikacja
zaczela tracic na sile. A wszystko
zaczeto si¢ od mtodych ludzi, kto-
rzy nie bali sie zjednoczy¢ i powie-
dzie¢ ,,dosc!”

Moze dzisiaj wydaje sie to
oczywiste, ze szkota powinna
uczy¢ w jezyku polskim, ale sto
lat temu trzeba bylo o to wal-
czyC. I whasnie dlatego rewolucja
1905 r. w Zgierzu to nie tylko
strajki i protesty — to dowdd na to,
ze mlodos$¢, odwaga i che¢ zmian
moga zmieni¢ historie. )




Przedsiebiorczos¢

Kto zostanie Przedsiebiorcg Roku?

lutego 2025 r. zgierscy przedsigbiorcy

moga zgltasza¢ swoje firmy do udzialu
w Konkursie o nagrode im. Rajmunda Rem-
bielifiskiego, by powalczy¢ o tytut Przedsie-
biorcy Roku 2024. Formularze zgloszeniowe
dostepne sa na stronie internetowej zgier-
skiego Centrum Obstugi Przedsigbiorcow,
a takze na stronie gala.zgierz.pl.

Z kolei 24 lutego rozpocznie si¢ gtosowa-
nie mieszkancow w plebiscycie ,,Przedsie-
biorca Roku — Swiadomi w Biznesie”. Kazdy
mieszkaniec moze oddac glos na najlepsza
—jego zdaniem — firme¢ w miescie. Mozna to
uczyni€ internetowo (na stronie gala.zgierz.
pl) lub tradycyjnie na kartach do glosowania
dostepnych w UMZ i u zgloszonych przed-
siebiorcow.

Wreczenie nagrod odbedzie sig 2 kwiet-
nia podczas Gali PrzedsigbiorczoSci.

I jeszcze jedna data warta zapamigtania.
Do 28 lutego ZCOP przyjmuje réwniez
zgloszenia do konkursu na najlepszy bizne-
splan w konkursie Mlodzi w Biznesie. Finat
rywalizacji uczniow zgierskich szkét ponad-
podstawowych bedzie miat miejsce rowniez
podczas Gali Przedsigbiorczosci. (as/rk)
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Eksperci od
zdrowia stuchu.

& taczenia udzd

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety jg meczyd, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

~ § BEZPLATNE

‘" badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

=]
Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

Zeskanuj kod QR, aby umoéwic bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Co za gosc

To moze pomoc ludziom...

Wojciech Wysocki byt bohaterem pierwszej tegorocznej odstony cyklu ,Co za gos¢”. Aktor znany m.in. z,Rancza’,

U

,Zycia wewnetrznego’, Ekstradycji” czy ,Con amore” rozmawiat ze zgierzanami w sali biblioteki przy ul. Dtugiej.
Byto zabawnie, refleksyjnie, momentami zaskakujaco.

Nie pochodzi pan z rodziny artystycznej,
mama byta wybitnym lekarzem-reumato-
logiem. Rodzice nie protestowali, gdy syn
wybrat aktorstwo?

Miatem petna wolno$¢ wyboru, jesli cho-
dzi o to, co bede robit w zyciu. Zaréwno ze
strony mamy, jak i taty. Zresztg akuszerka
mojego wyboru bylta wybitna polska poetka
Joanna Kulmowa, dobra znajoma moich ro-
dzicow. JezdziliSmy regularnie do Strumian
pod Szczecinem do Joanny i jej me¢za Jana
na takie, nazwijmy to, ,,towarzyskie czwart-
ki”. Kulmowie nie mieli wlasnych dzieci
i otaczali trafiajaca do nich mlodziez szcze-
g0lng opieka. I pewnego razu ciocia Joanna
zapytala mnie, czy wiem, co chciatbym ro-
bi¢ w zyciu. A ja bylem niezdecydowany...
Moze dziennikarstwo sportowe, bo bardzo
interesowalem si¢ koszykowka, moze filolo-
gia polska? Ciocia podsuneta inny pomyst:
,,Przyzwoicie wygladasz, wyraznie mowisz,
moze pomyslisz o egzaminach do szkoly te-
atralnej?”. Skoro widziala we mnie poten-
cjat, to nauczylem sie wiersza Tuwima, gdzie
pojawialy sie wersy: ,,Pickne krawaty, lecz
c6z mi po nich, kiedy jestem garbaty”. I na
koncu tego wiersza nieszczesliwy delikwent
wieszat si¢ na tym krawacie. A poniewaz ja
w tym czasie bytem nieszczesliwie zakocha-
ny, wiec bardzo prawdziwie méwienie tego
wiersza mi wychodzito. Ciocia stwierdzita
krotko: ,,Nadajesz si¢”. I tak juz poszto. Do-
statem si¢ do szkoly teatralnej, co prawda za
drugim razem, ale dostalem.

Jeszcze jako student zagrat pan duza role
w filmie ,Con amore”. Czytatem, ze musiat
sie pan postarac o zgode wiadz szkoly te-
atralnej na udziat w produkgji.

Nie wiem, jakie procedury obowiazuja teraz,
ale wtedy naturalne bylo, ze student prosit
rektora o mozliwos¢ zagrania w filmie. Jed-
nak praca na planie powaznie naruszala tok
nauki w szkole. Ja od swojego rektora, le-
gendarnego aktora Tadeusza Lomnickiego,
dostalem takie pozwolenie. Byt to przetom
trzeciego i czwartego roku i moja pierwsza
powazniejsza rola filmowa, wezesniej grywa-
tem epizody w produkcjach telewizyjnych.
I juz ta rola w ,,Con amore” przyniosta mi
tzw. rozpoznawalnos¢.

Co bywato nieprzyjemne. Podobno trafiat
pan na ludzi, ktérzy utozsamiali pana zbo-
haterem odtwarzanym w filmie. W tym
przypadku niesympatyczna postacia.

To si¢ dzieje zawsze (Smiech). Ludziom wy-
daje sig, ze jacy na ekranie czy w sztukach
teatralnych, tacy jesteSmy w zyciu prywat-

Wojciech Wysocki. Aktor
z pie¢dziesiecioletnim
doswiadczeniem artystycznym
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PIOTR TOLLOCZKO

nym. A to jest zawod. Nie musze by¢ mor-
derca, aby takiego graé, a nawet lepiej, gdy
nie jestem ($miech). Po ,,Con amore” mia-
fem takie epizody, Zze na ul. Piotrkowskiej
ludzie pluli na mnie, bo przeciez mdj boha-
ter dla kariery pianistycznej porzucil swoja
chorg dziewczyne.

_ Rozmowa w fili zgierskiej
N Diblioteki (ul. Dtuga 29a)

VR P Wy —

Fary

Waznym punktem na pana drodze arty-
stycznej bylo spotkanie rezysera Marka
Koterskiego i praca nad rola sfrustrowa-
nego inteligenta Michata Miauczynskie-
go w ,Zyciu wewnetrznym”. Przed laty,
opowiadajac o tym filmie, zaczat pan
zdaniem ,mialem przyjemnos¢ pracowac




W Zgierzu czytamy

z Koterskim”, ale zaraz potem dodat pan
»hie, to nie byla przyjemnosc...”

Bo przyjemnie to moze by¢ u cioci na imie-
ninach! Natomiast gdy sie¢ pracuje, a moze
lepiej powiedzie¢ — gdy si¢ rzezbi artystycz-
nie z Markiem Koterskim, sa to po prostu
krew, pot itzy. Jednak to wszystko znika, gdy
sie¢ widzi konicowy efekt na ekranie, a prze-
ciez efekt jest najwazniejszy. Ten zawdd to
nie jest ochronka, wymaga z jednej strony ol-
brzymiej wrazliwosci, z drugiej skory stonia.
Jestem niezwykle wdzieczny losowi, ze spo-
tkalem Marka na swojej drodze, tworzenie
tego filmu na pewno nobilitowalo. ,,Zycie
wewnetrzne” dostrzezone zostato przez kry-
tyke, moze mniej przez publicznosé. Zresz-
ta tak wygladaty poczatki mojej drogi aktor-
skiej, poza ,,Con amore”, na ktére poszto
prawie poltora miliona widzow, ja gralem
w projektach raczej elitarnych. Koterski,
»Pismak” mistrza polskiego kina Wojcie-
cha Hasa, ,,Smier¢ Johna L.” Tomka Zyga-
dly to nie byly masowo ogladane filmy. Do-
piero pOzniej przyszla wicksza popularnosc,
ale to juz dzigki serialom. Gdy odciskatem
dlonn w Alei Gwiazd na promenadzie w Mig-
dzyzdrojach, zadzwonitem do scenarzysty
,Rancza”, niestety juz niezyjacego Andrze-
ja Grembowicza i powiedziatem mu wprost:
,» 10 Ty odkurzyles moja popularnos$¢”. Smiat
sie, ze przez niego juz nie moge kupic piwa
w sklepie, zeby nie zaczeto plotkowad, ze je-
stem alkoholikiem. Odpowiedzialem, ze tak
zle nie jest, cho¢ bywaja dni, gdy rozpozna-
walnos¢ nie jest przyjemna.

Ten watek zahacza o moje kolejne pytanie.
O ciezar bycia osoba publiczng. Wystarczy
wpisac¢ pana nazwisko do wyszukiwarki,
aby dowiedziec¢ sig, o ile lat mlodsza ma
pan zone czy z jakimi chorobami pan sie
borykat.

Bywa to cigzarem. JesteSmy osobami pu-
blicznymi i gdy robi si¢ nam zdjecia, edytor
oczu nam nie zastoni. Co najwyzej nasze-
mu dziecku, ktore jest niepetnoletnie. Jest to
zwigzane z tym zawodem i gdy koledzy mo6-
wia, ze nie chca by¢ popularni, to ocieraja
si¢ o hipokryzje. Rozpoznawalnos¢ jest do-
wodem na to, ze jesteSmy potrzebni. Ja dtu-
gie lata mocno chronitem swoja prywatnosc,
nie méwitem w ogdle o przebytym nowotwo-
rze. Bo to niestosowne, bo po co zapeszac,
mowiac, ze pokonato sie chorobe... Jednak
uswiadomiono mi, ze to moze by¢ jaka$ mi-
sja, ze to moze pomoc ludziom chorym, dac¢
im nadzieje. Na przestrzeni lat dojrzatem,
aby o tym méwic. Dawaé Swiadectwo, ze to
choroba uleczalna, po ktérej mozna nawet
splodzi¢ dziecko i prowadzi¢ normalne zycie.

Przed spotkaniem mieliSmy chwile na spa-
cer, podobato sie panu w Zgierzu?

To urocze miasto! Setki razy bywatem w £.o-
dzi, ale do Zgierza nigdy nie trafilem. Szcze-
gblnie zachwycajace sa zrewitalizowane
uliczki Miasta Tkaczy. Nic dziwnego, ze tak
czesto trafiajg tutaj ekipy filmowe. )

Rozmawiat: Jakub Niedziela

PIXABAY

Wyjatkowy rok
zgierskiej ksigznicy

iniony rok okazat si¢ niezwykle waz-
I\/\ ny dla Miejsko-Powiatowej Biblio-

teki Publicznej im. B. Prusa w Zgie-
rzu. Kluczowe wydarzenia to podpisanie
umowy z Bibliotekg Narodowa i wlaczenie
do ogodlnopolskiej sieci bibliotek, dzieki
czemu zgierscy czytelnicy uzyskali szerszy
dostep do informacji o zasobach. Ponadto
wprowadzony zostal nowoczesny, dziatajacy
w chmurze system do realizacji wszystkich
proceséw bibliotecznych ALMA. Pozwala
on na usprawnienie gromadzenia i opraco-
wywania zbioréw, ich udostgpniania oraz
obstugi zamowien. Integracja systemu z wy-
szukiwarka PRIMO umozliwia czytelnikom
skladanie zamoéwien przez Internet, filtro-
wanie wynikow poszukiwan, rezerwowanie
ksiazek, przedtuzanie terminéw zwrotu i, co
ciekawe, proponowanie nowych tytutéw do
zakupu. Osoba zapisujaca si¢ do jednej z fi-
lii dostaje karte biblioteczna, ktéra upraw-

nia do korzystania ze wszystkich bibliotek
w Zgierzu. Co wiecej, uruchomienie auto-
matycznej wypozyczalni oznacza, ze cala
sie¢ biblioteczna w Zgierzu jest juz w petni
skomputeryzowana. Ale rok 2024 przyniost
rowniez wzrost aktywnosci czytelniczej.
Liczba zarejestrowanych czytelnikdw osia-
gneta 7997 osob, z czego 5625 aktywnie ko-
rzystato z wypozyczenia. Biblioteke odwie-
dzito prawie 50 tysigcy, czyli niemal tyle ile
jest mieszkancow Zgierza. Nic dziwnego, ze
liczby te rosna, poniewaz zasoby biblioteki
nieustannie si¢ zwigkszaja. Tylko w tym roku
zakupiono 2534 nowosci, a czytelnicy poda-
rowali bibliotece 433 ksiazki. Pamietajmy
rowniez, ze biblioteka to nie tylko miejsce
wypozyczen, ale takze centrum kulturalne.
W 2024 r. zorganizowano tu 278 wydarzen
literackich, plastycznych, edukacyjnych
i kulturalnych, w ktorych uczestniczyto 6 600
0s6b. (ea)
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W minionym roku zgierska sie¢ bibliotek
domkneta automatyzacje proceséw,
pozwalajaca na lepsze zarzadzanie
zbiorami i dajaca wygode czytelnikom




Mtoda moc

tyzwiarski start na medal
- pierwszy sukces 9-letniej Aligji

raz z modernizacjg infrastruktury
\/\/ sportowej w Zgierzu, szczegol-

nie po otwarciu lodowiska w hali
MOSIR, sporty uprawiane na lodzie zyska-
ly na popularnosci. Powstata nawet Zgier-
ska Akademia Lyzwiarstwa Figurowego
,Olimpijezyk Zgierz”, ktora szkoli mto-
dych tyzwiarzy figurowych. Klub chwali si¢
tancerzami i solistami, ktérzy po kréotkim
czasie trenowania osiagaja juz pierwsze
sukcesy.

W tym miesigcu spotkaliSmy si¢ z Alicjg
Marnik, ktéra w styczniu zdobyla 1. miejsce
w zawodach o Krysztatlowy Dzban w Kryni-
cy-Zdroju. Na lyzwach jezdzi zaledwie od
roku, a jej pasja do ptdz rozpoczeta si¢ od ro-
lek. Alicja trenuje solo dance w kategorii ba-
sic novice. To stosunkowo nowa konkurencja
w polskim lyzwiarstwie figurowym. Zawod-
nicy oceniani sa przez juroréw pod katem
trzech komponentéw: kompozycja (compo-
sition), prezentacja (presentation) i umie-
jetnosci tyzwiarskie (skating skills). Zgierska
lyzwiarka zdobyla najwiecej punktéw, choc
zdarza sig, ze konkuruje ze znacznie bar-
dziej doswiadczonymi zawodniczkami. Dla
porzadku dodajmy, ze uktady przygotowujg
trenerki Karolina Kadlubek i Joanna Zajac.

Ala zna swoje mozliwosci i wie, nad czym
musi pracowa¢. Wymienia szereg pozycji
i ruchow, ktére wymagaja ¢wiczen, bo réw-
niez podlegaja ocenie. Sa to m.in. piruet,
twizzle, sekwencja (kroki) choreograficzne
i elementy na krawedzie typu pistolet arabe-
ska, mondo, jaskotka. Przydatne okazuja si¢
¢wiczenia poza lodowiskiem. Dlatego upra-

ARCHIWUM ALICJI MARNIK

lepiej radzi sobie na

Mtoda tyzwiarka coraz
polskich arenach lodowych

wia balet, taniec, plywanie i jazd¢ na rolkach
(réwniez tzw. agresywna).

9-latka przyznaje, ze sport uczy dyscypli-
ny, ale podkresla réwniez, ze trenowanie ly-
Zwiarstwa to §wietna zabawa. Praca odbywa
si¢ w przyjaznej atmosferze, nie ma ,,ciSnie-

nia”, dzigki czemu zawodnicy chetnie spoty-
kaja sie na lodowisku. Alicja uczy si¢ rowniez
radzenia sobie ze stresem i porazkami. Gdy
upadnie, wie, ze musi szybko si¢ podnie$¢
i tanczy¢ dalej — to jest lekcja, ktdra wykorzy-
stuje rowniez w zyciu pozasportowym. (mz)

Mtodzi pytajag mtodych

Zielony - kolor rekreacji i sportu

hociaz do wiosny jeszcze chwilke przyj-
C dzie nam poczekaé, to mlodziez juz

mysli o terenach zielonych, rekreacyj-
nych na terenie miasta, bo te niewatpliwie
kojarza si¢ z aktywnoscia sportowa i cieplej-
szg porg roku. Iga J6zwiak z Mlodziezowej
Rady Miasta Zgierza zapytata swoich réwie-
$nikdw o oceng tego typu miejsc.

Jak oceniasz tereny zielone w Zgierzu?
Czy brakuje parkéw, laséw lub fak?

Ania (15 lat, Staszic): Uwazam, ze mamy bar-
dzo duzo réznych parkéw, w ktérych bardzo
lubi¢ spedzac czas wraz z moimi znajomymi.
Maja (17 lat, SLO): Moim zdaniem w Zgie-
rzu mamy za mato tak i laséw, ale uwielbiam
park na osiedlu 650-lecia.

Zuzia (16 lat, Staszic): Uwazam, ze w na-
szym mie$cie nie brakuje terenow zielonych.
Na obecny moment jest idealnie.

Czy uwazasz, ze Zgierz ma wystarczajaco
duzo miejsc do aktywnosci na swiezym
powietrzu?

Ania: Nie uprawiam zadnego sportu, ale
czesto razem z klasa na WF-ie chodzimy na
MOSIR.

Maja: Mysle, ze najbardziej popularng loka-
lizacja jest MOSiR. Duzo czasu spgdzam na
graniu w pitke nozna na jednym ze znajdu-
jacych si¢ tam boisk.

Zuzia: Niestety brakuje mi ogélnodostepne-
go miejsca, gdzie bym mogta ze znajomymi
pograc na przyktad w badmintona.

egax

Miodzletowa Reda Miosta Zolerzal

Czy Zgierz potrzebuje wiecej inicjatyw
ekologicznych? A jesli tak, to jakich?

Ania: Moim zdaniem w Zgierzu powinno
pojawiac si¢ wiecej takich inicjatyw, np. mo-
glibySmy co pewien czas organizowaé wy-
darzenia sprzatania laséw, poniewaz wiele
0s6b nie dba o zgierskie lasy.

Maja: Uwazam, Ze jest wystarczajaco duzo
r6znych ekologicznych inicjatyw. Moja sio-
stra brata na przyktad udzial w rajdzie eko-
logicznym. Bardzo doceniam te akcje, sa
bardzo potrzebne miastu.

Zuzia: Ja mysle, ze bardzo dobrym pomy-
stem, bylaby organizacja warsztatow eko-
logicznych. Duzo oséb nie wie, jak mozna
pomdée srodowisku, wigc uwazam, ze taka
forma nauki bytaby efektywna. o




Stawiam na jakosc¢ zycia

Stan przeptywu

JOANNA DELBAR

Kto nie zaznat stanu ab-
solutnego zaangazowania
w wykonywana czynnosc,
na przykltad podczas jaz-
dy na nartach, dlugiego
biegu lub jazdy konnej?
By¢ moze towarzyszylo
nam wowczas uczucie ni-
czym niezaktoconej radosci, pelnej obec-
nosci, a moze wrecz uskrzydlenia? Czegos,
w czym chciatoby si¢ trwac caly czas. Ten
stan nazywany jest przez psychologéw flow
— stanem naturalnego przeplywu.

Przeplyw kojarzy sie oczywiscie z woda.
I rzeczywiscie stan, o ktérym mowa, po-
rownywany jest do strumienia, w ktorym
woda plynie swoim tempem, a gdy napoty-
ka na kamien lub inng przeszkodg, po pro-
stu ja omija. Flow to wtasnie taki moment,
w ktorym niczego nie blokujemy, a jedynie
plyniemy z fala tego, co dzieje si¢ wokot
nas.

Tworca koncepcji flow w psychologii
jest Mihaly Csikszentmihalyi, amerykan-
ski psycholog wegierskiego pochodzenia,
autor ksigzki pod tym samym tytulem.
Wedlug niego osiagamy ten stan poprzez

pelne zaangazowanie w tworzenie sztuki,
uprawianie sportu, uczenie si¢, gre na in-
strumencie. Chodzi o czynnos¢, ktora po-
chtania nas tak bardzo, ze stan pelnego za-
angazowania wzbudza odczucie glebokiej
radosci — szczescia.

Koncepcja ta przetozyla si¢ na nauke
codziennego zycia, ktéremu po prostu
nie przeszkadzamy. Zwroémy uwage,
jak wiele napie€ i stresu wywotujemy my
sami, chcac zatrzymaé naturalny bieg
rzeczy. Przykltady mozna mnozy¢. Przy-
pomnijmy sobie moment oczekiwania na
autobus na przystanku, kiedy nasz umyst
ocenia innych ludzi: ta jest niewlasciwie
ubrana na obecng por¢ roku, ta zbyt
krzykliwie, a ten ma dwie rézne skarpet-
ki. Albo stanie w kolejce przy kasie, ktora
naszym zdaniem posuwa si¢ zbyt wolno,
wiece gtosno domagamy si¢ otwarcia dru-
giej kasy. To wlasnie przyktady braku po-
zwolenia na to, zeby rzeczy plynely swoim
tempem.

Nasz umyst czgsto zaprasza nas do stre-
su, chcac wplywac na rzeczywistos$é, zmie-
niajac ja na taka, jaka pasuje naszemu ego.
Nie zauwazamy, ze jest to jednoczes$nie
zaproszenie naszego ciata do napiecia sie.
Tymczasem zycie w nurcie flow to w ja-
kim§ stopniu poddanie si¢ przeptywowi
i zaprzestanie ciaglego blokowania zycia
jako takiego, catkowita wolnos¢ od stra-

chu i leku, zaufanie procesowi zycia, za-
ufanie sile wyzszej, ktora wie, co robi.

Czasami doSwiadczamy takich momen-
téw, ogladajac wschod stonca, przytulajac
niemowle, idac brzegiem morza lub podzi-
wiajac jaki§ piekny widok. Czujemy wtedy,
Ze rzeczy sa, jakie sg i nie chcemy niczego
zmieniaé. Niestety codziennos¢, a przede
wszystkim stres, napigcia i przeciazenia,
bardzo czesto powodujg w nas stany zu-
petie odwrotne: chcemy co$ przyspie-
szy¢, zmieni¢, poprawi¢ itd. Tracimy flow
na rzecz przeszkadzania zyciu, innym lu-
dziom, podczas gdy tak naprawde prze-
szkadzamy samym sobie.

Mihaly Csikszentmihalyi twierdzil, ze
szczescie nie jest czym$ nam danym, nie
jest uSmiechem losu albo przypadku, ale
czyms, co zalezy wylacznie od naszej inter-
pretacji. Dlatego zachecam przede wszyst-
kim do doceniania tego, co mamy, wyra-
zania codziennej wdzigcznosci oraz do
zaprzestania ,,poprawiania” zycia. Innymi
stowy, skupiajmy si¢ na sobie, na wtasnym
zyciu, plyfimy z nurtem jak woda, zostaw-
my innym ich sprawy. Tylko wtedy mamy
szanse na prawdziwe FLOW.

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Mikroemerytury Zetek — recepta na szczesliwe zycie?

RENATA KAROLEWSKA

Pokolenie Z, czyli osoby
urodzone miegdzy polowa
lat 90. a 2010 r. wkracza
na rynek pracy z entuzja-
zmem 1 Swiezymi pomy-
stami. Niestety coraz cze-
Sciej zderza si¢ z brutalng
rzeczywistoscia zawodo-
wa, ktora prowadzi do szybkiego wypa-
lenia. Rosnace koszty zycia i presja zwig-
zana z konieczno$cig posiadania kilku
zrodet dochodu prowadzg do wzrostu po-
ziomu stresu. Wedlug raportu Gallup In-
stitute az 21 proc. polskich pracownikow
odczuwa wypalenie zawodowe, a 22 proc.
deklaruje awersj¢ do pracy. Mtodzi pra-
cownicy, mimo ze cenia elastycznos¢ (79
proc. z nich ma mozliwo$¢ wyboru trybu
pracy: zdalnego, stacjonarnego lub hybry-
dowego), to jednak ponad potowa z nich
przyznaje, ze doswiadcza stresu i wypale-
nia zawodowego*. Z tego powodu niemal
co druga Zetka planuje w ciagu najbliz-
szego roku zmieniC pracg, a na popular-
nosci zaczynaja zyskiwac ,,mikroemerytu-

Podréze sq;ednq z form spedzania czasu na
,mikroemeryturze”

ry”. Sa one forma wydluzonej przerwy od
pracy — trwaja od kilku miesiecy do nawet
kilku lat. To czas, ktéry mtodzi pracowni-
cy Swiadomie poswigcaja na reset psychi-
ki, regeneracj¢ organizmu, realizacje pasji
i podréze. Nie chea z tym czekaé do za-
koficzenia kariery zawodowej. Cho¢ moze

to brzmie¢ jak marzenie, to ]ednak takie
decyzje tatwe nie sa — wiaza si¢ chocby
z solidnym zaplanowaniem budzetu. Wy-
magaja tez duzej elastycznosci ze strony
pracodawcow.

I tu rodzi si¢ co najmniej kilka pytan
0 to, czy rynek pracy jest gotowy na dosto-
sowanie sie do potrzeb miodego pokole-
nia, jak firmy poradza sobie z duzg rotacja
pracownikéw oraz jakie portfolio pomy-
stéw majg przedsiebiorcy i menadzerowie
na zatrzymanie najwartosciowszych i naj-
zdolniejszych ludzi? Mozna tez si¢ zasta-
nowié, czy znuzone tradycyjnym modelem
kariery zawodowej pokolenie Z ostatecz-
nie zrewolucjonizuje podejécie do pracy
i czy w przysziosci ,,mikroemerytury” sta-
na si¢ nowym standardem? No cdz, chyba
trudno dzi§ to wyrokowaé. Pewne jest na-
tomiast, ze pokolenie Z redefiniuje podej-
Scie do kariery i zycia, stawiajac na rowno-
wage i mozliwos¢ realizacji wtasnych pasji.
Czyzby to whasnie Zetki odkryly recepte
na szczesliwe zycie?

* Raport Deloitte Global 2023 Gen Z & Millennial
Survey




Inne spojrzenie

SANDRA KRUSZYNSKA

Kazdego roku media do-
nosza o pozarach. Ten
niszczycielski  zywiol ma
swoje przyczyny w unikal-
nych cechach klimatycz-
nych i geograficznych tego
stanu. Historia pozaréw
w tym regionie sigga dale-
ko wstecz — mieszkajacy tutaj rdzenni Ame-
rykanie od wiekéw stosowali kontrolowa-
ne wypalanie, by odnowi¢ glebe i zapewnic
sobie lepsze plony. Obecnie jednak zmiany
klimatyczne, intensywna urbanizacja oraz
wieloletnie zaniedbania w zarzadzaniu la-
sami, sprawily, ze pozary wymykaja sie spod
kontroli. Pozary te jednak sa nie tylko efek-
tem sit natury. Sa réwniez wynikiem przy-
padkowych zaniedban albo celowych pod-
palen cztowieka.

Wiadze stanowe inwestuja ogromne $rod-
ki w zapobieganie pozarom i ich zwalczanie,
w tym w rozwdj nowoczesnych systemow
wczesnego ostrzegania oraz dziatania edu-
kacyjne skierowane do mieszkancow. Mimo
to walka z zywiolem pozostaje ogromnym
wyzwaniem, zaréwno pod wzgledem tech-
nicznym, jak i finansowym.

=
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Kalifornia - kraina naturalnych
cudow
To jeden z najbardziej niezwyklych
stanow w USA. Miejsce, w kto-
rym spotykaja si¢ pigkno przy-
rody i urbanistyczny roz-
mach, tworzace unikalny
krajobraz. Przede wszyst-
kim zachwyca przyro-
da — region ten szczyci
sie imponujaca liczba 9
parkéw narodowych, co
czyni go stanem z naj-
wicksza liczba takich
parkéw w calych Sta-
nach Zjednoczonych.
Poza tym w Kalifornii
znajduje sie ponad 270
parkow stanowych, ofe-
rujacych niezliczone moz-
liwosci do odkrywania nie-
zwyktych krajobrazéw, dzikiej
przyrody i dziedzictwa kulturo-
wego. Jednym z najbardziej roz-
poznawalnych jest Park Narodowy
Yosemite wpisany na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Yosemite to spektakular-
ne granitowe klify, majestatyczne wodospa-
dy i dziewicze doliny. Park Narodowy Sekwoi
oferuje spotkanie z gigantycznymi drzewami,
ktore przetrwaly wieki i ktore zrobig wrazenie
na kazdym odwiedzajacym. Na potudniu sta-
nu znajduje si¢ z kolei Park Narodowy Joshua
Tree slynacy z surrealistycznych, pustynnych
krajobrazow i unikalnych drzew Jozuego, kto-
re wygladaja cudownie na tle formacji skal-
nych.

Kalifornia stynie takze ze swoich zloci-
stych plaz, ktore przyciagaja surferéw z ca-
tego Swiata. Od malowniczej Santa Monica,

SANDRA KRUSZYNSKA

Kalifornia: kraina
piekna i zywiotow

Kalifornia to kraina kontrastow — z jednej strony symbol spetnionych
marzen, z drugiej miejsce, gdzie natura wystawia ludzi na ciezkie proby.

W ostatnich latach stan ten coraz czesciej zmaga sie z niszczycielskimi
pozarami, ktére regularnie pustosza kalifornijskie obszary. Te dramatyczne
wydarzenia nie tylko ilustrujg potege natury, ale réwniez przypominaja, ze
Kalifornia to co$ wiecej niz tylko piekne miejsce na amerykanskiej mapie.

przez te¢tniace zy-
ciem Venice Beach,
po spokojne zakatki
Malibu, kalifornij-
skie wybrzeze ofe-
ruje nie tylko idealne
warunki do uprawiania
sportow wodnych, ale
takze niesamowite widoki
i relaksujaca atmosfere.

Miasta, ktore inspiruja

Jednak nie tylko natura sprawia, ze stan
ten jest tak wyjatkowy. To bowiem réwniez
kraina miast, ktore sa sercem amerykan-
skiej innowacyjnosci. San Francisco z iko-
nicznym mostem Golden Gate i kultowy-
mi tramwajami od lat przycigga artystow
oraz mito$nikéw kultury i niepowtarzalnej
atmosfery. Los Angeles to Swiatowa stolica
kina, gdzie Hollywood $wigci triumfy, a Be-
verly Hills kusi luksusem. Natomiast Doli-
na Krzemowa to miejsce, w ktorym tworzy
si¢ najwazniejsze innowacje technologicz-
ne naszych czaséw. To tutaj narodzily sig fir-
my, ktére zmienily Swiat, takie jak Apple,
Google czy Facebook.

Kulturowy tygiel
Kalifornia to takze kulturowa mozaika
— dom dla ludzi z catego §wiata, co widocz-
ne jest w lokalnej kuchni, festiwalach i sztu-
ce. Na ulicach Los Angeles mozna zjes¢ au-
tentyczne tacos, w San Francisco odkry¢
najlepsze azjatyckie restauracje, a w matych
winiarniach Napa Valley skosztowa¢ wybor-
nych, amerykanskich win.

Kalifornia to miejsce, ktore wymyka si¢ pro-
stym definicjom. Z jednej strony zmaga si¢ z po-
waznymi wyzwaniami, takimi jak niszczycielskie
pozary, z drugiej jednak nieustannie zachwyca
i inspiruje swoim naturalnym pieknem oraz
niepowtarzalnym charakterem miast. Dziata
jak magnes i cho¢ od lat nalezy do najdrozszych
stanéw w USA, nieustannie przyciaga zarowno
nowych mieszkancow, jak i turystow, ktorzy za-
kochuja si¢ w tym miejscu. )

Sandra Kruszynska

— kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdje¢ z podrozy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska
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Spoteczenstwo i technologie

Pokolenie Beta
— na styku Swiatow

By¢ moze na co dzien nie analizujemy wptywu zmian technologicznych
na praktyke zycia w ré6znych jego obszarach: od komunikacji, zdrowia,
poprzez kulture i sztuke, po kwestie relacji spotecznych. Nie wgryzamy sie
intelektualnie w konsekwencje, jakie owe zmiany przyniosg w przysztosci.
Jednak zachecajg do tego prognozy demograficzne i spoteczne.

Po generacji Alfa (urodzeni po 2010 r.) pojawi sie zupetnie inne pokolenie
Beta - tych, ktdrzy przyjda na swiat po 2025 r.

RENATA KAROLEWSKA

Kim beda ci ludzie? Jak beda
postrzegac swiat? I co wyrdz-
ni ich na tle wczesniejszych
generacji? Warto to roz-
wazy¢, bo pokolenie Beta
w 2035 r. bedzie stanowic

f'*f ‘ 16 procent populacji Ziemi.
Jaka bedzie Beta?

To pokolenie wychowa si¢ w Swiecie jeszcze
bardziej zaawansowanym technologicznie
niz ich poprzednicy Alfa. Wirtualna rzeczy-
wisto$¢, sztuczna inteligencja i robotyka beda
codziennoscia, a granica miedzy Swiatem rze-
czywistym a cyfrowym niemal catkowicie si¢
zatrze. W najwickszym skrocie specjalisci
prognozujq, ze osoby z tego pokolenia quq
* hiperpofaczone — dzigki rozwini¢tej in-
frastrukturze Internetu Rzeczy (IoT),
a kazdy aspekt ich zycia bedzie powigza-
ny z technologia,

e skoncentrowane na wartosciach global-
nych — priorytetem dla nich beda takie
problemy, jak zmiany klimatu czy nierdw-
nosci spoteczne,

* zorientowane na indywidualizacj¢ — ich co-
dzienno$¢ beda ksztattowac algorytmy per-
sonalizujace edukacje, prace i rozrywke.

Nie bedzie to swiat wolny
od wyzwan
Jednym z probleméw generacji Beta,
na ktére szczegdlnie zwracajg uwage bada-
cze, to migdzy innymi kryzysy: emocjonalny
i tozsamosci. Juz teraz wida¢ problem izo-
lacji spotecznej wsrod miodszych pokolen.
W przypadku Betéw moze on by¢ jeszcze
glebszy. Intensywny kontakt z technologia
i uzaleznienie od cyfrowych mediéw beda
jedynie pogtebia¢ trudnosci w budowaniu
trwatych relacji miedzyludzkich. Psycholo-
gowie ostrzegaja, ze osoby z tego pokole-
nia beda bardziej podatne na stany lgkowe,
depresje oraz zaburzenia tozsamosci. Te za$
beda skutkiem ciaglego poréwnywania sie
z nierealistycznymi wzorcami z sieci.
Drugim waznym problemem bedzie wal-
ka z kryzysem klimatycznym, ktory dla tej
generacji nie bedzie tylko teoretycznym

problemem, a namacalnym, fizycznym za-
grozeniem. Codziennoscia stang si¢ jeszcze
czgstsze niz obecnie katastrofy naturalne,
migracje klimatyczne i zwigzane z tym na-
piecia geopolityczne.

I wreszcie trzecim waznym problemem,
ktérego nalezy si¢ spodziewad, bedzie
przeciazenie informacyjne. Juz dzi§ licz-
ba informacji dostgpnych w Internecie jest
przyttaczajaca — jesteSmy przebodZcowani
i zalewani dostownie lawing stéw, obrazéw
i dzwigkéw. Dlatego dla pokolenia Beta,
ktére od najmtodszych lat bedzie otoczone
algorytmami, dezinformacja, fake newsami,
sztuczng inteligencja i technologiami im-
mersyjnymi*, selekcja wartoSciowych tresci
bedzie kluczowa kompetencja.

Jak zy¢, zeby nie zwariowac?

Wréémy jeszeze na moment do kwestii emo-
cji 1 wigzi migdzyludzkich. Eksperci wskazu-
ja, ze przyszto$¢ przyniesie wicksza polary-
zacje w tym obszarze, bo oto z jednej strony
nowoczesne technologie pozwalaja nawiazy-

wac relacje ponad granicami kulturowymi,
panstwowymi i geograficznymi, dajac duza
swobode, ale z drugiej izolacja wynikaja-
ca z poruszania si¢ po cyfrowym $wiecie be-
dzie prowadzi¢ do coraz wickszego poczu-
cia samotno$ci i wyobcowania. Socjologowie
przewiduja, ze jednym z najwigkszych wy-
zwan dla pokolenia Beta bedzie nauczenie
si¢ balansowania miedzy §wiatem realnym
a cyfrowym. Demografowie z kolei zwracaja
uwage na skutki zmniejszajacego si¢ wskaz-
nika urodzen w krajach rozwinigtych. Spra-
wi on, ze Betowie bgda dorastaé w mniej-
szych rodzinach, co z jednej strony zapewni
im wigksze wsparcie, z drugiej jeszcze bar-
dziej ostabi ich umiejetnosci spoteczne.

Wiele wskazuje na to, ze ogromnym wy-
zwaniem dla tego pokolenia bedzie zdo-
bycie umiejetnosci zycia miedzy Swiatem
cyfrowym a rzeczywistym, gdzie granice
emocji, relacji i tozsamosci beda coraz bar-
dziej zatarte. Kluczowym pytaniem pozosta-
je, czy Betowie znajda sposdb, by technolo-
gie stuzyly im, a nie odwrotnie? Sukces tego
pokolenia bedzie zaleze¢ od tego, jak uda
im si¢ potaczy¢ globalna odpowiedzialnosé
z indywidualnym rozwojem.

Moze to zbyt Smiala teza, ale wyglada
na to, ze beda oni swoistym eksperymentem
spolecznym na skale, jakiej jeszcze nie wi-
dzieliSmy. Niewatpliwie to w ich rekach lezy
nie tylko przysztos¢ technologii, ale takze to,
czy Swiat stanie si¢ bardziej ludzki. )

* Technologie immersyjne to zbiér technologii,
ktore maja na celu stworzenie wrazenia
zanurzenia w sztucznie wykreowanym
$rodowisku, umozliwiajac uzytkownikowi
petne zaangazowanie w wirtualny Swiat
lub rzeczywisto$c rozszerzona. Dzieki nim
mozliwe jest potaczenie Swiata fizycznego
z cyfrowym, co wptywa na sposob, w jaki ludzie
doswiadczajg tresci, ucza sie, pracuja czy bawia.

Jednym z nawiekszych wyzwan
nadchodzacego pokolenia ludzi bedzie
zdobycie umiejetnosci zycia miedzy
Swiatem cyfrowym a rzeczywistym




FC 10 ZGIERZ

Sport

Zimowy Puchar
Polski dla FC 10 ZgierZ

liwicka Fabryka Sportéw na poczat-
G ku stycznia stata sie arena rywaliza-
cji o Zimowy Puchar Polski w beach
soccerze. Noworoczny prezent sobie i kibi-
com sprawili pitkarze FC 10 Zgierz, zdo-

bywajac trofeum drugi rok z rzedu. Jednak
kosztowalo to sporo wysitku...

Pierwszy mecz ze Zdrowiem Garwolin
zgierzanie wygrali 9:7. Pitkarze podkre-
§lali, ze spotkanie bylo wielka niewiado-

ma, poniewaz wigkszo$¢ druzyny FC 10
nie trenowata na piasku od kilku miesie-
¢y, od czasu zakonczenia sezonu. W dru-
gim pojedynku nasi gracze zmierzyli si¢
z ekipag Milenium Gliwice... przez caly
rok trenujacg w obiekcie, na ktérym roz-
grywany byl turniej. Zdecydowalo jednak
doswiadczenie zgierzan. FC 10 wygrato
5:3 po dogrywce. — Przygotowujgc sie do
ostatniego meczu grupowego, wiedzielismy,
ze musimy wreszcie wejs¢ na swoj poziom,
porazka oznaczataby brak awansu do potfi-
natu — opowiada Arek Blaszczyk, pitkarz
FC 10. - Caly czas kontrolowalismy prze-
bieg spotkania i bylo to nasze najpewniejsze
zZwyciestwo.

Druzyna zgierzan rozbila Termy Pod-
debice 9:4 i zameldowata si¢ w poétfinale,
gdzie czekata na nig Zgoda Chodecz. Mecz
ten przypominat filmowy thriller. Zgoda
wzmocniona m.in. graczem z Portugalii na
czterdziesci sekund przed koncem dogrywki
prowadzita jedng bramka. Szczesliwie FC 10
wyréwnato, a w serii rzutow karnych okaza-
1o si¢ bezbtedne, podczas gdy pitkarz rywali
przestrzelil w ostatniej kolejce. Finat to star-
cie z dobrze znanym rywalem — KP L6dz.
— Mecz okazat sie emocjonujqcy i co wazne
atrakcyjny dla kibicow, obfitowal w wiele
pieknych akcji i padto w nim duzo bramek
— mowi Arek Blaszezyk.

W bezposredniej walce o ztoto FC 10
Zgierz wygrato z KP £6dz 9:7. Pie¢ goli
zdobyl Arek Blaszczyk wybrany najbardziej
wartosciowym graczem gliwickiego turnieju.
Tytut kréla strzelcow ,,zgarnagt” Suli Batis,
takze z FC 10 Zgierz. Gratulacje dla calej
druzyny! (jn)

Na czasie

Roztanczony karnawat 2025

arnawal to czas tanca, zabawy i nie-
K zapomnianych chwil. Rozpoczat sie 6

stycznia w Swigto Trzech Kroli i potrwa
az do Srody Popielcowej, ktora w tym roku
przypada na 5 marca. To oznacza 58 dni
pelnych radosci, muzyki i karnawatowych
atrakcji. A czego w tym okresie nie moze
zabrakna¢? OczywiScie tanca. To nie tylko
fantastyczna forma zabawy, ale takze sposob
na popraw¢ zdrowia i samopoczucia. Bada-
nia pokazuja, ze taniec korzystnie wptywa na
ciato i umyst — pomaga zachowac sprawnos¢
fizyczna, poprawia nastrdj i wzmacnia wig-
zi spoteczne. Co wiegcej, taniec towarzyski
moze mie¢ pozytywny wplyw na osoby star-
sze, ktore sa zagrozone choroba Alzheimera
i pokrewnymi demencjami. Taka aktywnos¢
wspiera ich kondycje fizyczna i funkcje po-
znawcze, a przede wszystkim zmniejsza
ryzyko demencji. A zatem szczg¢Sliwcami
sa ci, ktérzy skorzystaja z oferty Spotdziel-
czego Domu Kultury SEM w Zgierzu. Juz
5 lutego rozpoczyna si¢ tam trzymiesig¢cz-
ny kurs tafica towarzyskiego dla dorostych.
SEM nie zapomina réwniez o miodszych

uczestnikach, dla ktérych przygotowal wy-
jatkowa oferte (nie tylko) tanecznych ferii.
W ramach zaje¢ dzieci i mtodziez beda mo-
gly sprobowac swoich sit w hip-hopie, tancu

modern i wspdltczesnym, a takze wzia¢ udziat
w warsztatach i animacjach tanecznych. Ca-
1os¢ zwienczy kostiumowy bal karnawalowy.
Co wazne, wszystkie zajecia taneczne dla
dzieci i mlodziezy w czasie ferii sa bezptat-
ne i nie wymagaja wczesniejszych zapisow
— wystarczy przyjs¢ i dac si¢ porwaé rytmom
muzyki. Karnawat to idealny czas, by cieszy¢
si¢ ruchem, rytmem i wsp6lng zabawa. (ea)

Taniec korzystnie wptywa
na ciato i umyst. Moze zatem
warto pomyslec¢ o udziale

w zajeciach w SEM?
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Artystyczna dusza

A ogon moze... na monitorze!

Rozprawiamy chetnie o naszych kocich podopiecznych, dzielac sie licznymi obserwacjami i anegdotami. Trudno
bowiem o inne zwierze, ktérego wachlarz cech osobniczych bytby tak szeroki jak u kotow.

Odkad kot pomieszkuje z cztowiekiem,
zdazyl wypracowac¢ niejeden sposob na oka-
zywanie uczu¢ i emocji, jak rowniez na wy-

zyskiwaniu laski naszego pupila. Oprocz
smakolykéw podsuwanych z nadmierng
gorliwoscig bedziemy glaska¢, miziaé i do-

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Przyznajemy tez, ze nie tyl-

ko my stosujemy
rézne metody po-
stgpowania wobec
nich, ale takze one

pieszczaé. Przemawia¢, zdrabniaé
i przytulaé. A o to wihasnie futrza-
kowi chodzi! Potrzeba bycia w cen-
trum jest u niego dominujaca! Pra-

wobec nas. gnie by¢ widziany i podziwiany. Ba,
Juz  pierwsze toz to przeciez krewniak lwa, kréla
chwile  poranka zwierzat! Dlatego tez wykorzysta

usSwiadamiajg nam charakter nasze-
go pupila. Czesto gloSnym miaucze-
niem dopomina si¢ swojej doli, ale
gdy czynnik wokalny nie przynosi
efektu, positkuje si¢ innymi meto-
dami.

Sa koty, ktore budza swa panig
delikatnym mus$nigciem zimnego
noska. Inne do tego celu wyko-
rzystuja tapke, a jeszcze inne beda
energicznie udeptywac osobnika,
fundujac mu poranna akupre-
sure. Ale sg i takie, ktorych me-
tody bywaja bardziej radykalne.
One to wkrocza bladym sSwitem
do sypialni i bezpardonowo przy-
puszcza atak na bezbronne stopy swojego
karmiciela. Nie pomoze zadne podwijanie
kotdry, zadna poduszka nie uchroni przed
imperatywem kocich pazurkéw — wstawac,
wstawac, wstawac!
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muszanie korzySci dla siebie. Wszyscy zna-
my wymowg ,,wielce obrazonych lap”, kiedy
wracamy zbyt p6zno do domu. W poczuciu
kompletnego lekcewazenia musimy wyka-
zaé sie rownie wielka determinacja w od-
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kazda okazje, aby wyeksponowaé
sie najefektowniej. Prosze bardzo:
kto zasigdzie posrodku stotu na
biatym, wygtadzonym obrusie? Kto
zdobedzie najwyzsza potke w bi-
bliotece? A czy $wietlisty, pulsujacy
kolorami ekran monitora bedzie
szczegblnie odpowiednim tlem dla
Jego Magnificencji Kota?!
Odnosz¢ jednak wrazenie, ze
nasi ulubieficy, pomimo tak wielu
dowoddéw milosci i uznania z naszej
strony, ciggle maja poczucie niedo-
sytu... [

Anna Kopec¢-Twardowska,
malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw,
akgji i dziatan artystycznych.

Autorka felietondw o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Remaki, powroty i ferie

MICHAL FALK

Lutowy repertuar pomiescit
rekordowe 80 seanséw. Za-
gramy nie tylko wazne po-
wroty, wyczekiwane rema-
ki czy oscarowe produkcje,
ale przede wszystkim filmy
dla mtodych widzéw z oka-

zji zblizajacych sie ferii.
Jezeli chodzi o powroty, to zdecydowali-
Smy si¢ zagra¢ m.in. nowy film Mela Gibso-
na (,3000 metréw na ziemia”), ktory wro-
cit na fotel rezysera po §wietnej produkcji
»Przetecz ocalonych”. Zagramy rdéwniez
biograficzny dramat o urodzonej w Nowym
Jorku greckiej sopranistce Marii Callas,
ktéra brawurowo zagrala niedoceniona
przez oscarowe jury Angelina Jolie (mamy
nadzieje, ze kinowa frekwencja jej to wyna-
grodzi). Najwazniejszym jednak powrotem

jest nowa czeS¢ przygdd ikonicznej postaci
popkultury w filmie ,,Bridget Jones: szalejac
za facetem”.

Pod koniec miesigca zaczniemy projek-
cje najbardziej wyczekiwanego remaku tego
roku — ,Nosferatu”. Oparta na gotyckiej
fabule Draculi kultowa produkcja niemiec-
kiego ekspresjonizmu powraca z Willemem
Dafoe w roli gtéwnej, a gwarantem sukcesu
tego filmu ma by¢ wszechstronnie uzdolnio-
ny producent Robert Eggers.

Wigkszos¢ repertuaru w drugiej potowie
miesigca to projekcje feryjne. Odbiorcy
znajda wsrdd nich kino familijne i Swietne
animacje. Aha, no i jeszcze jeden wazny ty-
tul na koniec: ,,Emilia Pérez”, ktora rozbita
bank oscarowych nominacji i wzbudzita wie-
le zywych dyskusji. Swigto postmodernizmu,
wizualne szalefistwo i niebezpieczne igranie
ze stereotypami. To bez watpienia jeden
z wazniejszych tytuléw tego roku! °

PIXABAY
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Sport

Tak dobrze jeszcze nie
byto... IKK Boruta Zgierz

W chwili przygotowywania tego tekstu zgierska druzyna zajmuje trzecie miejsce w rozgrywkach Il ligi, tracac tylko
punkt do lidera i wicelidera. To najlepszy wynik w historii MKK Boruta i... catej zgierskiej koszykowki.

JAKUB NIEDZIELA

Poprzedni sezon koszyka-
rze MKK Kuchinox Puch
Siejko BS Boruta zakon-
czyli z pietnastoma zwy-
cigstwami na koncie. Dzi$
majg pietnascie wygranych,
podczas gdy do konca roz-
grywek pozostato jeszcze
jedenascie kolejek. I cho¢ miejsce w pierw-
szej trojce nie gwarantuje bezposredniego
awansu, na pewno dobrze ,,ustawitoby” dru-
zyne przed faza barazy do I ligi. Ciesza wy-
niki zespolu seniorskiego, ciesza tez wystepy
miodziezowej ekipy MMK Boruta. Druzyna
U15 awansowata do finalowej rundy rozgry-
wek wojewddzkich, nie tracac nawet punktu
w fazie zasadniczej.

Kacper skuteczny

W potowie zesztego roku zmieniono wladze
MKK Boruta — nowym prezesem zostat An-
drzej Wierzynski. Dotychczas kierujacy klu-
bem Piotr Wyrzykowski objat funkcje pre-
zesa honorowego. W sktad zarzadu weszli
Marcin Szymke, Krzysztof Majdas oraz Mi-
chat Zukowski. — Od nowego sezonu troche
przeorganizowalismy model prowadzenia dru-
zyny, dalismy wolnq reke trenerowi Bartlomie-
Jowi Szczepaniakowi, jesli chodzi o transfery.
I jak widac, to sie sprawdzito — moéwi Michat
Zukowski, nie tylko cztonek zarzadu, ale
i nieoceniony dokumentalista wystepow ko-
szykarskiego Boruty.

Pozyskany w tym sezonie Kacper Domi-
niak to najskuteczniejszy gracz zgierskiego
zespotu i zarazem jeden z najlepiej rzuca-
jacych koszykarzy calej II ligi — pod koniec
stycznia z 389 punktami zajmowal piate
miejsce na 682 zawodnikéw tego poziomu
rozgrywek! W poprzednim sezonie wyste-
powat w ekipie £KS Coolpack. — Z #ddz-
kim klubem sie nie dogadatem, a poniewaz
chcialem zosta¢ w regionie, trafitem do Zgie-
rza — opowiadal Kapcer Dominiak nasze-
mu miesiecznikowi. — Jestem zadowolony,
bo klub jest dobrze zorganizowany, widac, ze
chce sie rozwijac.

Konsekwencja nagrodzona

Kolejnym wzmocnieniem jest Bartlomiej
Bartoszewicz. 32-letni koszykarz, ktéry po-
wrdcit do gry po dtuzszej przerwie, grat jesz-
cze w jednej druzynie z obecnym szkoleniow-
cem Boruty. Teraz jego bogate doswiadczenie

MICHAL. ZUKOWSKI FOTOGRAFIA SPORTOWA

Trener Barttomiej Szczepaniak zadomowit sie
w Zgierzu

procentuje w Zgierzu. Zespot zasilili row-
niez Milosz Liberski i Jakub Zapart. — Dobre
transfery to jedno, ale chciatbym podkreslic, ze
takze ci, ktorzy pracujq ze mnq od poczqtku
w Borucie, zrobili duzy progres — mowi trener
Bartlomiej Szczepaniak. — Nasza druzyna to
zgrany kolektyw. Ktory mecz szczegolnie zapadt
mi w pamiec¢? Zwyciestwo nad ekipq z Miedzy-
chodu, ktora rok temu wystepowata w I lidze.
Ta wygrana pokazata chiopakom, ze nie jeste-
Smy zespotem z poprzednich rozgrywek, ze mo-
zemy wygrac z kazdym.

W zespole wciaz wyrdznia si¢ rozgrywa-
jacy Oleksandr Shcherbatiuk. W skladzie
znajdziemy tez Marcela Mirowskiego, wy-
chowanka klubu, ktéry kariere zaczynal
w Zgierskiej Amatorskiej Lidze Koszykowki.

Szczegodlna atmosfera
Nowoscig w tym sezonie jest prowadzenie
przez zgierski klub az trzech druzyn mio-
dziezowych: U13, U151 U17. Jak wspomnie-
liSmy, ekipa U15 ma szans¢ na zdobycie mi-
strzostwa wojewodztwa, w fazie zasadniczej
na czternascie meczOw zanotowata czterna-
Scie zwyciestw, teraz kolej na faze finatowa.
Niezmiennie prowadzacy klub i zawodni-
cy komplementuja kibicow Boruty. Wystar-
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czy raz wybrac sie do hali przy ul. Wschod-
niej, by odczu¢ te niezwykla atmosfere.
A coraz wieksza liczba zgierzan organizuje
wyjazdy, aby dopingowaé koszykarzy na me-
czach w innych czeSciach Polski. Czy jesli
nadzieje zawodnikow i kibicow sie spelnig
i zespot trafi do I ligi, klub udzwignie to
organizacyjnie? — Jesli awans bedzie, wtedy
staniemy na glowie, aby dogra¢ calq reszte
— uSmiecha si¢ prezes MKK Boruta Andrzej
Wierzynski.

Kacper Dominiak, jeden z najskuteczniejszych
graczy catej Il ligi
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Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ

Szadek to urokliwe mia-
sto polozne w wojewddz-
twie 10dzkim, w powiecie
zdunskowolskim. Lezy nad
rzeka Pichna, ktdéra jest
prawym doplywem War-
ty. Chociaz nie jest to duzy
osrodek, bo zamieszkuje go
zaledwie okoto dwdch tysiecy osob, to jed-
nak ma si¢ czym pochwali¢, zwlaszcza cieka-
wa i bogata historia.

Pierwsze wzmianki o Szadku pochodza
z XIII w., kiedy istniat tu drewniany za-
mek. W sredniowieczu miasto bylo waznym
oSrodkiem administracyjnym i handlowym,
a zamek byl kluczowym punktem na mapie
obronnej regionu. Po dawnych drewnianych
fortyfikacjach nie ma juz Sladu, ale tamte
czasy nadal sa obecne w miejscowym kra-
jobrazie. Kwadratowym rynek, ktory stano-
wi centrum zycia miasta, jest Swiadectwem
Sredniowiecznego uktadu urbanistycznego.
Bylo to charakterystyczne rozwigzanie dla
wielu miast w Polsce i Europie zaktadanych
na prawie magdeburskim. Stad blisko bylo
do kosciota, szkoly czy budynkéw admi-
nistracyjnych. Obecnie rynek rowniez jest
miejscem spotkan mieszkancow i przyjezd-
nych, ktorzy miedzy innymi odwiedzaja lo-
kalne sklepy, jak np. ten nalezacy do Gmin-
nej Spotdzielni ,,Samopomoc Chiopska”
oferujacej tradycyjny chleb na zakwasie zyt-
nim. Warto rowniez wybrac sie¢ do Cukier-
ni Dziadka Zygmunta, ktory
w tym miejscu istnieje od lat
60. ubiegtego wieku. W opinii
wielu oséb cukiernia serwuje
najlepsze lody i ciastka domo-
we. W soboty na rynku spotka-
my réwniez lokalnych rolni-
kow, ktorzy oferuja produkty
z wlasnej uprawy lub hodowli.

Zabytki

Najcenniejszym zabytkiem jest
Kosciot Wniebowzigcia Naj-
Swietszej Maryi Panny i Swig-
tego Jakuba Apostota i dzwon-
nica w formie baszty obronnej
z XIV-XV w. Kosciol uwazany
jest za jeden z najlepiej zacho-
wanych gotyckich obiektow sa-
kralnych na ziemiach wojewddztwa todzkie-
go. Jego historia siega XIV-XV w., a jednym
z najwazniejszych elementéw jego wystroju
jest polichromia Scienna z okoto 1451 r. na-
malowana przez Jana z Wroclawia. W ko-
Sciele zobaczymy miedzy innymi maniery-
styczne oltarze typu gdanskiego z poczatku
XVII w., drewniane relikwiarze z potowy
XVII w. oraz XVIII-wieczne organy. Do za-
bytkowego wyposazenia koSciota nalezy tak-
ze gotycka rzezbiona pieta z pierwszej po-
towy XV w., brazowa chrzcielnica z XIV w.
oraz rzezba Chrystusa na krzyzu wykonana
w pracowni Wita Stwosza. To rzeczywiscie
miejsce pelne historycznych skarbow, ktore
warto zobaczy¢.

Szadek - miasto
o sredniowiecznych
poczatkach

To miasto warto odwiedzi¢ ze wzgledu na zachowany sredniowieczny
uktad urbanistyczny, cenny kosciot oraz zabytkowa dzwonnice, a takze

lokalne i tradycyjne przysmaki.

SZYMON ANTOSZ

Maka Szadkowska

Spotkamy ja w wielu sklepach spozywczych,
a pochodzi wtasnie stad. Szadek to miejsce
znane z produkcji maki. Mlyn Easzkiewicz,
znany rowniez jako Mlyn Szadek, to jeden
z najwiekszych producentéw maki w regio-

Przeprosiny

Szadek faczy epoki:
.. howoczesnos¢
* i $redniowiecze

nie t0dzkim. Przedsigbiorstwo
chwali si¢ na swojej stronie in-
ternetowej: ,,w obecnej formie
funkcjonujemy od 1993 roku,
a historia mlynarska w naszej
rodzinie trwa nieprzerwanie
od 1921 roku”, oferujac szero-
ka game¢ mak, w tym popular-
na make Szadkowska, a takze
maki przemystowe, specjali-
styczne i kasze. Mlyn wyrdz-
nia sie naturalnymi metodami
produkcji — nie uzywa polep-
szaczy ani chemicznych do-
datkow, precyzyjnie dobiera
ziarna i korzysta z tradycyjnych procesow
przemialu. A make pochodzaca wlasnie
z tych mlyndw mozna wykorzysta¢ chociaz-
by do upieczenia Drozdzowca Szadkowskie-
g0, ktérego przepis mozna znalez¢ na stro-
nie Miyna Szadek. °

W jednym z ostatnich wydan doszto do naruszenia praw autorskich. M6j artykut zawierat frag-
menty zaczerpniete z tekstu, Ukryty klejnot wojewddztwa t6dzkiego. Miasto z krélewskim rodo-
wodem” Aleksandry Piwowarczyk, ktéra serdecznie przepraszam za to, ze nie powotatam sie na
tekst Zrédtowy i nie uzyskatam zgody autorki na przetwarzanie artykutu. Jestem swiadoma wagi
tego btedu i zobowiazuje sie do zachowania wiekszej starannosci w przysztosci, aby podobne

sytuacje nie miaty miejsca.

Z powazaniem, Emilia Antosz
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Kolagen - Dhiatko mtodosc

Kolagen stanowi az 30 procent biatka znajdujacego sie w ludzkim organizmie. Z wiekiem go tracimy — najpierw
widac to na twarzy i szyi, potem dochodza bdle stawdw i ulega pogorszeniu krazenie krwi. Proces ten mozna

spowolnic, a kolagen uzupetnic.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Jego nazwa wywodzi si¢ od
greckich stéw cola — ‘klej’
i genno — ‘rodzi¢’. Spaja on
elementy komoérkowe w ca-
tos¢, dzieki czemu umoz-
liwia powstawanie tkanek
oraz narzadow, w tym sko-
ry, z¢bow, kosci, Sciggien,
a takze chrzastek oraz rogéwki oka.

Podstawowa jednostka budulcowa kola-
genu s3 aminokwasy (glicyna, prolina i hy-
droksyprolina). Tworza specyficzne peptydy
kolagenowe polaczone w tancuchy, ktoére
skrecaja sie w potrdjng helise.

Po 25. roku zycia zaczyna nam ubywac
kolagenu. Dzieje si¢ tak tez w wyniku zabu-
rzen hormonalnych, chordb, stresu, opala-
nia si¢ czy palenia papierosow.

30 rodzajow kolagenu

Znamy obecnie ok. 30 rodzajow kolagenu
i kazdy pelni w naszym ciele okreslona, wy-
specjalizowana funkcje, przyczyniajac sie
do prawidtowego funkcjonowania réznych

czedei ciata. Najpopularniejszy jest kolagen
typu I i IIT oraz kolagen typu II.

Az 90 procent kolagenu w ludzkim ciele
stanowi kolagen typu 1. Wystepuje gtéwnie
w skdrze, koSciach, Sciegnach, wigzadtach
oraz wioknach mig$niowych. Nadaje skorze
wytrzymato$¢, sprezysto$¢ i jedrnosé, a tak-
ze stanowi kluczowa czes¢ struktury kosci.
Kolagen typu II jest gléwnym sktadnikiem
chrzastki stawowej — odpowiada za jej ela-
stycznos¢ i zdolno$¢ amortyzacyjna. Kola-
gen typu III wystepuje glownie w tkankach
facznych — w skérze, migéniach i naczyniach
krwionosnych, wspiera procesy gojenia.

Kolageny mozna tez podzieli¢ na dwie
grupy ze wzgledu na funkcje tworzenia (lub
nie) widkien. Sa to najliczniejsze kolageny
fibrylarne (widkniste), ktore tworza widkna,
budujac ,szkielety” dla tkanek, oraz kola-
geny niefibrylarne, ktore ich nie tworza. Do
pierwszej grupy naleza wymienione wyzej
trzy pierwsze typy kolagenu, a takze m.in.
kolagen typu IV (wystepuje w komoérkach
nerwowych, tkance thuszczowej, widknach
mig$niowych, nabtonku i §rédblonku), V
(wystepuje w kosciach, skorze oraz rogowce),

XI (obecny w chrzastce i dyskach miedzykre-
gowych). Kolageny niefibrylarne sa najmniej
przebadanag grupa i nie jest znana ich doktad-
na lokalizacja czy struktura molekularna.

Jeszcze inny podzial obejmuje kolagen
hydrolizowany i natywny. Kolagen hydro-
lizowany jest bardzo dobrze przyswajalny,
poniewaz zostal rozdrobniony do postaci
peptydéw. To mate, tatwo przyswajalne ,,ce-
gielki”, ktére organizm z fatwoscia wykorzy-
stuje tam, gdzie brakuje mu kolagenu. Nato-
miast kolagen natywny (niezdenaturowany)
to taki, ktory nie przeszedt obrobki enzyma-
tycznej redukujacej wielkoS¢ jego czasteczki.
Ma postac potrdjnej helisy — charaktery-
styczng dla widkien kolagenowych. Jest go-
rzej wchtanialny, ale w suplementacji petni
nieco inng funkcje — wycisza stany zapalne.

Ze wzgledu na Zrédio pozyskania kolage-
nu wyrézniamy kolagen rybi, wolowy, wie-
przowy.

Na bél stawéw i odbudowe
chrzastki

Kolagen, bedacy gtéwnym biatkiem tkanki
facznej, petni kluczowa funkcje w stawach.

Deficyt kolagenu miedzy
innymi degeneruje stawy
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Stary Mtyn

Wspottworzy chrzastke stawowa, ktéra po-
krywa powierzchnie koSci, dziatajac jako
.amortyzator”. Nadaje chrzastce elastycz-
nos¢ i wytrzymato$¢, umozliwiajac ptynne
ruchy stawOw bez tarcia i uszkodzen. W wy-
niku starzenia si¢, urazéw lub chordb sta-
wy moga ulec uszkodzeniu. Wraz z wiekiem
ros$nie ryzyko choroby zwyrodnieniowej sta-
wOw.

W stawach wyrdznia si¢ az osiem typow
kolagenu, przy czym za optymalna prace
stawéw odpowiedzialny jest kolagen typu
II. To gtéwny budulec chrzastki stawowej,
ktory stanowi 90 procent jej struktury.
Wplywa na koSci i utrzymanie masy mie-
Sniowej. Wspiera amortyzacje stawow,
chroni przed uszkodzeniami, sprzyja re-
generacji chrzastki. Nie mniej wazng role
odgrywa tu tez kolagen typu I. Jest on bu-
dulcem Sciegien i tkanki kostnej, a takze
bierze udziat w procesie regeneracyjnym
uszkodzonej chrzastki stawowej. Odpo-
wiada takze za produkcj¢ mazi stawowej,
redukuje stan zapalny poprzez obnizenie
aktywnosci enzyméw odpowiedzialnych za
jego powstawanie.

Roézne zrédta ktada nacisk na rézne
aspekty w wyborze kolagenu do suple-
mentacji w problemach ze stawami. Pod-
kreslaja, ze najlepiej przyswajalny kolagen
na stawy to hydrolizowany kolagen typu II,
ktory jest naturalnym sktadnikiem chrzast-
ki i stanowi az 90 procent jej struktury,
a dzieki niskiej masie czasteczkowej szyb-
ko wchtania sie w jelicie cienkim do krwio-
biegu. Jest dobrym wyborem, jesli chcemy
wspomoOc odbudowe chrzastki stawowej,
jednak nie sprawdzi si¢, gdy w chrzastce
toczy si¢ stan zapalny. W takim przypad-
ku lepiej jest wybra¢ kolagen natywny,
bowiem ten hamuje niszczenie chrzastki
stawowej przez limfocyty Treg — ,,trenuje”
uktad odpornosciowy, aby nie degradowat
kolagenu w chrzastce stawowej. Dopiero
po ztagodzeniu stanu zapalnego nalezy za-
czaé proces odbudowy chrzastki stawowej,
czemu bedzie stuzyt hydrolizat kolagenu,
ktory nie ma juz postaci widkien, ale po-
jedynczych peptydéw budujacych widkna
kolagenowe. W przypadku chronicznego
stanu zapalnego w chrzastce nie chroni jej
jednak przed dalszym zniszczeniem, dla-
tego bez wyciszenia stanu zapalnego sens
podawania hydrolizowanego kolagenu jest
ograniczony.

Zatem kolagen typu II w potaczeniu
z typem I wydaje sie¢ najlepszym wyborem
w problemach ze stawami. Warto tez zwro6-
ci¢ uwage na dodatkowe skladniki: gluko-
zaming, chondroityne, kwas hialuronowy,
MSM.

W przypadku suplementacji typy kolage-
nu sa jednak sprawa drugorzedna. Ludzki
organizm i tak produkuje wlasny kolagen
z dostarczanych mu peptydow — a wszystkie
maja bardzo podobny profil aminokwasow.

Za miesiac o tym, jak kolagen wplywa na
skdre i naczynia krwionosne, co jes¢, by go
uzupetnic w diecie, i jaki rodzaj suplementu
wybrac: rybi, wolowy czy wieprzowy. °

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Réznorodnos¢ wystaw
w Zgierskiej Galerii Sztuki -
znak rozpoznawczy miejsca

kspozycje w galerii Miejskiego OSrod-
E ka Kultury zmieniaja si¢ co miesiac.

W styczniu uczestniczyliSmy w wernisa-
zu Joanny Rozy Gebickiej — miodej artystki,
ktéra prezentowata malarstwo, a w lutym
bedzie okazja do spotkania z dzietami Lu-
dwika Mitulskiego — grafika z wieloletnim
stazem, ktory zdumiewa uzyciem nowych
technik i form pracy.

Trzeba przyzna¢, ze wystawa Joanny
Roézy Gebickiej pt. ,,Kury w Starym Mtlynie”
wzbudzita spore zainteresowanie. W galerii
na trzecim pigtrze Starego Mlyna artystka
zaprezentowata malarstwo, ktérego moty-
wem przewodnim byly tytutowe kury. — Mo-
tyw kojarzy mi sie z byciem caly czas w biegu
i duzq swobodq. Lubie malowaé¢ z rozma-
chem, szerokim gestem, w posSpiechu. Gdy
moge mysle¢ wylqcznie o obrazie, jest szansa,
ze na plotnie pojawiq sie iskierki zycia — cos§
lekkiego, ulotnego, cos, co jest efektem pracy,
ale i przypadku. Dla tych momentow, ktérym
towarzyszy zdziwienie, a nawet i zachwyt, ma-
luje si¢ obrazy — tak ttumaczyla zastosowane
polaczenie wizerunku ptactwa domowego
z ornamentami i elementami geometryczny-
mi. Obrazy wywolaly entuzjazm gosci werni-

sazu — wielu z nich postanowilo zrobic sobie
zdjecia na ich tle. Podziw dla artystki wyra-
zany byt poprzez dlugie rozmowy o sztuce
i tworczosci bohaterki wieczoru.

Na kolejne intensywne wrazenia wizual-
ne Miejski Osrodek Kultury zaprasza juz od
7 lutego. Tego dnia odbyt si¢ wernisaz prac
Ludwika Ignacego Mitulskiego, ktory po
13 latach przerwy wystawil nowe prace. By-
walcy Zgierskiej Galerii Sztuki z pewnoscia
pamigtaja jego niezwykle akwaforty — mi-
sternie wypracowane grafiki przedstawiaja-
ce pejzaze, teatralne portrety, instrumenty
czy architekture. Tym razem artysta zaska-
kuje uzyciem innych technik — malarstwa,
rysunku czy rekodzieta (z drewna i marmu-
ru), cho¢ prezentuje rowniez kilka starszych
prac. Sa to mniejsze formy, dlatego mozna
byto wypetié galerie az kilkudziesigcioma
dzietami. MOK zaprasza do ich ogladania
do 25 lutego.

Dodajmy, ze Ludwik Ignacy Mitulski
jest absolwentem Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych w Lodzi na Wy-
dziale Grafiki Warsztatowej. Dyplom uzy-
skal w 1986 r. w pracowni profesora Leszka
Rozgi. (mz)
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Inspiracje

David Livingstone, brytyjski lekarz i podr6z-
nik, ktéry od potowy XIX w. badat tereny je-
ziora Kalahari i gérnego biegu Zambezi, do-
tart w 1855 r. do wodospaddw, ktérym nadat
imi¢ Krolowej Wielkiej Brytanii. Wjezdza-
my do Zambii, chcac przemierzyC trase Li-
vingstona, chociaz w matej czesci.

Zanim opusciliSmy obskurny budynek za-
mbijskiego biura paszportowego, otoczylo
nas kilku miejscowych taksowkarzy, oferujac
transport do miasta Livingstone. Mamy do
przejechania ok. 10 km, a cena wynosi réwno
10 dolaréw. Przy wejsciu do parku narodowe-
20 Wodospaddéw Wiktorii mijamy stratowany
przez stonia samochdd osobowy i wsiadamy
do pojazdu stojacego obok. Po drodze uzy-
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skujemy od kierowcy pierwsze informacje na
temat ludzi i kraju. Okazuje sig, ze mieszkaja
tu 72 plemiona, z czego najwazniejszych jest
7. Kazde ma swoj jezyk, dlatego angielski
stanowi forme tacznika w porozumiewaniu
si¢. Te same plemiona zyjg rowniez w Zimba-
bwe, zatem granica panstwa nie jest dla nich
szczegoblnie istotna, wrecz sztuczna. Placac za
przejazd w naszym B&B, otrzymujemy reszte
w kwacha — miejscowej walucie.

Rafting i spotkania

z dzika przyroda

W centrum Livingstone znajduje si¢ muzeum
nazwane od imienia tego podréznika. Mu-
zeum, chociaz skromne i wykonane w daw-
nym stylu, przybliza zycie miejscowej ludnosci
w mieScie i na wsi. Co ciekawe wioski zambij-
skie, jak w wielu innych czesciach Afryki, nie
zmienily si¢ od dziesigcioleci, a moze nawet
od setek lat. W jednej z sal prezentowana jest
historia zycia odkrywcy wodospadow: szereg
zachowanych pamiatek ubarwia opisy zycio-
rysu i odkry¢ Livingstona. W ulokowanym na
dziedzincu sklepiku z rekodzietem dostrze-
gamy kilka ciekawych eksponatéw w atrak-
cyjnej cenie. Postanawiamy wrdcic tutaj, gdy
wymienimy pieniadze. Przed kantorem wpa-
damy w fapy naciagaczy, ktorzy oszukali nas
na popularng kiedyS ,,przewatke”. No coz,
chciwos¢ nie poptaca.

Wreszcie spotkanie z Zambezi! Bardzo
mocne — prawie dwudziestokilometrowy
rafting na pontonach po rwacych rapidach,
czyli ostrych uskokach gorskiej rzeki. Po-
dziwiajac pigkno kanionu, zachowujemy
jednak maksimum uwagi, stosujac si¢ do
polecen sternika. Petni wrazen wracamy do
domu. Po drodze nasz kierowca zatrzymuje
samochdd, przepuszczajac stado stoni. Dla
nas to egzotyka, dla miejscowych ,.chleb

powszedni”. Nastgpnego dnia spotkanie
oko w oko z ,,bialtymi” nosorozcami w Par-
ku Narodowym Mosi-oa Tunya. Pod ochro-
na dwoch uzbrojonych straznikéw stajemy
przed stadem liczacym prawie 10 sztuk.

Pieknie i niebezpiecznie

Po zwiedzeniu wodospadéw od strony Za-
mbii wracamy do miasta, gdzie postanawia-
my odwiedzi¢ polski cmentarz. Posrod wielu
starych, zaniedbanych nagrobkéw odnajdu-
jemy kilka przewigzanych wstazkami w bar-
wach Polski. Po chwili kamienie zaczynaja
,,mOwi¢” do nas w ojczystym jezyku. Wyku-
te dziesiatki lat temu epitafia przyblizaja nas
do rodakéw, ktorych zagnaly tutaj wichry hi-
storii. Chwila zadumy, modlitwa, kilka zdjeé
i ruszamy dale;j.

Wyprawa pontonowa z Henrym, z ktérym
nawigzaliSmy kontakt juz w Polsce, to cztery
dni niezwyktej przeprawy po Zambezi. Spa-
nie pod namiotem nad brzegiem rzeki, na la-
dzie lub na wyspie. Wieczorne ogniska przy
kolacji przygotowywanej ze swiezych sktad-
nikow przez naszego sternika. Wraz z nami
plynie Szymon, mtody chlopak — pomocnik
Henriego i straznik z nabitym karabinkiem
Katasznikowa dla zapewnienia ochrony. Co
nas moze spotkac? Ogladanie dzikich zwie-
rzat, takich jak mijane nieraz z bliskiej odle-
glosci duze stada wylegujacych si¢ w wodzie
hipopotamdw, to ogromna przyjemnos¢.
Prawda jest taka, ze moga one jednak w kaz-
dej chwili zaatakowac, bez problemu wywro-
ci¢ 16dke. To pono¢ najniebezpieczniejsze
zwierzeta w Afryce! Albo stada stoni przy
wodopoju. O zachodzie stonca wygladaja
nieziemsko, jednak zaskoczone nagla obec-
noscig cztowieka bywaja agresywne. I kro-
kodyle! Idziemy do rzeki z przepoconymi za
dnia koszulami. Mala ,,przepierke” zrobimy
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— do rana wyschnie. Co wy robicie?! — krzy-
czy Henry. — Krokodyle!

Na jednym z postojow kupujemy od miej-
scowej rolniczki mtode liscie dyni, ktore zje-
my ugotowane podobnie jak nasz szpinak.
Kobieta opowiada nam historie swojej sio-
stry, ktora poszta po wodg i zostata porwana
przez krokodyla. Ciata nigdy nie odnalezli!
Teraz jesteSmy szczegdlnie uczuleni na wy-
stajace z wody nozdrza i skryte pod wodg
oczy zastygtego bez rucha gada, ktore wcze-
$niej Henry pokazywal nam wielokrotnie.
Ostatnia kolacja bedzie niezwykla — moéwi
Henry. — Beda dania bezmigsne, chociaz
jedno wyglada catkiem jak migso. Wszystkie
pyszne. Na pytanie, co mi jeszcze podac, bez
zastanowienia prosz¢ o drugi zoladek.

Ostatniego dnia doptywamy do krawe-
dzi wodospadéw. Zabezpieczeni kaskami
ruszamy na wspinaczke po urwisku. Waska
potka skalna doprowadza nas do brzegu
rzeki, gdzie czeka nasz ponton, ktérym pod-
plywamy prawie pod sam wodospad. Krot-
ka wedrowka po skatach i stoimy nad woda
— przed spadajacymi setkami ton wody.
Skaczcie — méwi Henry. — Zanim dojdziemy
na gore, wyschniemy catkowicie. No to ska-
czemy. Rozkoszujemy si¢ woda, stoncem,
widokiem goér. Chcemy te chwile zachowac,
ale czas goni. Niestety. Po obiedzie poze-
gnania, uSciski, cieple stowa i nadzieja, ze
kiedy$ znow sie spotkamy. Czy tak bedzie?
Miejmy nadzieje, ze tak. Teraz czeka na nas
samochdd i przejazd do Botswany. )

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Smiac sie czy ptakac?

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Jest coraz mniej ludzi,
ktorzy w czasie spotkan
i biesiad opowiadaja do-
bre kawaly. Tymczasem
w zbiorze wywiadow ze
znanymi polskimi akto-
rami i komikami zaty-
tutowanym ,,Humor zza
kulis”, przeczytamy, ze
pojawiaja sie ciagle nowe dowcipy. Zmie-
nia sie jednak ich forma. Powszechny do-
step do Internetu sprawia, ze nie mozemy
nasyci¢ sie setkami memdw interneto-
wych. Zreszta chyba juz kazdy potrafi sfil-
mowac zabawne sytuacje, opisac je i wy-
sta¢ film do najblizszych. Nie tak dawno
trzeba bylo mie¢ niematy talent do wymy-
Slania i opowiadania dowcipéw. Dzisiaj
wystarczajg rozkoszne filmy z bawigcymi
sie¢ kotami, psami lub dzikimi zwierz¢ta-
mi. Podsumowujac, nalezy mowic nie tyl-
ko o tabloidyzacji pracy, lecz takze o ta-
bloidyzacji humoru. Ksigzka inspiruje do
poszukiwania odpowiedzi na kilka za-
sadniczych pytan. Oczywiscie pierwszym
z nich jest kwestia nowoczesnego zartu.
Uwazny czytelnik znajdzie odpowiedz,
ze moze on by¢ afrodyzjakiem. W takim
razie mielibySmy do czynienia nie tyl-
ko z naturalnymi i sztucznymi substan-
cjami zwigkszajacymi poped. Przekonuja
nas o tym wspolczesne badania. Pokazu-
ja, ze poczucie humoru i dobrze opowie-
dziany kawat dziata erotycznie. Czytelnik
znajdzie w ksiazce probe ustandaryzowa-
nia humoru. Ni mniej, ni wigcej mowimy
o zartach angielskich, zydowskich, fran-
cuskich czy tez niemieckich. W rzeczy sa-
mej, brytyjskie poczucie humoru jest szy-
dercze. Odkrywamy w nim zawoalowany
sarkazm, a Zarty przyjmowane sa w nie-
mal Smiertelny sposéb. Brytyjczyk, wy-
powiadajac kawal, nie bedzie traktowat
zbyt powaznie siebie. Dobrym tego przy-
kladem jest niezapomniany aktor Ro-
wan Atkinson, ktOry jest znany szerokie-
mu gronu jako Jas Fasola. Ludzie kochaja
jego miny i gesty wskazujace, ze jest on
ograniczony umystowo. Anglicy rozumie-
ja, ze w odgrywaniu scenek humorystycz-
nych wazne jest, aby odbiorca myslat, iz
jest madrzejszy od aktora. Angielski zar-
towni$ bedzie celowal w siebie samego,
w swoje kompleksy i porazki. Francu-
skie poczucie humoru jest mieszczanskie.
Niemcy za$ beda Smiac si¢ z grubian-
stwa. A jaki jest zart polski, biatostoc-
ki lub zgierski? Znani aktorzy i satyry-
cy opowiadaja w ksigzce o limerykach,
tak jak bySmy znali ich setki na pamigc.
Przypomnijmy zatem, ze limeryk to krét-
ki, zazwyczaj zartobliwy, ale czgsto ob-

Humor
.. 774

/g o
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JACEK SZCZERBA

sceniczny wiersz. Najczesciej oparty jest
na absurdalnych grach stéw. Polscy arty-
Sci wymagali, aby ich limeryki zawsze na-
wigzywaly do miejscowosci, gdzie przeby-
wali, spedzali letnie wakacje lub zimowe
wyjazdy na narty. Oczywiscie nie stroni-
li od grubianskich stéw. Popularna aktor-
ka i prezenterka telewizyjna wyznaje, ze
wymyslata limeryki, zjezdzajac na nartach
lub wjezdzajac na stok kolejka. Podkresl-
my, ze niewybredne stowa w ustach arty-
stow nie brzmia jako coS nad wyraz ob-
scenicznego. Zapewne nietatwo bedzie
nam przytoczy¢ jaki§ szmonces (chodzi
o dowcip zydowski). Niewielu potrafi je
opowiadaé, gdyz wymagaja specjalnej in-
tonacji, ktéra odwotuje sie do przedwo-
jennych zydowskich sztetli i do niezapo-
mnianej gwary.

Na koniec zapytajmy, czy umiejetnos¢
opowiadania dowcipow jest kwestia dzie-
dziczna? Jesli nie, to na pewno warto
uczy¢ si¢, jak rozbawiaé ludzi. Ponadto
czy wspoélczesne dowcipy, ktore odnaj-
dujemy w Internecie, sa rzeczywiscie za-
bawne? Wiele nie. Nie wiem, z czego si¢
Smiac, kiedy widze mezczyzne potykaja-
cego si¢ o wystajacy kamien na drodze
lub spadajacego z wysokiego drzewa. Jak
wiele podobnych ,,dowcipow” trafia do
nas za posrednictwem Internetu. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Nadzieja matkg sukcesu

DARIUSZ SPANIALSKI

s Zadowolenie z zycia,

X a wiec spelniajaca si¢ na-

dzieja to marzenie kaz-

g dego cztowieka, cho¢ nie

dla kazdego to zadowo-

lenie jest osiagalne. Nie

zawsze jest ono zalezne

jedynie od nas samych.

Pozostaje zatem nadzieja jako oczekiwa-

nie na spelienie i wiara, ze ono nasta-

pi. Psychologowie uwazaja, ze nadzieja

ksztaltuje si¢ juz od wczesnego dziecin-

stwa. Rick Snyder, amerykanski psycho-

log uwaza, ze ,wysoki poziom nadziei

maja ludzie, ktérzy w dziecinstwie otrzy-
mali od rodzicow wsparcie”.

Poczucie wartosci, a wiec wiara w sie-
bie, buduje si¢ w domu rodzinnym, nawet
jesli nie zdajemy sobie z tego sprawy. Tak
jak myslimy o sobie, taki tez obraz prze-
kazujemy otoczeniu, a przede wszystkim
naszym dzieciom, ktore uczestnicza w cia-
glym treningu obserwacji i na§ladowania,
a jak wiadomo, wychowanie to przyktad.

Poczucie wartosci, a wiec
wiara w siebie, buduje
sie w domu rodzinnym,
nawet jesli nie zdajemy
sobie z tego sprawy

Zatem najmlodsi czerpia wiedze o Swie-
cie od swoich opiekundéw, nawet gdy ci
milcza.

Nadzieja u dziecka ksztaltuje si¢
gléwnie w odpowiedzi na oddzialywanie
srodowiska, w ktorym dziecko przeby-
wa, dlatego tez rodzice maja duzy za-
sob mozliwosci, aby wplywac na poczu-
cie nadziei, a wigec optymizmu swoich
dzieci. Zdaniem psychologa Tadeusza
Doktéra kazde z rodzicow robi to w inny
sposob. Matka buduje wrazliwosé. Od
niej zalezy potencjal optymizmu, jaki
przekaze dziecku. Moze to by¢ obraz

osoby oczekujacej pomocy, petnej wa-
han i obawiajacej sie trudnosci albo ob-
raz osoby zdeterminowanej do dziatania
i podejmowania decyzji, nawet drobnej,
ale jednak...

Ojciec z kolei ksztattuje Swiadomos¢
Swiata zewnetrznego i wplywa na Swia-
domos$¢ whasnej wartosci. Dziecko ojca
pesymisty, ktory nie wierzy w swoje wta-
sne mozliwosci i kazde potkniecie prze-
zywa jako kleske, dostaje obraz Swiata
pozbawionego nadziei, wigc z czasem,
dorastajac, dziecko bedzie czuto si¢ bez-
radne wobec najmniejszych nawet pro-
blemow.

Nauka nadziei to trening optymizmu,
polegajacy — zdaniem Tadeusza Dokto-
ra — na traktowaniu zdarzen pomySlnych
jako zaleznych od siebie, wedle reguly: ,, To
nie przypadek, bo to ja wykonatem, wymy-
Slitem, zatatwitem etc”. 1 wlasnie w taki
sposob dziecko buduje poczucie wilasnej
wartoSci i przekonanie, ze moze na sobie
polegac.

([ ]

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sagdowy kurator zawodowy

ODKAD POMNE JAK SWIAT SWIATEM
POLAK ZWEGREM ZAWSZE BRATEM

ZA PAN BRAT

| OD PRAWEJ BRATA STRONY

ELDORADO BALATONY

| POCHWALY WRECZ KORONY

ZAMIAST KRAT

narysowala: asia
napisat: wojtek

Oleksiewicz
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncerty i wydarzenia kultu-
ralne

@ Dziedii mlodziez

4 Inne

@ Godz. 16:00-19:00 Otwarta
Pracownia Plastyczna: kartka
od $w. Walentego

Migjsce: Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

® Godz. 17.00 Gala Finatowa
Ogdlnopolskiego  Festiwalu
Mtodych Bajanie”

Migjsce: Paristwowa Szkota Muzyczna

i1l stopnia w Zgierzu

Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury

@ Godz. 13.00,,Zakochaj sie w....
aytaniu, czyli walentynki w bi-
bliotece”

Zajecia literacko-plastyczne

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblio-

teka Publiczna

A Godz. 17.00- 20.00 Walentyn-
ki nalodzie

Miejsce:  hala

ul. Wschodnia 2

Organizator: Miejski Osrodek Sportu

iRekreagji

A Godz. 19.30 Sparing MKP Boru-
ta- Korab task senior

Migjsce: ~ hala  pneumatyczna,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MKP, Miejski Osrodek Spor-

tuiRekreacji

15 LUTEGO (SOBOTA)
A Godz. 15.00 Sparing MKP Boru-
ta (rezerwy)
Migjsce: hala pneumatyczna MOSIR,
ul. Wschodnia 2

lodowa  MOSIR,

Organizator: MKP, Miejski Osrodek Spor-

tui Rekreagji

A Godz. 20.00 Mecz MKK Boru-
ta Zgierz - Akademia Gorta-
ta Gdarisk

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpij-

aykow

Organizator: MKK, Miejski Osrodek Spor-

tui Rekreagji

17 LUTEGO (PONIEDZIALEK)
M Godz. 12.00 Kino konesera
Miejsce: Kino w Starym Miynie
Organizator: MOK Stary Miyn, ul. Dtu-
gad1A

17-21 LUTEGO
A Pétkolonie zimowe z MOSIR
Miejsce: MOSIR, ul. Wschodnia 2
Organizator: Miejski Osrodek Sportu
i Rekreagji

18 LUTEGO (WTOREK)
M Godz. 17.00,Pejzaze” - werni-

saz malarstwa Jana Rogali

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul.£6dzka 5
Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblio-
teka Publiczna

20 LUTEGO (CZWARTEK)

@ Godz.10.00,Dinozaury - poroz-
mawiajmy o prehistorii”

Tajecia edukacyjne dla dziei

FiliaNr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblio-

teka Publiczna

® Godz. 10.00 ,Mate mruczki” -
zajecia edukacyjne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga29 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblio-

teka Publiczna

22-23 LUTEGO (SOBOTA-NIE-

4 Festiwal dmuchancéw

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpij-
aykow

Wydarzenie ptatne, imprezyza komer-
cyjna

24 LUTEGO (PONIEDZIALEK)
M Godz. 12.00 Kino konesera
Miejsce: Kino w Starym Miynie
Organizator: MOK Stary Miyn, ul. Dtu-
gad1A

24-28 LUTEGO

@ Ferie zimowe wszystkimi zmy-
stami

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

@ Godz. 10.00 ,Zabawy i ekspe-
rymenty z woda” - kreatywne
warsztaty dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

Organizator: Organizator: Miejsko-Po-

wiatowa Biblioteka Publiczna

@ Godz. 10.00,,Dzien dinozaura”
- zajecia edukacyjne dla dziedi

Miejsce: FiliaNr 2, ul. Dluga 29 a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblio-

teka Publiczna

@ Godz. 10.00 Regionalny Etap
XXV Festiwalu Tworczosci Te-
atralno-Muzyaznej Osob Nie-
petnosprawnych Intelektual-
nie, Albertiana 2025”

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 8

w Zgierzu ul. LeSmiana 1

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Fundadjiim. Brata Alberta Fundacja An-

ny Dymnej, Mimo wszystko”

A Godz. 19.30 Sparing MKP Boru-
ta—Zryw Wygoda Senior

Miejsce: hala pneumatyczna MOSIR,

ul. Wschodnia 2

Organizator: Miejski Osrodek Sportu

i Rekreagji

27 LUTEGO (CZWARTEK)
® Godz.10.00,Powiedziat Bartek,
ze dzis tusty awartek — pacz-
kowy zawrot glowy”

Spotkanie okolicznosciowe dla dzieci
w wieku 6-8 lat

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul.£6dzka 5
Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblio-
teka Publiczna

B Wernizaz wystawy,Kobiety lu-
biaZgierz"(28.02-23.03.2025).
Ekspozycja ukazuje znane ko-
biety, ktdre goscity w Zgierzu
na przestrzeni minionych lat

Miejsce: Teren przed MOK Stary Miyn,

ul. Dluga 41A

Organizator: Wydziat Promogji i Kultu-

ryUMZ

1MARCA (SOBOTA)

# Akademia Zdrowia

Miejsce: Zgierskie Centrum Seniora, Na-
rutowicza 29

Organizator: Zgierskie Centrum Seniora;
Stary Mtyn MOK

@ Godz. 11.00-14.00 Warsztaty
grupy Zamotanki w Pracow-
ni Tkackiej

Migjsce: Muzeum Miasta Zgierza —

DomTkacza

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

Dom Tkacza; Stary Mtyn MOK

4 Godz. 10.00-16.00 Projekt
Kronika” rozmowy przy ha-
ftowaniu

(w migdzyczasie 0 godz. 14.00) Prezen-

tacja bohaterek, Kroniki”

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza —

Dom Tkaza

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

Dom Tkacza; Stary Miyn MOK

@ Godz. 12.00 Wilczym Tropem —
Xill Bieg Pamieci Zonierzy
Wykletych

Miejsce: Park Miejski im. T. Kosciuszki

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza,

Wydziat Sportu UMZ

3 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ Godz.17.30,Tanaz i ciesz sie zy-
ciem, solo czy w parze. Rados¢
zawsze plynie z Twojego wne-
trza”. Warsztat wzmacniajacy
dla kobiet

Prowadzaca: Magdalena Sikorska

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Rembow-

skiego 3

Organizator: MOK Stary Miyn

@ Godz. 19.30 Warsztaty malar-
stwa sztalugowego dla pan

Miejsce: MOK Stary Mtyn, ul. Rembow-

skiego 3

Organizator: MOK Stary Mtyn

4 Godz. 16.00 otwarta pracow-
nia - plastyzna rodzinne
warsztaty tworzenia kwiatow
z bibuty, ktore przetrwajq diu-
2ej niz Dzier Kobiet

Miejsce: CKD, ul. Rembowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

H Godz. 17.00 Spotkanie autor-
skie zMagdalena Winnicka po-
taczone z premiera ksiazki, Sci-
Sle tajne”

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblio-

teka Publiczna

5 MARCA (CZWARTEK)

A Godz. 18.00 Olimpijski Dzien
Kobiet
Migjsce: ~ Hala
ul.Wschodnia 2
Organizator: Miejski Osrodek Sportu

i Rekreadji

@ Godz. 17.00 Warsztaty dla ko-
biet

Miejce: MOK Stary Miyn Zgierz, ul. Diu-

gad1A

Organizator: ZCOP, MOK Stary Miyn

wielofunkcyjna,

M Godz. 18.00 Wernisaz wystawy
prac Dominiki Pawetczyk pt.
Obrazy bliskoznaazne”

Miejsce: Galeria sztuki MOK, ul. Diu-

ga41A

Organizator: MOK Stary Miyn

@ Godz. 16.00-20.30 Warsztaty
ceramiczne dla pan

Miejce: MOK Stary Miyn Zgierz, ul. Rem-

bowskiego 3

Organizator: MOK Stary Miyn

M Godz. 18.00 Koncert Sonii Bo-
hosiewicz ,10 sekretow Ma-
rilyn Monroe”

Miejce: MOK Stary Miyn Zgierz, ul. Diu-

gad1A

Organizator: MOK Stary Miyn

4 Godz.10.00-15.00 Kobiety wie-
dz3, corobig

Miejce: MOK Stary Mtyn Zgierz, ul. Diu-

gadlA

Organizator: MOK Stary Miyn

A Godz.12.30 Sparing MKP Boru-
ta—tKS U17 senior

Miejsce: ~ hala  pneumatyczna,
ul.Wschodnia 2
Organizator: MKP, MOSIR

A Godz. 18.00 Mecz Il ligii MKK -
Sklep Polski MKK Gniezno

Miejsce: hala im. Zgierskich Olipmijczy-

kow, ul. Wschodnia 2

Organizator: MKK, MOSiR

M Godz. 17.00 Wernisaz malar-
stwa Martyny Jach

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul.£6dzka 5

Organizator: Organizator: Miejsko-Po-

wiatowa Biblioteka Publiczna

UWAGA!
Kalendarium ma
charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+-placéwki)

® Bar, Express’, Dtuga 63/67

® Bar,Mysliwski", Popietuszki 9

® Bar,U Bordwy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrozy,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dfuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatdw budowlanych ,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk ,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,, Storczyk”, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Myn, ul. Dtuga
4a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespt Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyniskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiniskiej 2

® Punkt Lotto, Powstarncow Slqskich 2BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon,Pracownia optyczna’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21

® 5ad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard’, T Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,, Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozyweczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z'; Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy b1.76)

® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembielinskiego 2

@ Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP”, 0zorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ Ter-Lux”, Czerwieniskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta I 16

@ ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
redakcja@starymlynzgierz.pl




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOStA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADI NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




