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Rewitalizacja rzeki Bzury

Zagraniczne koncerty Boruty

Mocny akcent. Krzysztof Majchrzak w Zgierzu

Mtodzi Polacy i Ukrairicy razem na scenie

Zawsze interesowata mnie mroczniejsza literatura

Aktywnosci, Sokofa”

Hetm — otowiany $lad pamieci

Wiec chodZ, pomaluj...

Zgierskie Forum Gospodarcze 2025 — tu lokalnos¢ tworzy
przysztosc

Sezon ogdrkowy sie skoriczyt. Przykro mi, Januszu,
ale musisz znowu udawac, ze pracujesz

Po urlopie...

Wrzesien w Zgierzu — kiedys i dzi$

Zetka i alfy przy jednym stole

Trzy pomysty i jeden cel: kultura blizej ludzi

Koriczy sie kadencja mtodziezowej rady

Nie byto lipy. Zgierski Strongman 2025

Inicjatywy na rzecz rozwoju polskiego widkiennictwa

Storice, Spiew i Cleo. Dzierzazna bawita sie na dozynkach!

Kontrola, walka, stres

Koniec ery mdtego minimalizmu? Luksus odzyskuje twarz

Co Ameryka mysli o nas, a co my myslimy o Ameryce?

Z domu pracuje sie wydajniej, ale. . . drozej dla psychiki.
Nowy paradoks pracy zdalnej

Boruta i Widkniarz. Pitkarze wrécili na boiska

I forte, i piano

Sezon na kino czas zacza(!

Tegoroczny Ogienl w gtowie — poszukiwanie filmowego
zZarzewia

Nie jestem cztowiekiem, ktdry fatwo sie poddaje. . .

Folklor, wyjatkowe zabytki i regionalne potrawy

Rosliny adaptogenne — pomoc w stresie (2)

W todze czy w mundurze? Plany i marzenia Blanki

Polskim szlakiem po Limie

Nie tra¢my cennego czasu

Dzieci 7 plasteliny

Kalendarium wydarzen
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Czasopismo jest w petni finansowane ze srodkow MOK.

Stowo wstepu

Zaczyna sie niewin-
nie. Krzywo przykle-
jona etykieta na sto-
iku, niedokrecona Sru-
ba w lawce w parku,
przesytka ,jutro”, kto-
"/ A raprzyjeidza kiedys”.

Potem robi si¢ powaz-
niej: niedorobiony projekt, ,,prawie”
zrobione badanie, ,,na oko” wystawione
pismo w urzedzie. Kazdy ma prawo do
bledu — to oczywistos¢. Ale bylejakosé
to co innego niz btad. Blad uczy, byle-
jako$¢ rozwadnia. I mam wrazenie, ze
w ostatnich latach widac tego wiecej niz
kiedykolwiek.

Chyba dlatego coraz czesciej pytam
siebie: dlaczego tak sie dzieje? Z pew-
noScia zyjemy w kulturze ,,instant” — pre-
miowana jest szybko$¢, a nie jakos¢. To
robi swoje, zwlaszcza ze nasza uwaga tez
ulega rozbiciu, bo pracujemy w wielu
oknach, wigc odhaczamy, zamiast do-
pieszczaé. Swoje doktada réwniez logika
KPI w medycynie, edukacji czy admini-
stracji, zdominowana przez liczenie ,,ile”,
a nie ,jak”. Lekarz wciSniety miedzy
okienka systemu czy nauczyciel zasypany
raportami predzej czy pdzniej zaczyna
szukaé skrotow. Nie z braku serca, tylko
z deficytu tlenu. A nad tym wszystkim
goruje karykaturalnie rozumiana auten-
tycznos¢: ,,nie wazne, ze krzywo — wazne,
ze moje”. Coz, w zyciu prywatnym takie
podejscie konczy si¢ co najwyzej proble-
mem z potki ,,plama na koszuli”. Jednak
w zawodach odpowiedzialnoSci spotecz-
nej moze by¢ realnym zagrozeniem dla
czyjegos bezpieczenstwa czy zdrowia.

Nie zamierzam moralizowac. Bar-
dziej chodzi mi o refleksjeg, ze przeciez
nie jest wyczynem skupienie si¢ na prze-
czytaniu maila albo posta ze zrozumie-
niem czy aktywne wystuchanie drugiego
cztowieka. Nie chodzi mi promocj¢ per-
fekcjonizmu, bo ten zazwyczaj paralizu-
je. Jednakze miedzy nim a bylejakoscia
jest cale spektrum, ktére pozwala zro-
bi¢ co§ wystarczajaco dobrze, z myslg
o czlowieku po drugiej stronie. I tego
potrzebujemy coraz bardziej. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Lukasz Gryzio




Piknikowo i muzycznie

ZglezoGranie 2025

mpreza niby dobrze znana, a wcigz zmieniajaca swoje ob-
licze. Tegoroczna edycja ZglezoGrania 2025 skladata sie
z konkursu wokalnego (ktéry dat nazwe calemu wydarze-
niu), wystepu gwiazdy, ale takze Pucharu Polski Strongman
oraz pikniku ,taczymy Pokolenia”. Po prostu w przestrzeni
parku miejskiego zaplanowano atrakcje dla zgierzan w r6znym
wieku i o r6znych zainteresowaniach. Przez caly ostatni week-
end sierpnia (30-31.08.25) mozna bylo skorzysta¢ z réznorod-
nosci gastronomicznej strefy foodtruckéw, w Strefie Miasta
utworzono m.in. punkty informacyjne o wydarzeniach, projek-
tach, ofercie kulturalnej oraz sportowej Zgierza. Prezentowali
si¢ partnerzy Zgierskiej Karty Mieszkanca. Organizatorzy wy-
korzystali sceng w pasazu, zbudowano takze wigkszy obiekt na
»btoniach” przy galerii. O zmaganiach strongmanéw piszemy
w osobnym artykule, tu podsumujemy pozostale najwazniejsze
punkty ZgJezoGrania 2025. (jn)
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Zielong przestrzen parku wypetnity stoiska z atrakcjami dla dzieci.
A w niedziele mozna byto pobiec pod Stary Miyn, gdzie Mtodziezowa Rada
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LECH BACZYNSKI
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Piknikowi,taczymy pokolenia” towarzyszyty wystepy Jacka Borkowskiego
i Artura Andrusa. Obaj udowodnili, ze stonowana kultura i inteligentny = _ v
humor sg w stanie przyciagna¢ w Zgierzu setki stuchaczy. Na konkurs wokalny ZgJezoGranie tradycyjnie juz przyjechali mitosnicy
$piewania z catego regionu: mtodzi i starsi, poczatkujacy i doswiadczeni. Jury
oceniato nowe wykonania przebojéw Bajmu, Varius Manx, Edyty Gérniak czy
Justyny Steczkowskiej. W grupie starszej zwyciezyta Marcelina Tomaszewska.
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LECH BACZYNSK|

Impreze przesunieto z wrzesnia na sierpien, co nie musiato zapewnic przeciez
Triumfatorka grupy mtodszej okazata sie Gabriela Babicka. Oprécz nagrody lepszej pogody. A jednak aura sprzyjata, jak rowniez poziom wykonawcéw —
pienieznej zwyciezczyni ZgJezoGrania ,wygrata” wspolny wystep z gwiazdg na koncercie Sarsy pojawito sie kilkaset 0sdb, wszystkie miejsca zajeto na
wieczoru Sarsg! Od zawsze ten element wyréznia zgierski konkurs na tle innych.  wystepach Jacka Borkowskiego i Artura Andrusa.




/ zycia miasta

Ogdlnopolski
turniej mininokeja

To z cala pewnoScia bedzie gratka dla ama-
toré6w ,,mtodego” hokeja. 4 pazdziernika
2025 r. na lodowisku przy ul. Wschodniej 2
w Zgierzu odbedzie si¢ Turniej Minihoke-
ja o Puchar Prezydenta Miasta Zgierza im.
Hokeistow Boruty i Widkniarza.
Wydarzenie zgromadzi kilkuset uczest-
nikéw: dzieci i mtodziez z klubéw hokejo-
wych z catej Polski, w tym réwniez z regio-
nu, a przede wszystkim ze Zgierza. Beda to
dzieci w wieku od 6. do 9. roku zycia. Nasze
miasto reprezentowaé beda dwie druzyny.
Dla porzadku dodajmy, ze obecnie w tre-
ningach klubu Akademia Fabryka Hokeja
regularnie bierze udziat okoto 50 dzieci.
Wydarzenie ma by¢ — zgodnie z intencja
organizatoréw — nie tylko okazja do rywaliza-
cji sportowej i forma popularyzacji tej dyscy-
pliny sportu, ale réwniez spotkaniem Srodo-
wiska hokejowego i uhonorowaniem bogatej
tradycji hokejowej w naszym miescie. Redak-
cja ,,Zgierz — moja przestrzen” objeta patro-
natem medialnym to wydarzenie, a w zwiazku
z tym nie mozemy nie zachgci¢ do wspélnego
kibicowania adeptom hokeja na lodzie. (rk)

Nowe rondo jest,
ul. Struga wkrotce

W chwili zamykania miesigcznika dlugo wy-
czekiwane rondo u zbiegu ulic Dabrowskie-
go i 1 Maja czekalo na decyzje, ktoéra pozwo-
li oddac obiekt do uzytku. O tym, jak wyglada,
mozna przekona¢ sie, spogladajac na oktad-
ke tego wydania. Tymczasem prezydent mia-
sta Zgierza podpisal umowe na dofinansowa-
nie kolejnej waznej inwestycji — modernizacji
ulicy Struga na odcinku od Chemikéw do Bo-
ruty. Za nieco ponad 3 mln 745 tys. zt zostanie
m.in. zmodernizowana nawierzchnia jezdni,
ciggdw pieszych i pieszo-rowerowych, miejsc
postojowych, przystankéw komunikacji zbio-
rowej, zieleni drogowej. Zaplanowana zo-
stata takze wymiana opraw o$wietleniowych
na energooszcz¢dne wykonane w technolo-
gii LED. Wkrétce powinien zosta¢ ogloszony
przetarg. Wykonanie zadania planowane jest
na jesien 2026 r.

Projekt wspotfinansowany jest z Progra-
mu Regionalnego Fundusze Europejskie
dla L6dzkiego 2021-2027. (rk)
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Nowe rondo robi wrazenie, ale inwestycja przede
wszystkim uptynni ruch drogowy

FUKASZ GRYZIO

,Nie hejtuj. Bezpieczny Zgierz zaczyna

sie od Ciebie”

Az 84% milodych ludzi wskazuje hejt jako
jedno z najwigkszych zagrozen w Internecie
— wynika z badan przeprowadzonych na zle-
cenie Rzeczniczki Praw Dziecka. To sygnat,
ze problem dotyka coraz mlodszych dzie-
ci, w tym uczniéw rozpoczynajacych dopie-
ro szkolng przygode. W Zgierzu rusza akcja
,,INie hejtuj. Bezpieczny Zgierz zaczyna si¢ od
Ciebie”, organizowana wspdlnie przez Urzad
Miasta Zgierza i Straz Miejska w Zgierzu.
— Chcemy jasno powiedzie¢ i wystaé przekaz do
najmiodszych: nie dla hejtu, tak dla wzajemne-
go szacunku. — méwi Przemystaw Staniszew-
ski, Prezydent Miasta Zgierza.

Wydarzenie potrwa od wrzesnia do po-
czatku pazdziernika 2025 r. i obejmie wszyst-

kie szkoly podstawowe w miescie. W ramach
akcji okoto 1000 uczniéw klas II i IIT szkot
podstawowych otrzyma worki na buty i pla-
ny lekcji, a podczas zajeé dowie sie rowniez,
jak prawidtowo poruszac¢ si¢ po miescie, aby
bezpiecznie dotrze¢ do szkoly. Kazde dziec-
ko otrzyma takze odblask z hastem akcji.
Akcje wspart Bank Spétdzielczy w Zgierzu,
ktory przygotowal dla pierwszoklasistow ze-
stawy edukacyjnych upominkéw.
Organizatorzy podkre§laja jednym glosem,
ze akcja nie konczy si¢ wraz z rozdaniem upo-
minkéw dla uczniéw. To przede wszystkim
okazja, by przypomina¢ najmiodszym, jak
wazny jest szacunek, zyczliwo$¢ i odpowie-
dzialno$¢ w codziennym zyciu. (as/rk)

JAKUB NIEDZIELA
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Blisko tysigc 0s6b odwiedzito zgierskie lodowisko podczas... wakacji! Miasto Zgierz uruchomito
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obiekt MOSIR juz 20 sierpnia — nie dos¢, ze lodowisko przyciggneto setki mitosnikdw lodu, to jeszcze
zainspirowato Artura Andrusa do napisania wiersza (szczegotéw szukajcie na profilu FB Miasta Zgierz,

natomiast aktualnych godzin $lizgawek - na stronie MOSIR)

(jn)

Wybierzmy najlepszych radnych osiedlowych

Kazdy chce mieszkac i wies¢ codzienne zycie
w spokojnej, bezpiecznej, tadnej okolicy. Dro-
ga do tego celu jest miedzy innymi wspotde-
cydowanie o jej rozwoju. W Zgierzu najlepiej
tymi tematami zajmuja sie Rady Osiedla. 19
pazdziernika 2025 r. wybierzemy radnych dla
czterech z nich: Proboszczewice-Lu¢mierz,
Podlesna, Przybytéow czy powracajaca do
funkcjonowania po kilku latach przerwy Rada
na osiedlu Krzywie-Chetmy.
W wyborach moze wystartowac kazdy miesz-
kaniec spetniajgcy minimalne wymogi formal-
ne w postaci zgtoszenia podpisanego przez
10 wyborcow.
Kalendarz czynnosci zwigzanych z przepro-
wadzeniem wyboréw:
e 22-29 wrzesnia 2025 r. — zgfaszanie kandy-
datéw na cztonkéw Rady Osiedla do Komi-

sji Wyborczej w Urzedzie Miasta Zgierza,
plac Jana Pawia Il 16 w Zgierzu;

* 8 pazdziernika 2025 r. — ogtoszenie list za-
rejestrowanych kandydatéw na cztonkow
Rady Osiedla;

* Do 10 pazdziernika 2025 r. — wpisanie sie
do Centralnego Rejestru Wyborcéw pro-
wadzonego przez Wydziat Spraw Obywa-
telskich w Urzedzie Miasta Zgierza, plac
Jana Pawia Il 16 w Zgierzu, przez osoby sta-
le zamieszkujace na terenie Osiedla, a nie
zameldowane na pobyt staty;

* Od 13 pazdziernika 2025 r. - Spisy wybor-
coéw dostepne w Wydziale Spraw Obywatel-
skich UMZ, Plac Jana Pawta Il 16 w Zgierzu;

* 19 pazdziernika 2025 r. — glosowanie.

Wiecej informacji takze na stronach jedno-

stek pomocniczych na bip.zgierz.pl.(tw/rk)
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Magiel wkrétce otwarty

Przygotowania na ostatniej prostej. Troche
ponad miesigc zostalo do otwarcia magla.
OczywiScie chodzi o Magiel Historyczny —
Izbe Pamigci Zgierzan, nowa wystawe stalg
Muzeum Miasta Zgierza — finat drugiej czesci
projektu, ktérego zadaniem bylto pozyskanie

Nowa wystawa stata w Domu Tkacza zostanie
otwarta pod koniec pazdziernika

LUKASZ NAWROT

eksponatéw, ale przede wszystkim pozyska-
nie opowiesci rodzinnych powigzanych z na-
szym miastem. Historie te zostang pokaza-
ne w formie multimediéw — krétkich filméw
oraz shuchowiska nagranego przez zgierskich
artystow Teatru Czwarty Stan Skupienia.

Otwarcie wystawy w Domu Tkacza beda-
cego pod auspicjami Muzeum Miasta Zgie-
rza ma odby¢ si¢ juz 23 pazdziernika 2025 r.
Nowoczesna ekspozycja pokaze mieszkan-
com i turystom, jak wazne dla lokalnego
dziedzictwa spotecznosci, sa indywidualne
historie i proste przedmioty codziennego
uzytku.

Wystawa zorganizowana zostala w ra-
mach Projektu Magiel Historyczny — Izba
Pamigci Zgierzan dofinansowanego ze $rod-
kow Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w ramach programu Narodowy In-
stytut Muzedw ,,Izby Pamigci”. (mr)

Litografie Witolda Wa rzyvvody

Zgierska Galeria Sztuki dziatajaca w MOK
Stary Mlyn zaprasza na wystawe litogra-
fii prof. Witolda Warzywody, ktéry wysta-
wi prace z jednego ze znakomitych cykli pt.
,Cytaty z Biblii”. Uroczyste otwarcie nasta-
pi 10 pazdziernika o godz. 18.00. Wystawe
zwiedzac bedzie mozna do 26 pazdziernika.

Witold Warzywoda jest absolwentem
PWSSP w Lodzi (1981) w Pracowni Tech-
nik Litograficznych prof. Jerzego Grabow-
skiego, aneks w Pracowni Technik Drzewo-
rytniczych prof. Andrzeja Bartczaka oraz
Pracowni Rysunku prof. Leszka Rozgi. Jest
profesorem macierzystej uczelni, od 2004 r.
kierownikiem Pracowni Technik Litogra-
ficznych. (mz)
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Litografie barwna, Lekcja zoologii Il mozna byto
podziwia¢ podczas jubileuszu galerii sztuki MOK.
W pazdzierniku zobaczymy pozostate prace

z cyklu,Cytaty z Biblii".

Spotkanie
z pisarka
Edyta Swietek

Mitos$nikéw literatury obyczajowej z wat-
kiem kryminalnym lub watkiem sagi rodzin-
nej w tle fabuly zapraszamy na spotkanie
autorskie z pisarka Edyta SW1qtek ktore
odbedzie si¢ w piatek 12 wrzesnia o godzi-
nie 17.00 w Miejsko-Powiatowej Bibliotece
Publicznej przy ul. £6dzkiej 5. Bohaterka
spotkania jest autorka m.in. bestsellero-
wych sag, takich jak ,,Spacer Aleja R6z” czy
,,Grzechy miodosci”. W trakcie spotkania
mozemy spodziewac si¢ opowiesci o warsz-
tacie pisarskim, inspiracjach i drodze twor-
czej. Bedzie to z pewnoscia takze doskona-
fa okazja, by zada¢ pytania, porozmawiac
z pisarka i zdoby¢ autograf do ulubionej
ksiazki. (rk)

EREE

@Pdand

Instytucja kultury
Samorzadu
Wojewoddztwa todzkiego
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Chodnik przy
Tatrzanskie,

Miasto dostato srodki na budowe chodnika
przy ulicy Tatrzanskiej (potudniowa strona
od istniejacego chodnika do posesji nr 26)
oraz na utworzenie ogrodu deszczowego,
matej architektury i udogodnien dla oséb
z niepelnosprawnos$ciami. Dlugo$¢ nowe-
go chodnika wyniesie 442 m. Planowane sg
réwniez nasadzenia zieleni.

Dobudowany fragment bgdzie logicznym
ciggiem przebudowanego wczesniej odcinka
Podgornej i Tatrzanskiej w kierunku Roéza-
nej i stanowi gléwny trakt prowadzacy do
Szkoly Podstawowej nr 10.

Obecnie trwa etap formalny, a samo za-
danie bedzie wykonane najpdzniej do konica
pazdziernika przysztego roku. (1k)

Chodnik na Tatrzanskiej powinien by¢ gotowy
najpdzniej w trzecim kwartale przysztego roku

Paranienormalni
w Zgierzu

,,Ostre cigcie” to tytut programu, z ktérym
kabaret Paranienormalni przyjedzie do Sta-
rego Miyna 22 wrze$nia. Grupa zapowiada
dwugodzinny wystep, podczas ktérego poja-
wi si¢ kultowy Doktor Prozak. Ten wraz z chi-
rurgami sprobuje znalez¢ recepte na kazdy
problem, stosujac niekonwencjonalne me-
tody. Maja pojawi¢ si¢ rowniez zakonnica
w konopiach, seryjny morderca i ,,Daniel” od
sceny z wiadrem. Nie zabraknie nowosci i im-
prowizacji nawiazujacych do lokalnych aktu-
alnosci. Bilety mozna naby¢ w Starym Mtynie
lub na stronie instytucji. Poczatek kabaretu
zapowiedziany jest na godzing 18.00.  (mz)




Inwestycje

Rewitalizacja rzeki Bzury

a poczatku wrzesnia w mediach spo-
N fecznosciowych pojawily sie zdjecia
cigzkiego sprzetu pracujacego w parku
miejskim. Dodano od razu wytlumaczenie — to
prace przygotowawcze przed budowa nowego
zbiornika retencyjnego, ktéry ma zabezpie-
czy¢ centrum Zgierza przed podtopieniami.
Drzialania sg czescig wickszej inwestycji ,,Re-
witalizacja koryta rzeki Bzury wraz z kanatem
zakrytym oraz Stawem Miejskim w Parku im.
T. KoSciuszki w Zgierzu” wspoétfinansowanej
ze srodkéw Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Programu Inwestycji Strategicznych.
Na najwczesniejszym etapie odmulono
i oczyszczono dno stawu, co poprawilo prze-
plyw. Poza budowa nowego zbiornika reten-
cyjnego zaplanowano przebudowe koryta

rzeki Bzury (na odcinku od ul. Barlickiego
do ul. 1 Maja) wlacznie z usunigciem czg-
Sci betonu, zbednej roslinnosci oraz odmu-
leniem dna rzeki. ,,Dodatkowo inwestycja
obejmuje odtworzenie studzienek rewizyj-
nych i prace przy zakrytym odcinku koryta
Bzury, co pozwoli na poprawe przepustowo-
Sci i bezpieczenstwa calego systemu wodne-
go” — informuje Miasto Zgierz.

Zbiornik retencyjny ma uchroni¢ cen-
trum Zgierza przed zalaniem, jednocze$nie
zwigkszy¢ walory estetyczne i turystyczne
parku miejskiego, a takze walory rekreacyj-
ne Bzury. Zgierz wciaz chce by¢ miastem

przyjaznym do zycia. (jn)

(na podstawie fb/Miasto Zgierz)

§ Budowa nowego zbiornika retencyjnego

Ekumeniczne
nabozenstwo
0 pokoj

To pierwsze takie wydarzenie w historii na-
szego miasta. Trzeciego dnia wrze$nia, w 86.
rocznice zbombardowania przez hitlerowcow
zgierskiego kosciota ewangelickiego, odpra-
wiono nabozenstwo ekumeniczne o pokdj
i dobro Zgierza. Uroczystosci zorganizowa-
no na placu, gdzie przez ponad sto lat stata
luteranska $wiatynia, przy zbiegu ulic Naru-
towicza i Dhugiej. Pomystodawca wydarzenia
byl proboszcz parafii ewangelickiej ks. Bog-
dan Wawrzeczko. Duchowny uéciéla, ze szyb-
ko w realizacje przedsiewziccia wiaczyli sig:
ks. Andrzej Chmielewski z koSciota §w. Kata-
rzyny oraz Urzad Miasta Zgierza.

Podczas uroczysto$ci  sporo  moéwiono
0 przesztosci — historii nieistniejacego kosciota,
okolicznosciach ataku hitlerowskiego na Pol-
ske, Smierci luteranskiego pastora Aleksandra
Falzmanna w Dachau, takze o Zgierzu jako
miescie wielu narodowosci i kultur. Pojawity
si¢ réwniez elementy wspdlczesne — motyw
agresji Rosji na Ukraing, wojny jako realnego
zagrozenia. Tym mocniej wybrzmiata modli-
twa o pokdj i tolerancje. W wydarzeniu wzigto
udzial ponad 100 oséb, w tym przedstawiciele
kosciotéw: ewangelickiego, katolickiego, ma-
riawickiego oraz adwentystow dnia siddmego.
Na placu wcigz mozna ogladac wystawy histo-
ryczne o pastorze Falzmannie i zgierskich bo-
haterach II wojny §wiatowe;. (jn)

O tym sie mowi

Zagraniczne koncerty Boruty

o kilku latach przerwy Zespot Piesni

P i Tanca Boruta powrdcit na migdzy-

narodowe sceny. W wakacje odwiedzit

Litwe i Wegry, by promowac polska kulture,
tance, reprezentowaé Zgierz.

Z jednej strony intensywno$¢ dziatalnosci

Boruty wzrosta wraz z przeorganizowaniem

[
Boruta w Szeged - wystepy zrobity ogromne
wrazenie na zebranej pod publicznym Muzeum
Méra Ferenca

" ANNA PEREK-KOWALSKA

kapeli (co bylo konieczne po $§mierci Jana
Muchy), z drugiej stalo si¢ to dzigki deter-
minacji kierowniczki i choreograftki Anny
Bednarz, ktorej zalezy na tym, by zesp6t
wystepowal przed szeroka publicznoscia.
Koncerty Boruty byly wigc efektem staran
cztonkéw zespotu i MOK Stary Miyn, ale
pojawito si¢ réwniez wiele zaproszen. I tak
w lipcu najstarsi cztonkowie pojechali na
Swigto Kupiszek na Litwg, a w sierpniu
w wiekszym sktadzie wyprawili si¢ na Wegry
na County-Wandering Festival.

Pierwszy z wyjazdow laczyt si¢ ze spotka-
niem przedstawicieli miast partnerskich.
Kupiszki i Zgierz ,brataja si¢” od 1998 r.,
dzigki czemu na goscing moga liczy¢ réwniez
zespoly artystyczne. Boruta zaprezentowat
podczas dwoch wystepow tance teczyckie
i gorali nowosadeckich. Litwini podkreslali,
ze koncerty Boruty to remedium na trudne
czasy — tego im byto trzeba!

Na Wegry pojechaly dodatkowo grupy
mlodziezowa i Srednia. Pobyt trwat blisko 5
dni, a program pobytu wypetnialy nie tylko

wystepy w roznych miejscowosciach, ale i do-
datkowe atrakcje, jak rejs po rzece Cisa czy
pokazy jezdzieckie w zagrodzie pasterskiej.
Wraz z Boruta wystepowal rowniez totewski
zespot Dancitis, z ktérym nasi tancerze po-
dejmowali wyzwania taneczne, a to sprzyjato
integracji mimo réznic kulturowych i jezyko-
wych. — Taki wyjazd to co$ wiecej niz repre-
zentowanie polskiej kultury ludowej, co jest
bardzo waznym aspektem. To czas, w ktorym
jeszcze mocniej splatajg sie przyjaznie, a co-
dzienna pasja do tarica i Spiewu nabiera nowe-
go blasku — moéwi Anna Bednarz, kierownik
ZPiT Boruta. — 7o bardzo motywuje do jesz-
cze wiekszego zaangazowania w Zycie zespotu.
Kazdy zagraniczny koncert staje siec powodem
do dumy, a kazda wolna chwila okazjg, by od-
krywac siebie nawzajem i budowacé wspomnie-
nia, ktore zostajg na cate zycie — dodaje.

W najblizszym czasie, po krétkim odpo-
czynku ZPiT Boruta zacznie nowy sezon kul-
turalny. Jednoczes$nie zesp6t otwiera nabdr do
miodszych grup. Chetnych odsytamy na strone
internetowa www.starymlynzgierz.pl (mz)




Co za gosc

Mocny akcent.
Krzysztof Majchrzak

el
zy grywa role gtéwne, drugoplanowe
C czy nawet epizodyczne, zawsze jego
kreacje pozostajag w pamigci widzow.
Mocny, bezkompromisowy, rozsadzajacy
ekran swoja energig — to wlasnie Krzysztof
Majchrzak. Wybitny aktor bedzie bohate-
rem kolejnej odstony cyklu ,,Co za gos¢”.
Rozmowa odbedzie si¢ w czwartek 18 wrze-
$nia w filii MPBP im. Prusa przy ul. Dlugiej
29a. Poczatek o godzinie 18.00.
Krzysztof Majchrzak studiowat aktorstwo
w 16dzkiej Filméwece, ale tez wokalistyke na
wyzszej szkole muzycznej. Do dzi§ grywa
w sktadach jazzowych. W historii polskie-
go kina zapisal si¢ rolami w ,,Konopielce”,
LArii dla atlety”, ,Pornografii”, ,Siekiere-
zadzie” czy ,,Historii kina w Popielawach”.
W 2024 r. otrzymat Ztoty Medal ,,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”.
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Krzysztof Majchrzak (w srodku) podczas rozmowy
z widzami jednym z tédzkich kin w 2025 .

Cykl ,,Co za go$¢” od 2016 r. organizuje
Urzad Miasta Zgierza, w naszym miescie
rozmawialiSmy juz m.in. z Maria Peszek,
Agata Tuszynska czy Mariuszem Szczyglem.
Natomiast w czwartek 2 pazdziernika za-

MIASTO ZGIERZ ZAPRASZA:

. "Nie graj,
Iu‘iylkc istniej”

spotkanie
autorskie

praszamy na spotkanie z pisarka i reporta-
zystka Aleksandrg Zbroja, autorka powiesci
o pato-ojcu ,,Mireczek” (nominacja do Na-
grody Nike 2022 oraz Nagrody im. Witolda
Gombrowicza; ksigzka uznana za ,,Odkrycie
Empiku” w 2021 r.) oraz ,,Musz¢ Ci cos po-
wiedzie¢” — historii, ktéra rozbraja spotecz-
ne tabu, jakim wcigz jest wirus HIV. (jn)

O tym sie mowi

Mtodzi Polacy

| Ukraincy razem na Sceme

aniec towarzyski, wspolne od$piewanie
—|_ ,,Hej, sokoty”, hip-hop oraz tance ludo-
we — wszystkie te elementy pojawily si¢
na wystgpie podsumowujacym projekt ,,Mu-
zyka tgczy Swiat — spotkanie dwoch kultur”.
Cho¢ rozstrzelone stylistycznie nie znalazly
si¢ tam przypadkowo, program przygoto-
wala polska i ukraifiska mlodziez, ktéra od
potowy sierpnia przebywala na obozie w nad-
morskim Mikoszewie. To nie pierwsza taka
migdzynarodowa integracja, wspolny projekt
LO im. S. Staszica i ukraifskiej szkoty w Kot-
kach miat w tym roku juz dziewiata edycje.
Zmieniajg si¢ miejsca spotkan i tematyka
przewodnia, stale sa cele: integracja oraz
zwigkszanie umiejetnosci komunikacyjnych,
artystycznych i spotecznych mtodziezy.
Tegoroczng nowoscia bylo stworzenie czte-
roosobowych grup (dwoch Polakéw i dwoch
Ukraincéw), ktére przygotowywaly na kazdy
dzien jeden z elementéw programu. L.acznie
w projekcie wziglo udziat 36 ucznidw, po 18
z kazdej narodowosci. Pobyt nad morzem
uptynat mlodziezy na organizacji warsztatow
integracyjnych, prezentacji gatunkéw mu-
zycznych, poréwnywaniu obyczajowosci pol-
skiej i ukraifskiej. — Rozmawiano m.in. o tym,
przy jakiej muzyce biesiadujemy, jakq Spiewa-
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my przy ogniskach, a jakq przy Swigtecznym
stole — opowiada Beata Baszczynska-Misztal,
prezes Stowarzyszenia Absolwentéw Liceum
im. Staszica i koordynatorka projektu. — Oka-
zalo sie, ze niektore koledy mamy wspolne.

Gosciom z Ukrainy zaproponowano tez
gre miejska, dzieki ktérej poznawali lepiej
Gdansk, Torun oraz oczywiScie Zgierz. Wy-
step finalowy, ktory odbyt si¢ na dziedzincu
Miasta Tkaczy, udowodnil, ze muzyka rze-
czywiScie jest uniwersalnym jezykiem lacza-
cym kultury i pokolenia.

Projekt ,,Muzyka laczy §wiat — spotkanie
dwoch kultur” finansowany przez Polsko-
-Ukraifiska Rade Wymiany Mlodziezy z do-
tacji Ministerstwa Edukacji Narodowe;j. (jn)

ZBIORY PRYWATNE

Piotr tyjak w Ninja
Warriors Polska

Takie historie zdarzaja si¢ naprawde rzad-
ko ®). Piotr Lyjak wystartuje w piatym od-
cinku programu Ninja Warriors Polska,
w ktérym uczestnicy mierza si¢ z ekstremal-
nie trudnymi torami przeszkdd. Celem jest
pokonanie kolejnych etapéw toru. Upadek
z przeszkody oznacza koniec udzialu w ry-
walizacji. W tym sezonie do castingu przy-
stapili uczestnicy z calego §wiata. Mieli oni
do pokonania na czas 8§ arcytrudnych prze-
szkéd. Piotr znalazt si¢ w elitarnym gro-
nie najlepszych. Jego udziat w programie
jest tym wigkszym sukcesem, zZe jest jed-
nym z najstarszych uczestnikow — ma 45 lat.
Zgierzanina zobaczymy 30 wrzes$nia o godz.
20.30 w Polsacie. (rk)

Piotr tyjak nie bedzie miat tatwego zadanla -jego
konkurenci sa od niego znacznie mtodsi




Poznajmy sie

Zawsze interesowala mnie
mroczniejsza literatura

Wychowywat sie w Zgierzu na osiedlu Kurak. Cho¢ uzyskat tytut naukowy i jest cenionym wyktadowca
akademickim - wydaje sie, ze nie biblioteki sa jego srodowiskiem naturalnym. Prof. Piotr Chomczynski badania
przeprowadzat m.in. w rodzimych zaktadach poprawczych oraz w meksykanskich dzielnicach opanowanych
przez kartele. Jako kryminolog zajmujacy sie przestepczoscia zorganizowang nagrywa wywiady i podcasty, ktére
obejrzato ponad trzy miliony oséb. W tym roku zadebiutowat jako autor powiesci kryminalnej,Kucharz”. Na
sekunde przed rozpoczeciem rozmowy z naszym miesiecznikiem, uzgadniat przez telefon szczegéty ekranizacji

ksiazki. Od tego wiec zaczelismy...

~Kucharz” zostanie zekranizowany? Nigdzie
jeszcze ta informacja sie nie pojawita...

To $wiezy temat. Trzy osoby zglosily sie do
mnie z takim pomystem, wybraliSmy jeden
z tych projektow. Ksiazka wzbudza zaintere-
sowanie — zapraszany jestem na wywiady, zna-
laztem sie w Top100 na portalu lubimy czytac
oraz w Topl00 w zestawieniu kryminalow/
thrillerow sprzedawanych w Empiku. Moge
powiedzie¢, ze ,,Kucharz” zaczat zy¢ wtasnym
zyciem. Teraz trwaja rozmowy miedzy sce-
narzysta a producentem, jednak zbyt wielu
szczegOtow na tym etapie nie moge zdradzic.

Brat pan pod uwage, ze ksigzka zaintere-
suje filmowcow?

Tak. Ze scenarzystka, z ktorg pracuje, znam
si¢ juz od dluzszego czasu i korzystalem z jej
podpowiedzi, jak konstruowaé sceny, aby
zainteresowac czytelnikow i zwigkszy¢ szan-
s¢ na ekranizacje. Ksigzka konsultowana
byta ze specjalistami od filmu, takze ze $ro-
dowiskiem policyjnym, kryminologicznym
czy prawniczym.

Pan sam przeciez jest kryminologiem, na
ile wlasne doswiadczenia zawodowe mia-
ty wptyw na,Kucharza”?

Decydujacy. Teraz czytelnicy tatwo moga
sprawdzi¢, czy autor wie, o czym pisze, za-
czynajac od szczegbtow lokalizacji, po sche-
maty dziatan przestepcow. Ja swoja wiedze
ekspercka dotyczaca narkotykéw zdobywa-
tem przez dekadg i ciesze si¢, ze moge si¢
nig teraz dzielic. Przemycam niuanse mojej
pracy, jednoczesnie opowiadajac historie in-
spirowana rzeczywistymi wypadkami.

Jak to sie stalo, ze absolwent socjologii za-
jat sie taka tematyka?

Jestem socjologiem, ale ukonczylem tez sto-
sunki miedzynarodowe polityczne ze specja-
lizacja amerykanistyka. To pozwolito mi na
doktadniejszy oglad relacji migdzy Stanami
Zjednoczonymi a Ameryka f.acinska, na szer-
sze spojrzenie na przestepczos¢ w Meksyku.
Natomiast wyksztalcenie socjologiczno-kry-
minologiczne nauczyto mnie czytania skom-
plikowanych raportéw, opracowan i przemy-
cania tych informacji w pracy pisarskie;.
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Piotr Chomczynski.
¥ Spedjalista od
meksykanskich karteli 4
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Zanim wyjechat pan do Meksyku, terenem
pana badan byly polskie zaktady popraw-
cze...

Jesli chodzi o zaktady poprawcze, schro-
niska dla nieletnich, z tego si¢ habilitowa-
fem. Bytem w wigkszosci tego typu placéwek
w Polsce. I nie przeprowadzalem tam an-
kiet, ja tam po prostu mieszkatem. To dato
mi szanse¢ poznaé od podszewki zycie schro-
niskowo-zaktadowe.

Wciaz nie wiem, skad takie specyficzne
zainteresowania. Czy juz w mtodosci miat
pan kontakt z takimi Srodowiskami?

Kontaktu nie mialem, ale pamigtam, ze za-
wsze interesowala mnie ta mroczniejsza li-
teratura. Kryminaly, thrillery, glo$na ekra-
nizacja ,,Milczenia owiec”. Fascynowaly
mnie okolicznoS$ci powstania wydziatu be-
hawioralnego dziatajacego w ramach FBI,
gdzie analizowano psychike przestepcow.
W tym czasie mieszkatem juz w Lodzi, ist-
niat tam mit Ignacewa, a wigc lokalnego za-
ktadu poprawczego. Od czasu do czasu po-
jawialy sie jakie§ dramatyczne informacje
dotyczace osrodka. JednoczeSnie chcia-
tem zweryfikowac, czy to, co ludzie mdwia,

jest prawda, czy Swiat jest jednak bardziej
skomplikowany. Doktoryzowatem si¢ z mo-
bbingu i to zainspirowalo mnie do pogle-
bienia badan nad szeroko pojeta socjologia
dewiacji.

Jako badacz unika pan postawy oceniaja-
cej. Ciludzie czesto schodza na zta Sciezke,
bo innego zycia nie znaja.

Prosze¢ wyobrazi¢ sobie sytuacje, ze pigt-
nastolatek podnosi reke na ojca. W pierw-
szym odruchu budzi to nasze oburzenie,
ale potem dowiadujemy sig, ze wczeSniej
ten ojciec zamknal chtopca i jego mtod-
szego brata w piwnicy, bez dostepu do je-
dzenia. Moja rola jest wtasnie zrekonstru-
owac, co doprowadzito chtopca do takiego
zachowania, co nie znaczy, ze je thumaczyc
czy rozgrzeszaé. To w gruncie rzeczy episte-
mologiczny problem poznania. Czy ja jako
w miare dobrze wyksztatcony czterdziesto-
kilkulatek, z rodziny nieobciazonej proble-
mami spotecznymi, bez probleméw mate-
rialnych, jestem w stanie zrozumie¢ sytuacje
chtopca z nizin spotecznych, spychanego na
margines, ktory do§wiadczat dramatycznych
przezy¢ w domu rodzinnym, w Srodowisku
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szkolnym? Chyba nie jestem... Stad duza
wrazliwos¢, delikatno$é, jesli chodzi o oce-
nianie. Celem naukowcdéw jest zrekonstru-
owanie mechanizméw, a nie wskazywanie
— to jest dobro, a to zto.

W Meksyku mtodociani czlonkowie gan-
gow czesto krzywdza nieznanych sobie
ludzi, na zlecenie, w ramach wykonywanej
pracy. Nie dziataja w ramach odwetu jak
przywotywany przez pana pietnastolatek.
Juz tlumacze. Wyobrazmy sobie, ze doszto
do zabojstwa, zginely dwie osoby, spraw-
ca jest pigtnastolatek pracujacy dla karte-
lu. Chtopak rok temu dostat od gangu broa,
poczut sie kim§ waznym, zaczal zarabiac
pieniadze, zaczeto si¢ z nim liczyé. W tym
wieku potrzeba przynaleznosci jest bardzo
silna, mlodziez zrobi bardzo duzo, aby gru-
pa ich zaakceptowala. Oni do tej pory do-
Swiadczyli w zyciu duzo wstydu, biedy, poni-
zania. A jednoczes$nie wzrastali w legendzie,
ze w ramach gangu mozna sta¢ si¢ kims$
waznym. I zjawia si¢ kto$, kto ich tudzi taka
obietnica. Zaczynaja od pilnowania okolicy,
dostarczenia tapéwki, postraszenia kogo$§
pistoletem. Sa chwaleni, ze daja sobie rade
i pojawia si¢ propozycja zabicia kogos. A za
tym ida pieniadze i respekt na ulicy... Z per-
spektywy policyjnej wazne jest, ze zgingly
dwie osoby, ale ja jako kryminolog znowu
staram si¢ zrekonstruowaé, dlaczego chio-
pak byl zdolny do takiego czynu. Czy zostal
tak wychowany? Czy teraz tego zatuje? To,
ze go potepimy, niewiele nam to przyniesie
poznawczo. Dopiero préba zrozumienia co
nape¢dza tych mtodych ludzi, pozwoli zapro-
ponowac im alternatywe.

Pan spotykat przestepcow w Meksyku. Jak
udato sie to zorganizowac?

Gdy w 2015 r. trafitem do tego kraju, w 0g6-
le nie mialem zadnych kontaktéw. Przez
dwa miesiagce chodzilem sfrustrowany,
nikt ze mng nie chciat rozmawiaé o lokal-
nej przestepczosci zorganizowanej. W kon-
cu trafitem na dwie osoby — kogo$ w rodza-
ju przywodcy duchowego, kto wprowadzit
mnie do Srodowisk zmarginalizowanych
oraz na panig doktor prowadzaca bada-
nia empiryczne w zakladach poprawczych
w ramach organizacji praw czlowieka. To
byly dwa filary mojej pracy: zaklady kar-
ne, poprawcze, co$, czym zajmowatem si¢
w Polsce oraz duzo bardziej niebezpieczni
ludzie z marginesu w swoich srodowiskach
naturalnych, osoby, ktore wciaz zajmowa-
ly si¢ wytwarzaniem, handlem czy przemy-
tem narkotykow.

Naturalnie nasuwa sie pytanie: bat sie pan?
Batem si¢. Kazdy by si¢ bal. Bo tez nie od
razu wiedziatlem, na co si¢ pisze. Za pierw-
szym razem mys$latem, ze po prostu przy sto-
liku restauracyjnym porozmawiam z osoba
zwigzang z kartelem. Ale to tak nie dziala...
W dzielnicy, do ktorej trafiliSmy, nie bylo
restauracji. Kto§ zaprowadzil mnie do ,,bez-
piecznego” miejsca — bezpiecznego dla nich,
nie dla mnie. Pierwsze wywiady nie byly
udane, musieli si¢ do mnie przyzwyczaié,
uznad, ze naprawde nie chce nikomu z nich
zaszkodziC.

Powréémy do ,Kucharza” Skad pomyst,
zeby naukowa prace dotyczaca przestep-
czosci przetozyc na literature sensacyjng?

Za kazdym razem, gdy wracalem z jakie-
gos$ dalekiego kraju, z Meksyku, Brazylii czy
Hondurasu, znajomi prosili, aby opowia-
da¢ im historie stamtad. Ktos wreszcie rzucit
— dlaczego nie napiszesz ksiazki? Dojrzewata
we mnie ta mySl. W koncu skontaktowatem
si¢ z wydawnictwem Muza. Pierwszy pomyst
nie chwycil, opisywalem tam sytuacje miedzy-
narodowa, a w tym Muza si¢ nie specjalizu-
je. Natomiast scenariusze polskie spodobaty
si¢. ,,Kucharz” mial premiere w lipcu, a juz
na poczatku pazdziernika ukaze si¢ moja ko-
lejna ksigzka. Mroczna historia z kontrower-
syjnymi elementami obyczajowymi.

Tego watku jeszcze nie poruszalismy
- wiele lat spedzit pan w Zgierzu.

Urodzitem si¢ w Hrubieszowie, ale tata,
z zawodu wojskowy, dostat przydziat do jed-
nostki w Zgierzu w pierwszej potowie lat 80.,
gdy miatem trzy lata. Z rodzicami i z siostra
mieszkatem na osiedlu Kurak do dwuna-
stego roku zycia. Mito wspominam tamten
czas, nauke w Szkole Podstawowej nr 5, wte-
dy imienia generala Swierczewskiego. Dra-
matyczne chwile tez si¢ zdarzaly, pamigtam
naszego rowiesnika, ktory zginat na krajow-
ce, gdy przebiegal przed rozpedzonym mer-
cedesem. Przy szkole dziatat zastep harcer-
ski. Jako zuchy duzo $piewaliSmy, cho¢ ja
wolatbym zabawy nozem (Smiech). Tata cze-
sto zabieral mnie do jednostki przy ul. Piat-
kowskiej. Mndstwo czasu spedzatem w zbro-
jowni, przerzucalem c¢wiczebne granaty,
bawitem si¢ atrapami broni, dla matego
chtopca byta to czysta radosc. °

Rozmawiat: Jakub Niedziela

Rekreacja

arsze z kijkami, turnieje pitki cho-

) 4 (]
Aktywnosci
dzonej, lekcje karate, a do tego

I\/\ imprezy integrujace mieszkancéw

—lista dziatan Towarzystwa Gimnastycznego
,»S0kOt” weiaz si¢ wydluza. W lipcu zgierskie
gniazdo realizowalo wspdlnie z PSONI pro-
jekt ,,Sport bez barier”. Podopiecznym sto-
warzyszenia zaproponowano m.in. zajgcia
z tenisa stolowego, unihokeja, gimnastyki
rekreacyjnej czy karate. Bylo to mozliwe
dzigki Srodkom pozyskanym z r.odzkiego
Urzedu Marszatkowskiego.

Dla czytelnikéw szczegdlnie interesujace
sa plany Towarzystwa na najblizsza przy-
szto$¢. Na 20 wrze$nia zaplanowano drugg
cze$¢ rajdu ,,Od juniora do seniora — nordic
walking na zielono”. Pierwsza odstone zor-
ganizowano w lipcu na Malince, wrzesniowa
edycja odbedzie si¢ prawdopodobnie w tym
samym miejscu lub w Grotnikach — lokali-
zacja zostanie podana w mediach spotecz-
nosciowych TG ,,Sokét”. Dzigki §rodkom
z programu ,,Aktywni lokalnie” zgierskie

Sokotad”

gniazdo na przelomie wrze$nia i paZzdzier-
nika zaprosi m.in. na: warsztaty z trenerem
personalnym o diecie i radzeniu sobie z bod-
lem (10.09, Zgierskie Centrum Seniora),
wydarzenie sportowo-integracyjne (4.10,
hala MOSIiR), miniturniej pitki chodzonej/
unihokeja/tenisa stolowego (25.10, hala
MOSIiR). Liczba uczestnikéw tych wydarzen
bedzie ograniczona. Z kolei 12 pazdzierni-
ka w hali pod balonem odbedzie si¢ turniej
pitki chodzonej, w ktérym uczestniczy¢ beda
mogly osoby w réznym wieku.

TG ,,Sokot” przygotowal réwniez cykl
zaje¢ platnych: rekreacyjno-gimnastycznych
(hala MOSIR) i aqua aerobik (basen przy
ul. LeSmiana).

Nie zabraknie tez wydarzen jubileuszo-
wych. 13 wrzesnia sokolnicy $wietowaé beda
35-lecie reaktywacji zgierskiego gniazda.
W programie m.in. msza $wigta i spotka-
nie w Zespole Szkét im. Cezaka. Waznym
elementem uroczystosci bedzie prezentacja
nowego sztandaru TG ,,Sokot”. (jn)
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Co za eksponat

Helm - ofowiany Slad pamieci

Hetm wz. 31 pochodzacy z Huty ,Ludwikéw’, odnaleziony w marcu tego roku na terenie gminy Zgierz przez
robotnikéw budowlanych i przekazany do zgierskiego muzeum wrécit whasnie po pracach konserwatoréw.
Stanowi on fragment opowiesci o walce, poswieceniu i - paradoksalnie — o codziennosci zotnierskiej. Gdy
muzealnik dotyka takiego przedmiotu, nie dotyka tylko metalu, ale niemal... ciata, ktére kiedys w nim oddychato.

MACIEJ RUBACHA

1 Ten konkretny dzwon hel-
mu pochodzi z depozytu
odkrytego pod koniec mar-
ca. Zostal przekazany do
Muzeum Miasta Zgierza
z Wojewodzkiego Urzedu
Konserwatora Zabyt-
kéw. Nastepnie ze

wzgledu na swdj stan wraz z in-

nymi artefaktami trafit do spe-
cjalistycznej pracowni konser-
watorskiej. Teraz wrdcit do
muzeum po oczyszczeniu

i konserwacji.

Nosi  wewngtrzny
stempel ,,LUDWI-
KOW?”, ktéry faczy go
bezposrednio z przedwo-
jenng produkcja polskiego prze-
mystu zbrojeniowego. Jest symbolem
prob modernizacji Wojska Polskiego
w latach trzydziestych. Byt projektowany

Hetm wz. 31
odnaleziony w rejonie
Lasu Szczawinskiego,
po konserwadji

Konserwacja - delikatnos¢
zamiast ,,poprawiania historii”
To, co w pracy konserwatora intryguje i jed-
noczes$nie obcigza odpowiedzialnoscia, to
granica migdzy przywrdceniem czytelno-
$ci a nadmierng ,,retusza” historii. W przy-
padku helmu z Keblin zdecydowano si¢ na
Sciezke ostroznoSci: usunicto
produkty korozji, skonso-
; lidowano skorodowane
»  krawedzie, naprawio-
% no fragmenty uszko-
dzen, ale unikano
,»Zbyt  glebokiego
wnikania w tkan-
ke historyczng”,
tak by zachowad
autentyzm  §la-
déw uzycia. To
etyczna decyzja,
ktérej nie wolno
sprowadza¢ do
banalu: rysy, wgniotki,
Slady uderzen i zabrudze-

i produkowany seryjnie w pierwszej po-
lowie dekady; jego charakterystyczny ksztatt
i lekko ,,szorstka aura” sprawily, ze stat si¢
ikona polskiego Zotnierza z 1939 r. Na wielu
egzemplarzach stosowano matowa, ,ziar-
nista” powtoke znana w literaturze i wsrod
kolekcjoneréw jako powierzchnia typu Sa-
lamandra.

nia sa czesécig kontekstu;
ich mechaniczne wymazywanie byloby jak
zdejmowanie warstwy pamieci.

Po oczyszczeniu hetm odzyskal cze$¢ swe-
go oryginalnego wygladu: nie uzupeiniono
faktury ,,ziarnistej” powierzchni mieszanka
farb i drobin korka, pozostawiono miejsca
odpryskéw farby. Dzwon jedynie oczyszczo-

no i zabezpieczono, pozostawiajac na nim
sporo powierzchni oryginalnej. Dzigki temu
zabiegowi znéw czytelne staly si¢ sygnatury
odbioru i znaki fabryczne w §rodku dzwonu,
ktére sa nie tylko ,,numerkami”, lecz do-
kumentem taczacym helm z manufaktura,
z data, z tancuchem logistycznym II Rzeczy-
pospolitej.

Ziemia pamieta - helm z pola
bitwy pod Keblinami?

Znalezisko pochodzi z rejonu Lasu Szcza-
winskiego, gdzie w nocy z 7 na 8 wrzesnia
1939 1. toczyla si¢ jedna z najcigzszych bitew
28. putku Strzelcow Kaniowskich — krwa-
wy 1 heroiczny epizod kampanii wrzesnio-
wej, ktory na chwile zatrzymat natarcie nie-
mieckiej 24. Dywizji Piechoty i pozwolil na
bezpieczne wycofanie cze$ci polskich sit
w stron¢ Strykowa, w tym Kresowej Bryga-
dy Kawalerii.

Dlaczego ten helm ma takie
zZnaczenie?

Bo laczy trzy perspektywy: techniczna — jak
i gdzie powstal, materialng — co z niego zo-
stalo po latach w ziemi i ludzka — czyje na-
piecia, strachy i nadzieje nosit w przesztosci.
Konserwacja, o ktérej tu mowa, zrobila co$
wiecej, niz zabezpieczyla metal: datla punkt
styku z przesztoscig bez sztucznego upigk-
szania. )

Styl zycia
Wiec chodz,
\/\/ weekend 20-21 wrzesnia 2025 r.

zorganizowany zostanie w Starym
Mlynie niecodzienny wernisaz.
Swoje prace beda mogli zaprezentowaé
wszyscy mitosnicy malowania figurek. Mo-
delarze poczatkujacy oraz zaawansowani,
pracujacy na figurkach kartonowych, plasti-
kowych w najrézniejszych skalach. — Uczest-
nicy bedq mogli wymieni¢ sie wtasnymi do-
Swiadczeniami, pomystami oraz wyj$¢ poza
obreb swoich pracowni — opowiadaja organi-
zatorzy z grupy Splashed With Paint. — Wy-
stawione prace nie podlegajq zadnej ocenie.
Sprzyja to propagowaniu tego hobby zaréwno
wsrod dzieci, jak i dorostych, ktorzy cheq po-
wrécié do sktadania modeli lub majg ochote
zaczqd z nimi przygode.
Bedzie to juz trzecia edycja wydarzenia.
Jednocze$nie grupa Splashed With Paint

pomalu...

obchodzi¢ bedzie swoje trzecie urodziny.
Z tej okazji uczestnicy wernisazu moga li-
czy¢ na stodki poczestunek oraz lampke
szampana. Grupa jest juz stalym bywalcem
Starego Mlyna. — Na nasze spotkania przy-
chodzq osoby, ktore nigdy wczesniej nie mialy
do czynienia z malowaniem figurek, jak i oso-
by, ktore aktualnie zdobywajq wyroznienia czy
nagrody na festiwalach i konkursach malar-
stwa figurkowego. Przedziat wiekowy: od 8 lat
do 80, natomiast jesli chodzi o frekwencje na
spotkaniach, to odwiedza nas od 25 nawet do
50 o0sob. Od sierpnia nasze spotkania malar-
skie odbywajq sie przy ul. Rembowskiego 3
i sq one organizowane raz w miesigcu, w so-
boty — wyja$niaja pasjonaci z Splashed With
Paint.

Organizatorami Wernisazu Modelarskie-
go sa czlonkowie Lodzkiej Grupy Modelar-
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Trzeci wernisaz zostanie potaczony z trzecimi
urodzinami grupy

skiej ,, KWLM?” oraz Zgierskie Spotkania Ma-
larskie Splashed With Paint przy wspotpracy
z Miejskim OSrodkiem Kultury Stary Miyn.
Zainteresowanych zachgcamy do wybrania
si¢ do Starego Mlyna w sobote 20 wrze$nia
(godziny 10.00-20.00) oraz w niedziele 21
wrzesnia (godziny 10.00-16.00). (jn)




Przedsiebiorczos¢

Zgierskie Forum Gospodarcze
2025 — tu lokalnosc tworzy przysztosc

a poczatku pazdziernika Zgierz po

raz piaty stanie sie sercem gospodar-

czych rozméw regionu. Jubileuszowe
V Zgierskie Forum Gospodarcze 2025 od-
bywajace si¢ pod hastem ,,Sita Gospodarki
rodzi si¢ lokalnie — spotkajmy si¢ migdzy
nauka, biznesem a algorytmem”, zgroma-
dzi zapewne tych, ktorzy wierza, ze wielkie
zmiany zaczynaja si¢ w lokalnych spoteczno-
Sciach, od ludzi z wizja.

W symbolicznej przestrzeni Starego Mly-
na, gdzie przesztos¢ taczy si¢ z nowoczesno-
Scia, spotkaja si¢ przedsigbiorcy, naukow-
cy, eksperci i liderzy instytucji, by wspdlnie
rozmawia€ o tym, jak sztuczna inteligencja,
algorytmy, internacjonalizacja i profilaktyka
w medycynie pracy wplywaja na realia lo-
kalnego rozwoju. Udziat w wydarzeniu juz
zapowiedzialo wiele instytucji, ktére od lat
wspottworza krajobraz regionalnej gospodar-
ki i wspieraja przedsigbiorczo$¢ na kazdym
etapie. Wsrdd nich znajda si¢ migedzy innymi
przedstawiciele: £DB, £SSE, PUP w Zgie-
rzu, LARR, IPPCP, LIPH, Fundacja im. prof.
K. Dietla, L.odzkie dla Biznesu, Uni Lex, Lex
Tok, PKO Bank Polski oraz UL..

Forum Gospodarcze — co warto pod-
kresli¢ — to nie tylko panele i prelekcje. To
przede wszystkim przestrzefi spotkafi, roz-
mow i networkingu, gdzie rodza si¢ nowe
partnerstwa, pomysly i kierunki dziatania.
To miejsce wymiany wiedzy, do$wiadczen
1 inspiracji — z potencjalem, by lokalne idee
przenosily si¢ na globalny grunt. — Wierzymy,
ze prawdziwa sita gospodarki tkwi w relacjach,

OTWARTE FORUM DYSKUSYJNE - BIZNES Z NAUKA, NAUKA Z BIZNESEM

REGENERATYWNA
AGLOMERACJA

STRATEGIE PONADLOKALNE DLA PRZYSZLOSCI
tODZKIEGO OBSZARU METROPOLITALNEGO

16 WRZEANIA 3935 | 10100 | STARY MAYN, UL DIUGA 414, ZGURE

Co dalej z ustawg metropalitalng
Sanator Krrysztol Kwiatiowsl

)
vt i

Kampeteneje Metrapalitarns aspekry
prawne, skonomicene | planistycane

Panadiokalna rola siref preemysiawych
ferto di

Uslugi ekasystemawe | integracja na
poi ok

%, ZGIERSKIE

‘& FORUM

% GOSPODARCZE

ktore budujemy tu, obok siebie — mowia or-
ganizatorki wydarzenia ze Zgierskiego Cen-
trum Obstugi Przedsiebiorcow. — To wlasnie
lokalnos¢ daje fundamenty pod innowacje,
zaufanie i rozwdj.

Forum odbedzie si¢ 8 pazdziernika
w godz. 9.00 — 16.00 w Starym Mlynie. Za-
proszenie jest otwarte. Mile widziani sa
wszyscy, ktorym bliska jest przyszto$¢ regio-
nu, technologii i przedsigbiorczosci. (as/rk)

REPERTUAR KINA

4 wrzesnia - czawartek
17:00
19:30

Diamenty (uapisy pL. komediascramat) 135 min.
Paistino ROSE (nspisy pL. omediardremat) 105 min.

5 wrzesnia - pigtek
17:00
19:30
6 wrzesnia - sobota
15:00
17:30
19:15

Diamenty pisy pL. omedia/dramat) 135 min.
Panstiwo ROSE (pisy pL. komediardramat) 105 min.

Diamenty (apisy pL. komedia/cramat) 135 min.
Tesciowie 3 e womsis 90 min.
Panstwo ROSE (s pL. omsdiararamat) 105 min.

7 wrzesnia - niedziela
1.30 O psie, ktéry jezdzit kolejg 2 . aniiiny 94 min.

13:30 Diamenty (uapisy pL. komediarcramat) 135 min.
16:00 Andre Rieu. przetaricayé cata noc wapisy PL koncert) 170 min.
19:00 Paiistiwo ROSE (napisy pL. komediardramat 105 min.

8 wrzesnia - poniedziatek - kino konesera
11 wrzes$nia - cawartek
15:00
19:15 Parnistwo ROSE (i pL, comediaidramat) 105 min.
12 wrzesnia - pigtek

Tesciowie 3 e comedia 90 min

Diamenty (uapisy pL. komediarcramat) 135 min.

16:00
17:45
19:45

Paistwo ROSE (upisy pL. omediardramat 105 min.
Tesciowie 3 L womedis) 20 min

11.30 Niesamowite przygody skarpetek 2 .. animcio 55 min

13:00 Cerami Y lucja - sezo i

16:00 Tesciowie 3 e komedic) 90 min.

17:45 Paiistwo ROSE (apisy pL. omediardramat) 105 min.

19:45 Tesciowie 3 e womeia 90 min.

14 wrzesnia - niedziela

12:30 Niesamowite przygody skarpetek 2 . cnimscio 55 min.
13:45 Triumf serca e e, viograficanyaraman 18 min.

16:00 Tesciowie. 3 e, comedia 90 min

17:45 Paiistwo ROSE (napisy pL. omediardramat 105 min.

19:45 Tesciowie 3 e wmedis) 50 min

18 wrzesnia - cawartek

16:00 Tesciowie 3 e womedis) 90 min.
17:45 Triumf Serca (oo pL, biograficzny/dramat) 18 min.
20:00 Tesciowie 3 e, womedic) 90 min.

Bilet normalny - 22 2¢

Bilet student/senior - 20 zt

Bilet ulgowy - 18 2t

Bilet czwartkowy - 18 zt

Bilet dla OzN (rowniez opiekun) - 14 2t
Andre Rieu - 38 / 35 zt*

*(ze zgierska kartg seniora/mieszkarica)

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

19 wrzesnia - pigtek

14:00 Skrzat. Nowy poczatek e, taniiiny) 99 min.
16:00 Tesciowie 3 e womedia) 50 min.

17:45 Tesciowie 3 e comedia 90 min

19:30 Wielki marsz papisy e, norron 105 min.

20 wrzesnia - sobota - Swigto Kina - tarisze bilety!
13:00

Niesamowite przygody skarpetek 2 .. animacis 55 min

14:15 Skrzat. Nowy poczgtek e, famiiny 99 min.
16:15 Tesciowie 3 L, omsdia) 90 min.

18:00 Tesciowie 3 . womedis) 90 min

19:45 Wielki marsz apisy pL. horror 105 min.

21 wrzesénia - niedziela - Swigto Kina - tansze bilety!

11:00 Niesamowite przygody skarpetek 2 .. animacia) 55 min

12:15 Triumf Serca jcxtor pL, biograicnyidramat) 18 min.
14:30 Skrzat. Nowy poczgtek e, famiiiny) 99 min.
16:15 Tesciowie 3 e, omodic) 00 min

18:00 Tesciowie 3 L. omedie) 90 min

19:45 Wielki Mars2 sy pL, norror 105 min.

25 wrzesnia - cawartek

14:00 Skrzat. Nowy poczgtek e, amiin 99 min.
16:00 Tesciowie 3 e, omedia) 90 min.

17:45 Tesciowie 3 et omedia) 90 min.

19:30 Wielki marsz apisy pL. horror 105 min.

26 wrzesnia - pigtek

15:00 Skrzat. Nowy poczgtek e, amiiiny 99 min.
17200 2 h na papieza -
19:15 Wielki mars2 wapisy i, norron 105 min.
27 wrzesnia - sobota

jiny) 116 min.

13:00 Super Charlie (ubbing pL, animecie) 82 min.
15:00 Skrzat. Nowy poczgtek ., famiiiny) 90 min.
17:00 2amach na papieza p.. sonsacyiny 16 min.
19:15 WWielki marsz nepisy pL. horror) 105 min.

28 wrzesnia - niedziela

1:30 Super Charlie wusbing pL, fami) 82 min.

13:15 Triumf Serca oo e, viograticanyidramat) g min.
15:30 Skrzat. Nowy poczatek e tamiiny 99 min
17:30 2amach na papieza e sensecyin) 16 min.
19:45 Wielki marsz wapisy pL, horror) 105 min.

bilety.starymlynzgierz.pl

O facebook.com/kinowstarymmlynie

SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE




Przedsiebiorczos¢

Sezon ogorkowy sie skonczyt. Przykro mi, Januszy,
ale musisz znowu udawac, ze pracujesz

AGNIESZKA SMIETANA

Gdyby  ktos
kiedy§ posta-
nowil  stwo-
rzy¢ kalendarz
emocjonalny
. pracownika,
| Wwrzesiefi bylby
miesigcem Zza-
Ioby. Nie takiej dramatycznej,
z czarnymi wstazkami i tzami
— raczej wewngetrznej, cichej
i gteboko skrywanej pod pozo-
rami produktywnosci. To bo-
wiem wla$nie we wrzesniu kon-
czy si¢ jedna z najpickniejszych
instytucji znanych w §wiecie
pracy: sezon ogorkowy.
Jeszcze niedawno cale fir-
mowe zycie toczylo sie¢ w ryt-
mie nicnierobienia. Nikt nic
nie planowal, bo wszyscy byli
na urlopie. A jesli kto$ jednak

przyszedt do pracy, to raczej
z ciekawosci niz z potrzeby
robienia czegokolwiek kon-
kretnego. Gdy przypadkiem
odczytato si¢ jakiego$ maila,
mozna bylo spokojnie zigno-
rowaé jego tre$¢, bo przeciez
»,hie ma komu tego ruszyc”,
,wrécimy do tego po sezonie”
i moje ulubione: ,klient tez
teraz na pewno wypoczywa’.
Wystarczylo kilka chlodniej-
szych porankéw i jedno zdanie

ﬂiVIF’AnTNEns

NIERUCHOMODOSCI
Znspdiiomy Cimiepree ma Ziewmi

Chcesz szybko sprzedaé
nieruchomos¢?
Z nami sie uda...

Biuro sprzedazy nieruchomosci
Zgierz ul. Jana Kasprowicza 54

(., 506 583 738

WWW.MPARTNERS.COM.PL

wypowiedziane z ust przelozo-
nego — ,,no to co, wracamy do
rytmu” — zeby caly ten spokoj-
ny §wiat si¢ rozsypat. Jeszcze
wczoraj kawe pite§ powoli,
z nogami na biurku, kontem-
plujac sens istnienia i planu-
jac, co zrobisz w pazdzierniku.
DziS siedzisz na trzech callach
jednoczesnie, probujac zrozu-
mieé, o co chodzi w projekcie,
ktoéry w miedzyczasie zmienit
nazwe, cel i kierownika. Po-
wrét z sezonu ogdérkowego to
jak ladowanie awaryjne w sa-
mym Srodku projektu, ktdrego
nie znasz, ale wszyscy dookota
zaktadaja, ze jeste§ jego czg-
Scig. Patrzysz na kalendarz,
ktory jeszcze w zeszlym tygo-
dniu Swiecit pustka, a teraz
wyglada jak tablica lotow w se-
zonie. Do tego wracajg ludzie.
Ludzie, o ktérych juz troche
zapomnielisSmy. Ci, ktérzy
cate lato spedzili w Chorwacji,
Wietnamie albo na dzialce pod
Plockiem, a teraz przyjezdzaja
z opalenizna, energia i... pomy-
stami. Nie da sie tez nie zauwa-
zy¢, ze powakacyjny zryw me-
nedzerski osiaga wtedy swoje
apogeum. Szefowie wracaja
z urlopéw z twarzami pelnymi
inspiracji, przepetnieni reflek-
sja po lekturze jednej trzeciej
ksiazki o liderstwie, ktora czy-
tali na plazy. Teraz chca ,,dzia-
fa¢ dynamicznie”, ,ustawic
nowe priorytety” i ,,zoptyma-
lizowa¢ komunikacje w zespo-
le”. Brzmi to wszystko jak plan
start-upu z Doliny Krzemowe;j.

Klienci tez si¢ budza z let-
niego snu. Jeszcze w sierpniu
ich maile wygladaly jak porzu-
cone buty na plazy — ciche, nie-
obecne, bezuzyteczne. Teraz
odzywaja. Pisza, pytaja, dopy-
tujg. Czasem nie wprost, ale
wystarczy jeden mail z tytutem

»Ssprawa do oméwienia po wa-
kacjach” i juz wiesz, ze twoje
spokojne dni sa policzone. Bo
nie ma nic bardziej niepokoja-
cego niz klient, ktéry w czasie
urlopu ,,przemyslat kilka rze-
czy” i chce teraz ,,wprowadzié
zmiany w koncepcji”.

W tle catego tego chaosu czai
si¢ jeszcze jeden przeciwnik:
nowe cele. Wrzesien to czas ak-
tualizacji, map strategicznych
i innych tabel, ktére maja wie-
cej wspOlnego z futurologia niz
z zarzadzaniem. Nowe targety
sa ambitne. Zawsze sa. Czasem
wrecz tak ambitne, ze trzeba je
na spokojnie roztozy¢ na kilka
kwartatow.... Trzeba dzialal.
Trzeba ,,dowozi¢”.

W tym calym zgietku jest co§

pocieszajacego. Bo cho¢ kon-
czy si¢ sezon ogérkowy, konczy
si¢ spokoj i konicza si¢ wymow-
ki, to wraca coS$, co dobrze zna-
my. Rytualy. Chaos. Préby na-
dazania za zmiana, ktéra goni
sama siebie. Dni, w ktérych
plan dnia rozpisujesz na tabli-
cy tylko po to, by pie¢ minut
pozniej go wyrzuci¢. Znow je-
steSmy czescia tego dziwaczne-
go spektaklu zwanego ,,praca
biurowa”.
I moze to wlasnie w tym jest
urok: ze po tym wszystkim, po
wakacjach, hamakach, drin-
kach z palemka i nieczytanych
mailach, wracamy do tego do-
brze znanego galopu. Tro-
che z przyzwyczajenia, troche
z przymusu, a troche¢ dlate-
g0, ze — cho¢ nigdy sie do tego
nie przyznamy — teskniliSmy.
Za tym absurdem. Za tym ru-
chem. Za tym, ze znéw co§
si¢ dzieje. I powiedzmy sobie
szczerze — nawet jesli sezon
ogorkowy sie skonczyt, to duch
wakacji nadal zyje. W kazdym
,»Zrobimy to jutro”.

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od
poczatku swojej drogi zawo-
dowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfa-
da na prace ze zgierskimi
przedsiebiorcami,  wspot-
tworzac Zgierskie Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow.




Na czasie

Po urlopie...

EMILIA ANTOSZ

W Stanach Zjednoczonych
moéwia na to post-vacation
blues, Brytyjczycy — holiday
hangover. U nas? Po pro-
stu — chandra po urlopie.
Zjawisko powszechne, ale
wciaz potrafi zaskoczy€ in-
tensywnoscia. Wedlug ba-
dania ,,Wakacyjny stres Polakéw 2023” po-
nad potowa z nas zapomina o wakacyjnym
luzie juz po kilku dniach w pracy. Dlacze-
go powr6t do rzeczywistosci bywa tak trud-
ny i co mozemy z tym zrobi¢?

Pourlopowa chandra to stan obnizonego
nastroju, ktdry czesto pojawia si¢ po po-
wrocie z wakacji lub dlugiej podrézy. Obja-
wia si¢ spadkiem energii, rozdraznieniem,
trudnosciami z koncentracja, uczuciem
nostalgii, a czasem nawet problemami ga-
strycznymi. Im dtuzszy i przyjemniejszy byt
urlop, tym silniej odczuwamy te symptomy,
bo kontrast migdzy wakacyjnymi przyjem-
noSciami a codziennym Zzyciem staje si¢
szczegllnie dotkliwy. Zwykle pourlopowa

chandra trwa od 3 do 7 dni i cho¢ jest natu-
ralnym zjawiskiem, ktére mija samoistnie,
nie kazdy dos§wiadcza jej w taki sam sposob.
— Na kilkudniowe wyjazdy wybieram sie kilka
razy w roku — opowiada pan Tomasz z Ku-
raka. — Diuzszy urlop zostawiam na waka-
cje, zeby spedzi¢ go wspdlnie z najblizszymi.
Dobrze wykorzystany daje mi energie i site do
dziatania oraz nowych wyzwar.

Cho¢ pourlopowa chandra zwykle mija
po kilku dniach, warto wesprze¢ si¢ pro-
stymi metodami, ktére pomagaja szybciej
wrdci¢ do dobrego nastroju. Jednym ze
sposobow jest dzielenie si¢ wakacyjnymi
wspomnieniami z rodzing lub przyjaciéimi,
wspélne ogladanie zdjec i pamiatek. Jesli
w trakcie urlop doSwiadczyliSmy nowej ak-
tywnosci — mozemy ja kontynuowaé po po-
wrocie do domu. Kolejnym sprawdzonym
sposobem jest planowanie kolejnych wyjaz-
déw — samo czekanie na co$§ przyjemnego
dziala jak naturalny zastrzyk pozytywnej
energii. Latwiej wroci¢ do formy, gdy pilnu-
jemy codziennego planu i nie zapominamy
o chwilach dla siebie — na éwiczenia, medy-
tacje czy po prostu odpoczynek. Regularne
dbanie o siebie poprzez ¢wiczenia, medy-
tacje czy krotkie rytualy relaksacyjne moze
wydtuzy¢ pozytywny efekt wakacji i zmniej-

szy¢ stres. — Poczqtek jesieni moze przynies¢
ciekawe, nowe wyzwania, ktore pomogaq prze-
trwaé¢ mi do kolejnego sezonu urlopowego
— moéwi pani Hanna, mieszkanka Zgierza.
—Juz teraz sprawdzam oferte instytucji kultu-
ry w poszukiwaniu czegos dla siebie. Moze to
bedzie kurs rysunku, a moze spotkania lite-
rackie w bibliotece. Jestem pewna, Ze znajde
co$ odpowiedniego.

Pierwsze dni po powrocie z wakacji by-
waja najtrudniejsze, dlatego warto podejs¢
do nich $wiadomie. Pomocne moze byc
wprowadzenie lekkiej rutyny — ustalenie
statych godzin positkdw, pracy i odpoczyn-
ku. Warto tez zadbaé o choéby krotki spa-
cer na Swiezym powietrzu, ktéry poprawia
nastrdj i dodaje energii. Dobrym pomystem
jest takze planowanie malych przyjemnosci
na nadchodzacy tydzien. Nawet drobne ry-
tualy, jak ulubiona kawa rano czy wieczorna
chwila relaksu, moga znaczaco utatwi¢ po-
wrét do codziennego rytmu. Psychologowie
podkreslaja, ze kontrast migdzy wakacyj-
nym luzem a codziennymi obowiazkami wy-
wotuje krétkotrwaly spadek nastroju, ktdry
jednak mija, gdy stopniowo wracamy do sta-
tego rytmu dnia. Warto wigc dac sobie czas
na adaptacje i nie oczekiwa¢ natychmiasto-
wego powrotu do pelnej energii.

Eksperci od

zdrowia stuchu,

- § BEZPLATNE

“g.‘ badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Dziato sie w Zgierzu
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Wrzesien w Zgierzu — kiedys i dzis
Wrzesien od zawsze kojarzy sie ze szkoty. Dzi$ dzieci wracajg do nowych budynkéw, petnych kolorowych klas

i komputerow, ale sto lat temu wygladato to zupetnie inaczej. Warto przypomniec sobie, jak wygladaty poczatki
szkolnictwa w naszym miescie.

MACIEJ RUBACHA

1 Pierwszy, waz-
ny krok miat
miejsce  jesz-
cze w XIX w.
W marcu 1834 r.
Zgierz otrzymat
pierwszy wlasny,
miejski budynek

szkolny przy ulicy Strykowskiej

(dzisiejsza ul. 3 Maja 20). Budy-

nek stoi do dziS i jest swiadkiem

poczatkow zgierskiej oSwiaty.

Na poczatku XX w. sytuacja
nie byla tatwa. Szkoly elemen-
tarne w Zgierzu, jeszcze pod
rzadami caratu, nie cieszyly si¢
popularnoscia — byly narzedziem
rusyfikacji, a dzieci polskie rzadko
tam trafialy. W 1913 r. w Zgierzu
uczylo si¢ zaledwie 1220 uczniéw,
czyli mniej niz potowa wszystkich
dzieci w wieku szkolnym. Nauczy-

o

cieli byto tylko 23. Trudno sobie
wyobrazié, jak wygladaly lekcje
w tak przepehionych izbach.

Pierwsze prawdziwe zmiany
przyniost dopiero czas I wojny
Swiatowej. Szkoly zaczely sta-
wac sie bardziej polskie, a dzieci,
ktére wczesniej pracowaly w fa-
brykach, mogly wreszcie usig$¢
w szkolnych tawkach. W 1917 r.
w Zgierzu dziatato juz 7 szkét po-
wszechnych, do ktérych chodzito
ponad 2000 uczniéw. Na jednego
nauczyciela przypadato Srednio
52 uczniéw — duzo, ale i tak lepiej
niz w wielu okolicznych gminach.
Dla poréwnania, w gminie Alek-
sandrow na jednego nauczyciela
przypadato wowczas 78 ucznibw,
a w Ozorkowie — az 85. Pokazu-
je to, ze cho¢ sytuacja w Zgierzu
byla trudna, to i tak wypadaliSmy
lepiej niz sasiednie osrodki.

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe, W
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

Przetomem okazat sie dekret
Jozefa Pitsudskiego z 7 lutego
1919 r. wprowadzajacy obowia-
zek szkolny dla dzieci w wieku
od 7 do 14 lat. To byt ogromny
krok — od tego momentu kazde
dziecko miato prawo i obowiazek
uczy¢ sie. Dla Zgierza oznaczato
to konieczno$¢ przygotowania
wigkszej liczby miejsc w szkolach,
zatrudnienia nowych nauczycieli
i stworzenia lepszych warunkéw
do nauki. Urzednicy miejscy po-
radzili sobie z tym wyzwaniem
bardzo dobrze —juz wkrétce tylko
nieliczne dzieci nie uczeszczaly do
szkot, a rodzicow, ktdrzy nie posy-
fali swoich pociech do placowek,
opisywano w artykutach w miej-
skiej gazecie.

W okresie migdzywojennym
zgierskie szkoly rozwijaly sie
ikazda z nich miata swoja specyfi-
ke. Publiczna Szkota Powszechna
nr 1, poczatkowo zenska, z cza-
sem stala si¢ najwicksza meska
szkola w miescie i nosita imi¢
Adolfa Pawinskiego — wybitnego
historyka urodzonego w Zgierzu.
W kronikach szkolnych zacho-
waly si¢ opisy wizyt wycieczek,
uroczystoSci poswigcenia sztan-
daru czy odstonigcia ptaskorzezby
Pitsudskiego w sali gimnastyczne;.
Szkota zyla nie tylko nauka, ale
tez wydarzeniami waznymi dla
calej spotecznosci.

Z kolei Publiczna Szkota Po-
wszechna nr 2 imienia Marii
Konopnickiej byla szkota zen-
ska. Jej kierowniczki — Zofia
Krauze-Widmaniska 1 pdzniej
Genowefa Mertowa — dbaly nie
tylko o nauke, ale tez o zdrowie
i wychowanie dziewczat. Nauczy-
cielki przypominaly o gimnastyce
Srodlekeyjnej i propagowaly hi-

ZGIERZ.

gieniczny tryb zycia. Uczennice
angazowaly sie¢ w samorzad szkol-
ny i akcje dobroczynne.

Jedna z najciekawszych inicja-
tyw w zgierskich szkotach bylo
stworzenie przez Jana Sikorskie-
go w PSP nr 3 tzw. , Republiki
Przybylowskiej”. Byla to minia-
turowa wersja panstwa, w ktorej
uczniowie uczyli si¢ demokracji,
wybierali swoje wladze i dbali
o porzadek. To wyjatkowy przy-
klad nowoczesnego podejscia
do wychowania obywatelskiego
w tamtym czasie.

Nie mozna zapomnie¢ tez
o PSP nr 4, zwanej ,,Szkota Nie-
pokoja” — od nazwiska jej kie-
rownika Jana Niepokoja, bylego
legionisty i spotecznika. Pod jego
kierownictwem szkota zosta-
fa rozbudowana, wyposazona
w nowa sale gimnastyczna i stala
si¢ waznym miejscem wychowa-
nia w duchu patriotyzmu i pamie-
ci o Jozefie Pitsudskim.

Swoje miejsce miata tez szkota
z niemieckim jezykiem nauczania
— PSP nr 5, zwana ,,ewangelicka”,
oraz ,,siddemka”, ktéra poczatko-
wo byla szkotg dla dzieci chorych
na jaglice. Byly takze Seminaria
Nauczycielskie, ktore ksztalcily
przysztych pedagogow, a w Zgie-
rzu prowadzita je dr Stefania
Kuropatwiniska, dbajac o wysoki
poziom ksztaltcenia.

Dzi§ trudno nam sobie wy-
obrazi¢, ze zgierskie szkoly czgsto
miescily si¢ w ciasnych, wynaje-
tych lokalach, a tawki czy tablice
byly luksusem. A jednak to wia-
$nie wtedy budowano podstawy
systemu oswiaty, ktory pozwolit
kolejnym pokoleniom zgierskich
dzieci uczy¢ si¢, rozwijac i zdoby-
waé wiedze. )

Ul. Leczycka, Szkota Powszechna N. 11 2.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA



Poznajmy sie

Zetkaialfy przy jednym stole

Wiasnie koriczy kadencje Mtodziezowej Rady Miasta i... zaczyna dyzury na oddziale. Adrian Pal - spotecznik

z dziesiecioletnim stazem w pracy samorzadowej, dzi$ opiekun mtodziezowej rady i Swiezo upieczony lekarz
marzacy o specjalizacji zendokrynologii — opowiada, jak tgczy medycyne z samorzagdowym ,bakcylem’, czego
nauczyt sie od pokolenia alfa i dlaczego mtodym warto oddawac gtos nawet wtedy, gdy prosza o lotnisko w Zgierzu.

Pézna jesieniag zostanie wybrana nowa
miodziezowa rada. Nadal bedziesz jej
opiekunem?

Wyglada na to, ze tak. Jestem na $wiezo po
rozmowie z prezydentem miasta Przemysta-
wem Staniszewskim. Cieszg si¢ z tej decyzji,
bo chcialem nadal pracowa¢ z mlodzieza.
Z drugiej strony wiem, ze zmieniaja mi si¢
priorytety. Wlasnie skoficzylem studia le-
karskie i rozpoczynam — mozna powiedzieé
—w pelni doroste zycie.

Moze sie wydawacd, ze rada absorbowata
mnie tylko podczas sesji, ale w rzeczywisto-
Sci jest sporo roboty papierkowej i réznych
formalnosci. Niemniej jestem przekonany,
ze dam rade potaczy€ te Swiaty.

W poprzednim wydaniu pisaliSmy o kon-
czacej sie obecnej kadencji, o wyjatkowo-
sci tej rady pod wieloma wzgledami. Czy
dlatego wiasnie ja zapamietasz?

Bardziej dlatego, ze to byla taka ,moja”
kadencja od poczatku do korica, bo samo-
dzielnie moglem si¢ opiekowac radnymi.
A zrobitem z nimi bardzo duzo, nawiaza-
liSmy mnoéstwo kontaktow. Mysle, ze w ja-
kim§ stopniu rozwingto si¢ mi¢dzy nami
wiele bardziej przyjacielskich, kolezefiskich
relacji, mimo ze byta tu jednak zaleznos$¢:
opiekun-podopieczni. Z cala pewno-
Scig bardzo fajnie ich zapamigtam.

Ciekawe, ze nie dla wszystkich za- {§
siadanie w mlodziezowej radzie to
taka stuprocentowa zabawai przy- |
goda - z mlodziezowej rady wyszli
tez dorosli radni.

Tak, Kuba Kwiatkowski, a wcze$niej
Zbyszek Linkowski. Pierwszy jest rad-
nym w obecnej radzie miasta,
drugi byt nie tylko radnym
miasta, ale tez doczekat
si¢ stanowiska radnego
i wiceprzewodniczace-
go Sejmiku Wojewddz-
twa Lodzkiego. Patrzac
z perspektywy czasu, wi-
dzg, ze wiele oséb pra-
cuje na jakich§ wyso-
kich stanowiskach, ma
swoje firmy. Jest tez kil- \
ka osdb, ktdre si¢ udzielaja |
politycznie, sa w partyjnych \
mlodziezéwkach, od prawicy
do lewicy.

Zdajesz sobie sprawe, ze ta
réznica wieku miedzy toba

‘—f .

a radnymi staje sie coraz wigksza i jestes
coraz mniej ich réwiesnikiem?

Jasne. Chociaz siedem lat, powiedzmy,
z obecnymi maturzystami, to nie jest jeszcze
tak zle... Mocno starszy si¢ jeszcze nie czu-
je, ale faktycznie, réznica wieku staje si¢ po-
woli zauwazalna. Ja jestem taka typowa zet-
ka, oni to juz bardziej te alfy, wiec sa pewne
roznice. To widzg, ale z mojej strony czu-
je z nimi kontakt i jaka$ ni¢ porozumienia.
Mam nadzieje, ze mimo réznic, oni tez.

Jakie réznice masz na mysli?

Przede wszystkim to, jak zatatwiamy roz-
ne sprawy, jak organizujemy wydarzenia.
Oni sa o wiele bardziej wyluzowani. Ja lu-
bie mie¢ wszystko uporzadkowane, zapla-
nowane o wiele wczedniej, a oni bardziej
leca na zywiot. Dzigki temu potrafig w krot-
szym okresie zrobi¢ znacznie wigcej i inten-
sywnie pracowal. Fajnie si¢ na to patrzy, bo
mimo réznego podejscia i réznych sposo-
béw na zatatwianie tych samych spraw uda-
je si¢ wszystko zorganizowac i efekt jest za-
dowalajacy.

Czyli tez czegos$ sie nauczyle$ od swoich
podopiecznych?

O zdecydowanie! @) Poczawszy od stow-
nictwa, jakim postuguja si¢ mtodsi,
a konczac na takim — powiedzmy
— luzie, chillu i innym podejsciu do

Swiata.

1{ Jaka wartoscia, w twoim zda-
. niem, jest wlasnie taka praca dla
" miasta z mlodzieza i na rzecz mto-
dziezy? Wiadomo, ze duza czesc
dzisiejszych nastolatkéw wyjedzie
ze Zgierza.

Chodzi mi wlasnie o to,
ze jezeli dobrze o nich
zadbamy, to wrdca.
Wiele zalezy od tego,
jakie beda ich wspo-
mnienia i skoja-
- rzenia z tym mia-
\ stem, co beda
. mysle¢, kiedy
| wyjada na stu-
dia czy za pra-
ca. Jesli bedg
dobre, to byc
moze tu beda chcie-
li wréci€ i zalozy¢ rodzi-
ne, bo zobacza, ze jest to
dobre miejsce do zycia?
To jest podstawa. Obec-

nie mamy super zaopiekowanych senioréw
i dzieci. Mlodziez zawsze jest najtrudniejsza
grupa, do ktorej trudno doj$¢, no bo taka
jest ich specyfika wieku. Oni bardzo dobrze
sie w swoim gronie bawig i zalatwiaja sprawy
i fajnie, jezeli miasto moze im poméc w roz-
wijaniu si¢.

Jako pelnomocnik ds. miodziezy przy
urzedzie miasta brate$ udzial w przygo-
towaniu polityki mtodziezowej w ramach
projektu ,,Rozwdéj Lokalny”. Pamietam po-
mysty miodych. Niejeden dotyczyt inwe-
stycji, na ktére miasto nie ma bezposred-
niego wplywu.

W procesie przygotowania tego dokumen-
tu bardziej chodzilo nam o oddanie ini-
cjatywy. DaliSmy glos mtodziezy, zeby mo-
wita o wszystkim. I rzeczywiScie pojawily
si¢ takie pomysly, jak zbudowanie w Zgie-
rzu lotniska albo duzej galerii handlowe;j.
Ale z drugiej strony mtodzi powiedzieli tez
o malych, ale potrzebnych zmianach, jak
choéby, gdzie konkretnie powinny by¢ ka-
mery, bo oni widza, ze wlasnie w tym czy in-
nym miejscu sa wrzucane $mieci albo ze jest
tam niebezpiecznie. Mysle, ze jesli na czgs¢
uwag uda nam si¢ odpowiedzie¢, to mtodzi
ludzie zobacza, ze ich glos faktycznie ma
znaczenie. Oni tak naprawde nie sa ghupi
i rozumieja, ze oni nie beda tu mieli lotni-
ska, galerii handlowej, ale méwia o swoich
marzeniach. I to jest ten kierunek. Pokazu-
jemy, ze sa waznym elementem tego spote-
czenstwa i sg traktowani powaznie, mimo ze
sami nie zawsze mowia powaznie.

Skoro tak bardzo pochtaniajq cie sprawy
samorzadu, to dlaczego wybrates studia
medyczne, a nie politologiczne? A moze
ta aktywnos¢ samorzadowa to dla ciebie
jakis rodzaj odskoczni...?

Nigdy na to tak nie patrzytem... ale fak-
tycznie, by¢ moze ten dualizm tez wynika
z mojej osobowosci — ja lubi¢ by¢ pod cia-
glym napigciem, zdecydowanie jestem zada-
niowcem. W czasie studiéw, mimo ze bylo
duzo nauki, lubilem odej$¢ na moment od
codziennosci, porozmawia¢ z mtodymi, wy-
mysli¢ jakas$ fajna akcje. I zawsze byt to jakis
rodzaj fajnej odskoczni.

To nie pozostaje nic innego, jak zyczy¢ ci,
zebys z dostat sie na wymarzona endokry-
nologie i nadal opiekowat sie aktywna
miodzieza. o

Rozmawiata Renata Karolewska




Kultura i coolturka

Trzy pomysty i je

lodziezowym Zakonczeniem Waka-
I\/\ Cji, zorganizowanym w ostatni dzien
sierpnia, zainaugurowano etap reali-
zacji projektow w ramach konkursu na Inicja-
tywy Kulturotworcze. To pierwsza z trzech zwy-
cigskich inicjatyw sfinansowanych przez MOK.
Juz po raz drugi pod Starym Miynem spo-
tkali sie amatorzy piana party, zabaw przy
muzyce oraz gier planszowych i terenowych.
Przy okazji pobito zgierski rekord liczby
par tanczacych belgijke. Wszystkie atrakcje
przygotowano z rozmachem, wigc mtodziez
z pewnoscia bedzie miala co wspomina¢ —
juz z perspektywy szkolnych tawek.
Wydarzenie zaplanowane i zorganizo-
wane przez Konrada ZawiSlaka oraz Mto-
dziezowa Radg Miasta ma szansg na stale
wpisaé si¢ w kalendarz kulturalny Zgierza.
Warto$¢ projektu wyniosta 7 tys. zi.
Dwie kolejne zwycigskie inicjatywy to:
I Festiwal Piosenki Niepolskojezycznej Inter-
melody Kacpra Nowaka oraz Dziecigce in-
terwencje artystyczne Marty Wybraniec i Jo-
anny Wesotowskiej. Ich realizacji mozemy
spodziewac si¢ pdznym latem i jesienia. Oba
przedsiewziecia maja zupetnie inny charak-
ter niz mlodziezowa impreza i z pewnoscia
zainteresuja tez inne grupy odbiorcow.
Kacper Nowak zaprosi miodziez (od 14.
roku zycia) i dorostych na warsztaty wokal-
ne, ktére przygotuja uczestnikow do sce-
nicznego wystepu. Poprowadzg je Rafaela
Maruska — uczestniczka XIII edycji The Vo-
ice of Poland, absolwentka wydziatlu jazzo-
wego Akademii Muzycznej we Wroctawiu —
oraz Zuzanna Gladys, absolwentka t6dzkiej
Akademii Muzyczne] (specjalizacja: musi-
cal), obecnie wystgpujaca na deskach Teatru
Powszechnego w Lodzi. Finatem przedsie-
wzigcia bedzie I Festiwal Piosenki Niepol-
skojezycznej Intermelody zaplanowany na
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Pierwsza z trzech realizowanych inicjatyw kulturotwérczych finansowanych z budzetu MOK.

A

Mtodziezowe Zakonczenie Wakacji to sukces Konrada Zawislaka i Mtodziezowej Rady Miasta —

pomystodawcow wydarzenia

12 pazdziernika na godz. 17.00, w Starym
Mlynie. Oprécz wystepow uczestnikow
warsztatow zapowiedziano takze mini-reci-
tal prowadzacych.

Z kolei trzeci projekt taczy zabawe z no-
watorskim podejsciem do edukacji kultu-
ralnej — szczegllnie w przypadku dzieci
z wyzwaniami rozwojowymi. Jego celem jest
m.in. wyréwnywanie szans w dostgpie do
kultury, integracja mieszkaficw oraz wpro-
wadzanie nowoczesnych metod edukacyj-
nych, takich jak komunikacja alternatywna
AAC (np. aplikacja Mowik).

Projekt realizowany jest przy wsparciu te-
rapeutki Ewy Skatulskiej. Warsztaty popro-
wadza doswiadczone edukatorki: Karina Ma-

dej i Roksana Kularska-Krdl. Zaplanowano

cztery wydarzenia. Pierwsze — integracyjno-

-ruchowe (animacje, zabawy i gry integracyj-

ne) —juz si¢ odbylo. Przed nami jeszcze:

* 14 wrze$nia, godz. 10.00 — warsztaty pla-
styczne OBRAZ — miejski fotokolaz,

* 11 pazdziernika, godz. 9.00 — warsztaty
plastyczne SEOWO - instalacja artystycz-
na tworzona z liter,

* 18 pazdziernika, godz. 10.00 — warsztaty
artystyczne DZWIEK — muzyczna party-
tura miasta.

Na wszystkie wydarzenia obowiazujg za-
pisy elektroniczne przez strone Centrum
Kultury Dziecka, gdzie realizowane jest
przedsigwzigcie. (mz)

Mtodzi pytajg mtodych

Konczy sie kadencja mitodziezowe] rady

obiega konca obecna kadencja Mto-
D dziezowej Rady Miasta Zgierza.

Mlodziez zrobila naprawde duzo
przez minione dwa lata (pisaliSmy o tym
w poprzednim wydaniu). Wkrétce obecnych
radnych zastapia nowi, ale zanim to nastapi,
radna Noemi Walczak pokusita si¢ o podsu-
mowanie wrazen z mijajacej kadencji.

Ktora akcja zrobiona w 12. kadencji MRMZ
podobala ci sie najbardziej?

Hubert: Moja ulubiona to ,,Strefa M” pod-
czas obchodéw Swigta Miasta Zgierza.
Maja: Najbardziej spodobat mi si¢ konkurs
fotograficzny, bo byt pomystem, w ktorym
kazdy mogl sie wykaza¢ swoja kreatywno-
Scia i pokaza¢ miasto w taki sposob, w jaki
sam je widzi.

Franek: Wedlug mnie najlepsza akcja zorga-
nizowang przez Mlodziezowg Radg Miasta
Zgierza bylo czekoladowe serce na WOSP!

Czy jest cos, czego nie udalo sie zmieni¢
w tej kadencgji, a jest to potrzebne i wazne
dla mtodziezy?

Hubert: Wedlug mnie powinno by¢ wigcej
wyjazdow integracyjnych dla mlodziezowe;j
rady.

Maja: Przydaloby si¢ wigcej przestrzeni
w miescie tylko dla mtodych, takich jak strefy
odpoczynku czy miejsca, gdzie mozna po pro-
stu spedzaé czas ze znajomymi. Troche szko-
da, ze tego jeszcze nie udato si¢ wprowadzic.
Franek: Uwazam, ze w tegorocznej kadencji
MRMZ jedyna rzecza, ktérej nie udalo si¢
zrobié, to rézne dziatania na Malince.

Czy masz w planach wzig¢ udziat wybo-
rach do nastepnej kadencji?

Hubert: Mimo $wietnych wspomnien, nie
mam takich planéw.

Maja: Tak! Bardzo bym chciata, bo to jest
super okazja, zeby pozna¢ innych, ktorzy tez
chcg co$ zmieniac i zeby mie¢ wplyw na to,
jak wyglada zycie mlodziezy w Zgierzu.
Franek: Tak, mam w planach wzia¢ udziat
w wyborach do kolejnej kadencji mtodziezo-
wej rady miasta. Caly ten czas wspominam
mito! °

PN,
MRMZ
Mtodziezowa
Rada Miasta Zgierza




Styl zycia

o o ° M trzy konkurencje dla publicznosci, dla mez-
N I e o I Z | e rS | czyzn, kobiet oraz dzieci. Widad, ze ludzie cze-
® kajq na takq interakcje, dzieciaki az wyrywajq

sie do wspdlnej zabawy.
Zgierzan na pewno tez ucieszyla obecno$¢
rO n g | I I a n goscia specjalnego — ,,Hardkorowego Koksa”

Roberta Burneiki, ktéry chetnie rozmawiat
i pozowat do zdjeé. Patronat nad Pucharem

na publicznoé¢. Po pierwsze mozna

przednich edycji.

sta Zgierza Przemystaw Staniszewski.  (jn)

—|_ o impreza, ktéra ma w Zgierzu wier- dow, a ktorzy sq znani mieszkaricom z po-  Polski Strongman Zgierz objal Prezydent Mia-

z bliska obserwowaé rywalizacje naj-
silniejszych mezczyzn w kraju, po drugie
organizatorzy zawsze staraja si¢ wlaczy¢
dopingujacych do zabawy. Na kolejnej
zgierskiej edycji Pucharu Polski Strongman
pojawito si¢ pigciu zawodnikéw: Robert Cy-
rwus (aktualny mistrz Polski!), Tomasz La-
demann, Krzysztof Kacnerski, Bartosz Babol
oraz Mariusz Pachut. - Dobor zawodnikow?
Gdy tylko ustalony jest termin zawodow, jak
najszybciej staram sie powiadomic potencjal-
nych uczestnikow — opowiada Przemystaw
Ciechanowski, pomystodawca i organizator
imprezy. — Zawsze zjawia sie ktos nowy, w tym
roku po raz pierwszy przyjechat do Zgierza
Robert Cyrwus. W naszych profesjonalnych
zawodach zadebiutowat Bartosz Bgbol, zwy-
ciezca amatorskiej edycji Strongman z zeszle-
go roku. Zapraszam tez ludzi, o ktérych wiem,
ze dobrze wplyng na poziom i klimat zawo-

Weciaz uatrakcyjniane s3 tez konkuren-
cje. W parku miejskim po raz pierwszy si-
facze rywalizowali, zarzucajac na barki axle
gryf — sztange o wiele grubsza od tradycyj-
nej, ktora nie kreci sie wraz z cigzarkami,
jest wigc trudniejsza ,,w obsludze”. Poza
tym m.in. noszono 160-kilogramowg tarcze
na odlegtos¢, dzwigano samochod (tzw. car
walk), biegano z yokiem i ze 140-kilogramo-
wym workiem. Nie zabrakto widowiskowego
przeciagania tira. Ostateczny wynik nie byt
zaskakujacy — zawody Strongman wygrat ak-
tualny mistrz Polski Robert Cyrwus, po nim
na podium stan¢li Tomasz Lademann i Bar-
tosz Babol. —Jakie sq plusy tegorocznej edycji?
Dobry wystep Cyrwusa, plynnos¢ miedzy roz-
grywaniem poszczegblnych konkurencyi, takze
120 metréw Bgbola w przenoszeniu tarczy na
odlegtos¢, to wynik kosmiczny — podsumowu-
je Przemek Ciechanowski. — Przygotowalismy

Widowiskowe przecigganie tira

Przedsiebiorczos¢

Inicjatywy na rzecz rozwoju polskiego wtdkiennictwa

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Jak rozwija¢ przemyst wto-
kienniczy i odziezowy? Na
to pytanie nieustannie od-
powiedzi szuka Zarzad
Gléwny  Stowarzyszenia
Widkiennikéw  Polskich,
podejmujac najrézniejsze
dziatania. Jednym z nich jest Branzowe Cen-
trum Umiejetnosci, ktérego uruchomienie
jest w koncowej fazie, a ktdrego zadaniem be-
dzie umozliwienie nauki zawodu oraz dosko-
nalenie umiejgtnosci pracownikow przemy-
stu widkienniczego. Zauwazmy, ze juz jaki§
czas temu SWP zawarto Kontrakt Branzowy
z Rzadem RP na rzecz rozwijania nowocze-
snego widkiennictwa. Podjete zostaly prace
nad opracowaniem Kontraktu Trdjstronne-
go, ktérego partnerami byliby: Rzad RP, ZG
SWP, przedsigbiorcy oraz zwiazki zawodowe
reprezentujace pracownikow przemystu wio-
kienniczego i odziezowego. Aktualnie tylko
dwie branze dopracowaly si¢ takich kontrak-
tow.

Branza widkiennicza zajmuje szosta po-
zycje w rankingu galezi przemyshu najlepiej
wzbogacajacych warto$¢ Produktu Krajo-
wego Brutto (PKB). Zatem polski przemyst
widkienniczy zajmuje wazna pozycje w roz-
woju gospodarki narodowej. Wbrew nega-

tywnym opiniom gloszonym przez osoby
niezorientowane, przemyst ten to niezwy-
kle dynamiczny sektor, ktory powoli, ale
konsekwentnie przechodzi z fazy przemy-
stu pracochtonnego w naukochtonny, a co
jeszcze wazniejsze, wspomaga rozwdj wielu
innych branz. Dzieje si¢ tak, bo praktycznie
nie ma gatezi produkcji, w ktorej widkien-
nictwo nie odgrywatoby waznej roli. Z osia-
gnie¢ wildkiennictwa korzysta rolnictwo,
sadownictwo, budownictwo, energetyka,
wyposazenie mieszkan, stuzby mundurowe
imedyczne. Dlatego wlasnie tak wazne jest,
by rozwija¢ nowoczesny przemyst widkien-
niczy. Dodatkowo to spory rynek pracy.
Branza widkiennicza zatrudnia 184 tysiace
pracownikow, w tym 40 tysiecy zatrudnio-
nych jest przy produkcji odziezy.

Nie mozna pomina¢ tez faktu, ze nasz
region ma w tym obszarze wielowieckowe
tradycje. To wtasnie w Zgierzu ponad dwie-
Scie lat temu podpisano Umowe Zgierska,
ktdra data podwaliny pod rozwdj widkien-
nictwa w regionie i w calym kraju. Pomimo
likwidacji setek zaktadow w latach 80. i 90.
XX w. dzisiaj mozemy powiedzie¢, ze wio-
kiennictwo dysponuje bogatym know-how,
zapleczem naukowym i kadra gotowa po-
mnazac potencjat rozwojowy. Jednak dalszy
rozwdj widkiennictwa i wzrost jego konku-
rencyjno$ci uwarunkowany jest aktywnym

wsparciem i polityka rzadu. Naplywajace
z réznych krajéw w niekontrolowany spo-
sob towary niespelniajace obowiazujacych
norm czgsto nie gwarantuja bezpieczen-
stwa i zdrowia polskich uzytkownikéw.
Wyroby oferowane w podejrzanie niskich
cenach wymagaja wdrozenia odpowiedniej
kontroli i cel umozliwiajacych eliminowa-
nie ich z polskiego rynku. Z tego powodu
Prezes ZG SWP Ireneusz Chabrowski zto-
zyt petycje do rzadu, pod ktéra podpisato
si¢ wiele przedsigbiorstw i organizacji. Jej
sygnatariusze apeluja o wdrozenie rozwia-
zan systemowych, takich jak wsparcie fi-
nansowe dla przedsiebiorstw inwestujacych
W nowoczesne maszyny i technologie, przy-
jecie taryfikatora stawek celnych na gotowe
wyroby widkiennicze oraz o kontrole jako-
$ci wyrobow wprowadzanych na polski ry-
nek. SWP zwraca tez uwage na role zamoé-
wieni publicznych, podkreslajac, ze wyroby
dla stuzb mundurowych winny by¢ lokowa-
ne w polskich przedsigbiorstwach, ktdre sa
zdolne do wykonania zlecen i rozwijania
wlasnej nowoczesnej bazy produkcyjne;j.

Podejmowane przez ZG SWP dziata-
nia stanowig niewatpliwie dobry przyktad
wlaczania si¢ w rozwijanie polskiej gospo-
darki, dbatosci o rozwdj polskich przed-
sigbiorstw oraz zdrowie i bezpieczenstwo
polskich obywateli.




Na czasie

Stonce, spiew i Cleo.

Dzierzazna ba

. N\

ysigce mieszkancéw po-
—|_ wiatu zgierskiego spotkato

si¢ w niedziele 24 sierpnia
w Dzierzaznej, aby wspdlnie
Swietowa¢ tegoroczne plony.
Byla to uczta dla mito$nikow
tradycji, muzyki i smakow, ktora

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

—jak podkreslali uczestnicy — na
dlugo pozostanie w pamigci.
Gospodarzami Swigta byli wlo-
darze gminy i powiatu.
Dzierzazna na jeden dzien
stata si¢ sercem powiatu zgier-
skiego. Od samego rana dopi-

www.bszgierz.pl

UBEZPIECZENIA SZKOLNE

Oferujemy szeroki wybor
ubézpieczen szkolnych dostepnych
w naszych placéwkach i przez

strone Banku: www.bszgierz.pl

ZAPRASZAMY

wita sie na dozynkach!

sywaly stonce, kolory i dzwieki
orkiestry detej, ktéra poprowa-
dzita tradycyjny, barwny koro-
wod.

Wyjatkowa atmosfera pano-
wala tego dnia na wszystkich

stoiskach wystawienniczych.
Nie inaczej bylo przy powiato-
wych namiotach, gdzie — oprocz
quizéw z nagrodami, wielkiej
gry planszowej czy warsztatow
nordic walking — mozna bylo,
dzigki partnerom wydarzenia,
sprébowac pysznych lokalnych
owocow, ugasi¢ pragnienie po-
wiatowa woda czy skosztowaé
wykwintnej zupy rybnej od Skle-
pu Rybnego ,,Na Dotku”. Row-
nie chetnie odwiedzano stoisko
Miasta Zgierza, gdzie na gosci
czekala strzelnica hokejowa
i warsztaty garncarskie. Na tere-
nie oSrodka w Dzierzaznej moz-
na byto takze bezptatnie zbadaé

wzrok i wykona¢ mammografie,
a najmlodsi przez wiele godzin
korzystali z darmowej stre-
fy dmuchancéw. Nie zabrakto
réwniez regionalnych potraw
przygotowanych przez jedena-
Scie K6t Gospodyn Wiejskich
— dla wielu gosci to wlasnie one
byly najwigksza atrakcja. Jak
podkreslali uczestnicy, tam naj-
mocniej bilo serce dozynek. Na
scenie krdlowaly zespoty ludo-
we z calego powiatu oraz wielu
innych artystow, ktorzy porwali
publiczno§¢ do tanca. Praw-
dziwg gwiazda wieczoru byla
jednak Cleo, przyciagajac pod
sceng ttumy fanéw muzyki folk-
-popowej. Do po6znych godzin
zabawe podtrzymywal DJ Ma-
rek, a parkiet pod golym niebem
nie pustoszal ani na chwile. @

(Jacek Czekalski/PZ)




Stawiam na jakosc¢ zycia

Kontrola, walka, stres

JOANNA DELBAR

Kazdy z nas potrzebu-
je znakoéw rozpoznania.
Oznacza to, ze jako lu-
dzie mamy wewngtrzna,
plynaca w naszym ukla-
dzie nerwowym koniecz-
no$¢ przynaleznosci i by-
cia zauwazonym. Lubimy
dostawa¢ komplementy, ale lubimy tez,
kiedy méwi nam si¢ jasno i bez przemocy,
co robimy zle lub co moglibySmy popra-
wié. Najgorsza rzecza dla cztowieka jest
by¢ osoba niezauwazang.

Naukowcy odkryli, ze jezeli nie otrzy-
mujemy wlasciwych znakéw rozpoznania,
probujemy je zdoby¢ w sposéb negatywny.
Najlepiej mozna to zauwazy¢ u dzieci, kto-
re ignorowane krzycza lub placza. W do-
roslym zyciu niestety nie jest lepiej. Robi-
my wiele dziwnych, czasami dziecinnych
rzeczy, aby uzyska¢ kontrole nad otocze-
niem. Wszystko po to, aby by¢ widzianym.

Amerykanska pisarka Judith Viorst po-
wiedziala kiedys, ze cate Zycie walczymy
o wladze. Walczymy jako dzieci, rodzice,
mezowie, zony, pracownicy. Chcemy na-
rzuci¢ innym swdj spos6b myslenia, dziata-
nia, wierzenia, kochania, zachowania itd.
Prébujemy kontrolowaé innych na rézne

sposoby. Bardzo czgsto ta kontrola ubrana
jest w mite stowa, pozorna troske, ale pod
spodem kryja si¢ nasze nieprzepracowane
traumy i wlasnie chec bycia zauwazonym.
Niedawno na rynku ukazala si¢ ksiazka
dotyczaca narzedzia ,,pozw6l im i pozwol
sobie”, ktérej autorka jest Mel Robbins
(piszemy o niej réwniez na str. 29 — przyp.
red.). Cata historia zaczeta si¢ podczas
jednego rodzinnego popotudnia, kiedy
Robbins probowata przejaé kontrole nad
dziataniami swojego 19-letniego syna wy-
bierajacego si¢ na swdj maturalny bal.
Najpierw nieproszona kupita kwiaty dla
jego partnerki. Potem, réwniez nieproszo-
na, zawiozla ich do restauracji, a nastep-
nie, zndw nieproszona, usitowata zorgani-
zowad ostatnie godziny przed balem. Nie
styszata grzecznego odmawiania swojego
syna, prosb, aby nie zajmowala si¢ tymi
rzeczami. W koncu atmosfera tak bardzo
zgestniala, ze jej starsza corka poprosilta ja
na bok i doS¢ ostrym tonem powiedziata:
»,POZWOL IM”. Pozwdl im spedzi¢ ten
wieczOr po swojemu, odpus¢. Pozwél im
doswiadczy¢ bteddw, pozwdl im si¢ cieszy¢
lub zatowaé danych decyzji po swojemu.
Ten jeden wieczér byt przetomowy dla
Mel Robbins, ktora zrozumiata jak bardzo
probuje przejmowac wiladze, narzucajac
innym to, co jej wydaje si¢ najlepsze.

Ilu z nas zachowuje si¢ identycznie?
Robimy co§ nieproszeni, méwimy nieza-
pytani, jesteSmy zdziwieni, kiedy kto§ ma
inne zdanie. Ba, potrafimy si¢ nawet ob-
razi€. Ale czy zauwazamy naszg przemoc?
Czy w ogdle jestesmy Swiadomi tego, jak
bardzo jesteSmy agresywni wobec innych,
bo ,,wiemy lepiej, co jest dla nich dobre”.

,,Pozwdl im...” Dwa stowa, ktére moga
nas zatrzymac po to, aby inni mogli sami
znalez¢ rozwiazanie, aby sami mogli po-
petiaé swoje btedy, odczuwac ich konse-
kwencje i tym samym... dorastac.

Druga cze$¢ tego narzedzia to ,,pozwol
sobie”. Pozwdl sobie odpuscié, przestan
wszystko kontrolowac¢, zamilknij. Odpo-
wiadaj tylko, kiedy jeste§ zapytany, réb
co$ tylko, kiedy jeste§ poproszony. I tym
samym pozw6l dorosngé samemu sobie.
Przestan zdobywaé znaki rozpoznania
W sposOb przemocowy.

Jest to jedna z najciekawszych obecnie
metod radzenia sobie ze stresem, ktory
w 90% zadajemy sobie sami. Napiccia,
boéle, bezsennos¢ — to wszystko moze nie
mie¢ miejsca, jesli zajmiemy si¢ w kofcu
soba i przestaniemy probowaé kontrolo-
waé innych. Pozwdl im i pozwdl w koncu
sobie!

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Koniec ery mdtego minimalizmu? Luksus odzyskuje twarz

RENATA KAROLEWSKA

Czy luksusowe marki mo-
dowe na dobre zrezygno-

-~ = waly z ,,wyprasowanego”
el minimalizmu?  Jeszcze
Ca pare sezondéw temu mem
v o blandingu* - obrazek,

.~ A nra ktorym Balenciaga,

Balmain i Berluti $cigaja
si¢ na identyczne czcionki w logo wydawat
sie¢ swoistym znakiem czasu. Projektanci
zgodnie twierdzili, ze prosta typografia to
kwintesencja nowoczesnosci. Jednak wow-
czas klienci zaczeli pytaé, po co ptaca for-
tune za luksusowe produkty, skoro kazde
logo wyglada jak klon innego?

Fale kontruderzen przyniost rok 2024.
Burberry przywrdcito galopujacego ryce-
rza, Saint Laurent znéw wypolerowat ztote
litery, a Pepsi owineta si¢ grubg czernig.

Coraz wyrazniej wida¢ nostalgi¢ za zna-
kami, ktdre — jak pawie pidro czy herb —da
si¢ rozpoznac z daleka, cho€... inaczej niz
kiedy§. ,,Luksus przechodzi z krzykliwe-

BALENCIAGA

Minimalistyczne logo jednej z firm

go monogramu na ciche identyfikatory:
unikalny kolor, specyficzny szew, drobny
symbol” — odnotowal niedawno ,,Vogue
Business”. Rzecz w tym, ze konsumenci
wciaz pragna wyrdznika, ale nie chca by¢
ruchoma reklama. Zatem marka, ktéra
powrdci do rodowej koronki, lecz pokaze
ja ,,pOtgebkiem”, moze wygra¢ dwa razy.
Obecnie renesans heraldycznych zna-
kow wydaje sie koniecznoscia, bo w odziezy
funkcja jest od dawna oczywista, a wartos¢
marki rodzi si¢ gléwnie z opowiesci. Gdy
wiec logo znika w dgzeniu do jednakowosci,
to opowies¢ cichnie. .. I zjawisko — dodajmy

FOT: FB/BALENCIAGA

— dotyczy nie tylko ekskluzywnych marek
modowych. Objeto ono takze inne firmy,
jak choéby Google, Revolut czy Spotify.

No bo czy naprawde nie tesknimy za chwi-
la, gdy z daleka byto wida¢, gdzie konczy si¢
piekarnia Nowakdéw, a zaczyna zaktad ka-
peluszy pani WiSniewskiej? Ostateczna od-
powiedZ na to symboliczne pytanie, oczywi-
Scie, nalezy do nas, klientow. Kto wie, moze
wkrétce prawdziwy luksus bedzie wyrazat
znak, ktorego nie da si¢ pomyli¢ z produk-
tem generatora grafiki Al. Wydaje sie, ze
dopiero wtedy nastapi ostateczna S$mierc
,blandyfikacji” i nastanie czas nowej, a wla-
Sciwie starej, rozmowy o tym, jak budowac
marke, ktéra ma twarz, a nie tylko font.

* Blanding odnosi sie do zjawiska rynkowego,

w ktérym marki przyjmuja podobne,
minimalistyczne estetyczne wskazéwki i pochodzi
od angielskiego bland, czyli mdty, nijaki. Kierujac
sie zasada, mniej znaczy wiecej’, blanding czesto
jest reprezentowany przez nastepujace elementy
brandingu: czcionki bezszeryfowe (sans serif),
ograniczong palete barw i inne uproszczenia




Inne spojrzenie

Co Ameryka mysli o nas,
a co my myslimy o Ameryce?

Podrézujac po Stanach Zjednoczonych, czesto styszelismy pytania o nasz
akcent i kraj pochodzenia. Gdy odpowiadalismy, ze jestesmy z Polski,
reakcje byty r6zne - od entuzjastycznych po zaskoczone. W duzych
miastach, takich jak Nowy Jork, Chicago czy Los Angeles, Polska nie jest
anonimowa. Wielu Amerykandéw wyrazato uznanie dla naszej historii

i wartosci — styszelismy, Ze jestesmy narodem dzielnym, odpornym i ze
nasza pomoc Ukrainie budzi ogromny szacunek.

SANDRA KRUSZYNSKA

W mniejszych miasteczkach, zwlaszcza na
potudniu czy przy granicy z Meksykiem, spo-

A-

tykaliSmy si¢ z wickszym
zdziwieniem. Zdarzato sie,
ze byliSmy dla lokalnych
mieszkancOw  pierwszymi
Europejczykami, z ktory-
mi mieli bezposredni kon-
takt. Czesto pytali, gdzie
lezy Polska, a niektorzy po
raz pierwszy styszeli jezyk inny niz angiel-
ski. Reakcje byly jednak zawsze serdeczne
— nie bylo w tym ignorancji, a raczej auten-
tyczna ciekawoS¢ i otwartos¢. ByliSmy trak-
towani jak goscie, o ktérych chce si¢ dowie-
dzie¢ wigcej.

Najczestsze skojarzenia, jakie styszeliSmy,
dotyczyly naszej pracowitoSci i zaradnoSci.
Amerykanie méwili nam, ze Polacy ,,work
hard” i ze kojarzg im si¢ z wartoSciami ro-
dzinnymi. Byli zaskoczeni, ze podrézujemy
z dzieémi przez tak ogromny kraj, czesto
przecierajac szlaki poza gtéwnymi trasami.
Doceniali nasz jezyk ojczysty — dla wielu
brzmiacy egzotycznie. Jednoczesnie, niejed-
nokrotnie slyszeliSmy zdziwienie i podziw,
ze tak dobrze méwimy po angielsku. Pytano
nas, kto nas tego nauczyt, czy uczyliSmy si¢
w szkole, czy moze mieszkaliSmy wczesniej
za granica. Byly to mile rozmowy, ktére po-
kazywaly, ze nasz wysilek w nauke jezyka nie
pozostat niezauwazony.

Ameryka jak z filmu

Dla wielu Polakéw, ktorzy odwiedzajag USA
po raz pierwszy, ogromnym zaskoczeniem
jest to, jak bardzo rzeczywisto$¢ przypomina
obraz znany z kina czy telewizji. I nie cho-
dzi tu o te najbardziej popularne miejsca tu-
rystyczne, ale o zwykla codziennos¢. Typo-
wy amerykanski dom z werandg i huStawka,
z6tty autobus szkolny, lokalny diner serwuja-
cy pancakes z syropem klonowym, mtodziez
w bluzach szkolnych z nazwa druzyny sporto-
wej — to wszystko rzeczywiscie istnieje.

Nie jest to wyidealizowana fikcja. Oczy-
wiscie, Ameryka ma swoje cienie, jak kazdy
kraj, ale wiele z tych , filmowych” obrazéw
naprawde sie¢ potwierdza. Styl zycia, otwar-
tos¢ ludzi, przestrzen i wygoda — to elemen-
ty, ktore sprawiaja, ze mozna poczuc si¢ jak
bohater filmu drogi. Szczegdlnie podczas
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Dla zgierzan Sandry i Piotr Kruszynskich jednym
z ulubionych miejsc do zwiedzania i mieszkania
sq USA

rodzinnych podrézy samochodem po par-
kach narodowych, przez miasteczka z drew-
nianymi kosSciotami i stacje benzynowe
z kawa ,,to go”.

Z perspektywy Polaka — szczeg6lnie tego,
ktory odwiedza USA po raz pierwszy — Sta-
ny sa miejscem zadziwiajacym. Zachwyca
przestrzen, jakoS¢ infrastruktury, uprzej-
moS§¢ w codziennym kontakcie. Wiele os6b
na poczatku nie dowierza, ze przechodnie
rzeczywiscie mowia ,,How are you?” albo ze
kierowca zatrzyma sig, by przepuscié piesze-
go nie tylko z obowiazku, ale z zyczliwosci.
Dla nas, wychowanych w innej kulturze,
taka powierzchowna grzeczno$¢ moze wy-
dawa¢ si¢ sztuczna. Ale z czasem okazuje
sie, ze ma swoje zalety — utatwia codzien-
ne kontakty, nawet te najkrétsze. W USA
relacje miedzyludzkie wydaja si¢ lzejsze,
bardziej swobodne. Polacy czgsto sg zasko-
czeni, ze mozna rozmawia¢ z nieznajomym
na ulicy, ze kelner naprawde si¢ usmiecha,
a sgsiad macha do nas z drugiej strony ulicy,
cho¢ spotykamy si¢ pierwszy raz.

Ameryka to takze réznorodnos¢. Zderze-
nie kultur, koloréw, jezykéw. To kraj, ktory
potrafi inspirowac do dziatania, ale tez uczy
pokory — szczegdlnie gdy zdamy sobie spra-

we, jak duze odlegtosci trzeba pokonaé, by
dotrze¢ do najpigkniejszych miejsc. Podro-
zowanie po USA to prawdziwa lekcja logi-
styki, cierpliwosci i... zachwytu.

Po kilku latach Zycia za oceanem moge
powiedzie¢ jedno — w kazdej rozmowie,
w kazdym spotkaniu z ludzmi, niezaleznie
od tego, czy to Teksas, Arizona, Kalifornia
czy Floryda, czué byto, ze ludzie wszgdzie
chca tego samego: bezpieczenstwa, ciepta,
dobrej przysztosci dla swoich dzieci. R6zni-
my si¢ jezykiem, stylem zycia, ale nie marze-
niami.

Odwiedzajac USA jako rodzina, mieli-
$my szanse spojrzeé na ten kraj z r6éznych
perspektyw — nie tylko jako turysci, ale jako
rodzice, partnerzy, ludzie z innym bagazem
kulturowym. I po czasie, mozemy stwier-
dzi¢, iz cho¢ wiele nas rozni, to rownie wiele
nas laczy.

Ameryka nauczyla nas, ze warto roz-
mawia¢. Zadawaé pytania. Nie zakladac
z gory, ze kto§ ,na pewno mySli tak czy
tak”. Bo najpigkniejsze podréze zaczynaja
si¢ wtedy, kiedy przestajemy patrze¢ przez
pryzmat stereotypow, a zaczynamy widzie¢
cztowieka. Dla wielu Polakow Ameryka to
symbol marzen, niezaleznosci i ogromnych
mozliwosci. Juz sama przestrzen potrafi
zachwyci€ — szerokie drogi, wielkie sklepy,
ogromne domy i niekonczace si¢ horyzonty.
Czesto powtarzamy, ze ,,tam wszystko jest
wigksze” — i to prawda, ale nie tylko w wy-
miarze dostownym. Takze w mentalnosci,
podejsciu do zycia, do ryzyka, do pracy i do
siebie nawzajem.

Podziwiamy tez ich pewnos¢ siebie. Ame-
rykanie nie boja si¢ méwi¢ o swoich celach,
nie ukrywaja dumy z tego, kim sa i co osiagne-
li. To cos, czego my — jako nardéd wychowany
w skromnosci i czesto w poczuciu, ze ,,nie wy-
pada si¢ wychyla¢” — mozemy si¢ uczyc.

Jednoczes$nie Polacy, ktérzy dobrze po-
znali Ameryke, wiedza, ze ten $wiat, choc
piekny i pociagajacy, nie jest idealny. Dzieli
ludzi bardziej, niz nam si¢ wydaje, potrafi
by¢ samotny i brutalny, a dostepnos¢ wszyst-
kiego bywa przyttaczajaca — skala konsump-
cjonizmu jest naprawde ogromna. Ale moze
wiasnie dlatego USA tak fascynuje — bo to
kraj peten kontrastow, ktdry uczy patrzenia
szerzej, dalej, bardziej wielowymiarowo.

Choc¢ wiele nas dzieli — jezyk, historia,
geografia, skala — to w codziennym kontak-
cie, w rozmowach na placach zabaw i w ko-
lejkach po kawe w kawiarni, okazuje si¢, ze
mamy ze soba wigcej wspdlnego, niz mysle-
liSmy. I ze podroze nie tylko poszerzaja ho-
ryzonty, ale ucza pokory, otwartosci i uwaz-
nosci na drugiego cztowieka.

Z perspektywy kobiety, mamy, podréz-
niczki i autorki ksiagzki o USA moge powie-
dzie¢ jedno: warto zobaczy¢ Ameryke na
wlasne oczy. Nie tylko t¢ znana z przewod-
nikow i seriali, ale t¢ prawdziwa — codzien-
na, réznorodna, czasem zaskakujaca czy po
prostu brzydka. Bo to nie tylko podréz po
kraju, ale rowniez podréz w glab siebie. A
z tych — jak wiadomo — nierzadko wraca si¢
jako inny cztowiek. )
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Technologie i spoteczenstwo

Z domu pracuje sie wydajniej,
ale... drozej dla psychiki.
Nowy paradoks pracy zdalnej

Jeszcze trzy lata temu wydawato sig, ze stuzbowy laptop na kuchennym stole czy t6zku w sypialni to recepta na
szczescie: zero dojazddw do biura, elastyczne godziny, swoboda wyboru miejsca pracy. Tymczasem najnowszy
raport’ Instytutu Gallupa pokazuje zaskakujace zestawienie — stuprocentowi,home-officers” s z co prawda
najbardziej zaangazowanymi pracownikami, ale drugiej strony szczegdlnie narazeni na spadek samopoczucia.
Wyglada wiec na to, ze praca w kapciach idealnie motywuje do pracy, ale tez fantastycznie... odbiera energie.

RENATA KAROLEWSKA

Ekranowa goraczka
Wedlug badan az 31%
w petni zdalnych pracow-
nikéw deklaruje najwyz-
szy poziom motywacji — to
o 12 punktéw procento-
.~ A wych wiccej niz ich kole-
dzy z biur. Skad ta skutecz-
nos$¢? Kluczowg rolg odgrywa autonomia.
Kiedy sami planujemy dzien, tatwiej wcho-
dzimy w stan ,,flow”, a przerwa na pranie nie
psuje rytmu zadan tak bardzo, jak mogloby
si¢ wydawac. Niestety, rachunek jest niespo-
dziewanie wysoki i przychodzi szybciej, niz
myslimy. Psycholodzy opisuja zjawisko ,,di-
gital overload”, ktére polega na rozmyciu
si¢ granicy pomigdzy zyciem zawodowym
a prywatnym, gdy skrzynka mailowa bywa
pilnowana réwnie gorliwie jak premiera no-
wego odcinka serialu. Jesli dodamy do tego
brak ,pogaduszek przy ekspresie”, mamy
gotowy przepis na samotno$¢. Stan ten po-
twierdza badanie American Psychiatric As-
sociation?, ktore taczy prace online ze wzro-
stem objawOw depresji i leku — zwlaszcza
w przypadku os6b mieszkajacych w poje-
dynke. Brytyjskie dane Vitality® idg jeszcze
dalej: pracownicy zdalni choruja prawie dwa
razy czeSciej niz tradycyjni. Winowajca jest
stagnacja, mniejszy ruch fizyczny, ktory od-
powiada tez za przyrost kilograméw. Te za$
odbijaja si¢ chociazby na stawach.
Najkorzystniejszy dla zdrowia, jak i pro-
duktywnosci okazuje si¢ taczony tryb, czyli na
przyktad dwa dni w biurze, reszta w domu.

Hybryda - zloty srodek?

Firmy cenia prace¢ zdalng migdzy innymi
za nizsze koszty wynajmu powierzchni, ale
— jak si¢ okazuje — nowym problemem stata
si¢ rotacja talentow. Gallup wskazuje w swo-
im badaniu, ze az 57% w petni zdalnych spe-
cjalistow rozglada si¢ za inng praca. Przy-
wigzanie do marki stabnie, gdy na firmowym
czacie trudno poczu¢ kulture organizacyj-
ng. Dlatego coraz wigcej pracodawcéw te-
stuje hybryde: dwa—trzy dni wspdlnych spo-

Praca zdalna: taniej dla
portfela pracodawcy, drozej
dla psychiki pracownika

tkan, reszta w trybie ,anywhere”. Takie
polaczenie przywraca spontaniczne rozmo-
wy (ktérych nie odtworzy zaden call) i po-
zwala zachowa¢ wolnos¢, ktéra pokochali-
$my w pandemii.

Psycholodzy radza takze, by w kalenda-
rzu uwzgledniaé ,,ciche godziny”, czyli bloki
bez wideokonferencji, dzigki ktérym modzg
moze odpocza¢ od autopodgladu. Prawdo-
podobnie dlatego firmy, szczegdlnie te wigk-
sze, coraz czgSciej oferuja wsparcie mental-
ne w postaci sesji mindfulness, wirtualnych
kawiarenek czy budzetéw na coworking.

Z tego wniosek, ze remedium nie musi
oznacza¢ sztywnego powrotu do biura, ale
madrze zaprojektowany ekosystem, w kto-
rym uwzglednia si¢ zaréwno ,stupki”, jak
i dobrostan kadry.

Cho¢ praca zdalna zyskala range rozwia-
zania nowoczesnego i elastycznego, to jed-
nak badania i gtosy psychologéw sg jasne:
sam sukces w efektywnosci nie usprawie-
dliwia pogorszenia zdrowia pracownikéw.

W miejscach pracy, gdzie priorytetem byt
sam wynik, trwa dzi§ powazna refleksja: czy
wynik wart jest wypalonego ducha?

Mozna spytaé, czy praca zdalna zostanie
z nami na dobre? Wszystko wskazuje na
to, ze tak — pod warunkiem, ze nauczymy
si¢ dbac¢ o granice i balans. W przeciwnym
razie wysoka efektywno$¢ moga okazac si¢
kosztowng iluzja, a pozorna ,,wolno$¢” — eu-
femizmem dla nowoczesnego niewolnictwa
i prosta droga do szybkiego wypalenia zawo-
dowego. )

1 Gallup, State of the Global Workplace, maj 2025
(Gallup.com, Work Design Magazine)

2 American Psychiatric Association - raport
o pracy zdalnej i zdrowiu psychicznym (Atlantic
International University)

3 Vitality UK study - badanie zdrowia
pracownikéw zdalnych i hybrydowych (UK, 5000
pracownikéw) (The Times)




Sport

Boruta i Widokniarz.
Pitkarze wrocili na boiska

Ostatni weekend sierpnia okazat sie udany dla mitosnikdw zgierskiej pitki. Swoje mecze wygraty Boruta i Wtdkniarz,
zespoty wystepujace w tym sezonie w réznych klasach rozgrywkowych. Wtékniarz rozbit Bzure Ozorkéw 5:1,
boruciarze pokonali Polonie Piotrkéw Trybunalski 3:2. Oby byt to poczatek zwycieskiej passy naszych druzyn.

JAKUB NIEDZIELA

Przypomnijmy, MKP Bo-
ruta Zgierz w picknym sty-
lu awansowal w tym roku
z okregowki do IV ligi.
Podnidst sie poziom, wiec
izwycigstwa nie przychodza
juz tak tatwo. — W poprzed-
nim sezonie musieliSmy sku-
pic sie na 2-3 przeciwnikach, reszta wyraznie
grata stabiej, teraz poziom jest bardzo wyrow-
nany — mowi trener Boruty Lukasz Wijata. —
W okregéwce, nawet gdy straciliSmy bramke,
byly duze szanse, zeby te strate odrobié. Dzis
w kazdy mecz trzeba wltozy¢ mase energii, bie-
gania, trzeba zostawic na boisku serducho.
Na razie bilans klubu z ul. Wschodniej
jest dodatni: pie¢ pierwszych kolejek to trzy
zwycigstwa i dwie porazki. Cieszy szczegol-
nie wygrana w derbach powiatu z Sokotem
Aleksandréw, ale zacznijmy od poczatku...

Czarno-biali. Trzy druzyny
Inauguracja sezonu na stadionie przy
ul. Wschodniej przyniosta wygrang 2:1
z Omega Kleszczow. Cho¢ w mediach po-
jawialy sie glosy, ze to goscie sa faworyta-
mi starcia jako druzyna z pierwszej czwOr-
ki IV ligi poprzedniego sezonu. Przez diugi
czas na boisku rozgrywano ,,pitkarskie sza-
chy”, zespoly staraly si¢ gtéwnie nie straci¢
bramki. W drugiej polowie Boruta stworzyt
kilka okazji bramkowych, a decydujacego
o zwycigstwie gola udato si¢ zdoby¢ w doli-
czonym czasie gry. Druga kolejka to prze-
grana 0:2 z AKS SMS L46dz na wyjezdzie —
w tym pojedynku Boruta toczyl wyréwnang
walke przez pierwsze 45 minut, w drugiej
polowie przewaga gospodarzy byla juz bez-
dyskusyjna.

Kolejny mecz to derby powiatu z Soko-
fem Aleksandréw, pojedynek z podtekstem,
bo przeciez Borute prowadzi dzi§ aleksan-
drowianin Fukasz Wijata, a Sokota zgie-
rzanin Radostaw KoZlik, byly trener klubu
z ul. Wschodniej. Boruta od poczatku byt
strong dominujaca, choé w pierwszej po-
lowie takze goscie z Aleksandrowa mieli
swoje sytuacje bramkowe. W drugiej czesci
Joachim Pabjaniczyk i Pawel Zawistowski
w odstepie trzech minut zadali decydujace
ciosy, a Boruta wygral powiatowe derby 2:0.
Pojedynek wyjazdowy z Pelikanem Lowicz
szkoleniowiec zgierzan podsumowat: Ani
jako zawodnik, ani jako trener jeszcze w ta-

kim meczu nie bratem udziatu. Pierwszego
gola Boruta stracil po zablokowaniu bram-
karza wybijajacego pitke. Dziesig¢ minut
p6zniej bronigcego bramki Artura Krysiaka
nie bylo juz na boisku, ukarano go czerwona
karta za zagranie r¢ka poza polem karnym.
Pelikan schodzit na przerwe z dwubramko-
wym prowadzeniem po centrze, ktéra nie-
oczekiwanie znalazta droge do siatki. Lowi-
czanie dorzucili jeszcze dwa gole, a Boruta
konczyt mecz w dziewiatke, po ,,czerwieni”
dla napastnika Patryka Pietrasiaka. Ostat-
nia kolejka to wygrana 3:2 z Polonia Piotr-
kow Trybunalski. Goscie juz w trzeciej mi-
nucie zdobyli bramke, ale chwile pdzniej
Boruta wyréwnat. Druga potowa to dwa tra-
fienia zgierzan, a wlasciwie trzy, bo Polonia
zmniejszyta rozmiar porazki po golu samo-
bojczym Boruty. Na poczatku wrzesnia kibi-
cow czekaja kolejne derby powiatu — tym ra-
zem wyjazdowe ze Zjednoczonymi Strykow.

Pierwszego gola dla Boruty w meczu
z Piotrkowem zdobyl Tamas Ferenc Zavod-
ni, Srodkowy pomocnik z Wegier pozyskany
przed sezonem. Boruta wzmocnil si¢ tez
Olivierem Grzelakiem, 19-letnim wycho-
wankiem Widzewa oraz bramkarzem An-
drzejem Rutkowskim wystepujacym m.in.
w Orle Parzeczew. Kibice zobacza tez zna-
nego juz w Zgierzu Marcina Kacele, trener
ma réwniez coraz czesciej siggaé po graczy
druzyny juniorskiej. Ciekawostka jest, ze
pierwszy swdj mecz w historii klubu rozegra-
fa trzecia druzyna Boruty, zgierzanie w kla-
sie B zwyciezyli LKS 3:0.

Niebiesko-bialo-zieloni.

Nabra¢ rozpedu

Poczatek sezonu Widkniarza w klasie okre-
gowej nie nalezal do udanych. W inaugu-
racyjnym pojedynku z KAS Konstantynow
zgierzanie wypracowali wiecej bramkowych
sytuacji, ale to goscie zdobyli jedyng bram-
ke spotkania, po kontrowersyjnym rzucie
karnym zreszta. Ostatecznie wynik zmie-
niono na 3:0 dla Konstantynowa, ponie-
waz Wlokniarz wprowadzil na boisko jed-
nego miodziezowca, zamiast wymaganych
dwoéch. Wyjazdowy mecz z Iskra Dobron
dlugo uktadal si¢ po mySli zgierzan. Do
87 minuty ,nasi” prowadzili 3:2, cieszy-
li si¢ nawet z czwartej bramki, ale sg¢dzia
ostatecznie uznal, ze pitka nie przekroczy-
fa linii bramkowej. Tymczasem w koncow-
ce Iskra wyréwnata ze statego fragmentu
gry, a juz w doliczonym czasie wykorzysta-
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Przy pitce Daniel Jasinski (Wtdkniarz), zdobywca
hattricka z Bzurg Ozorkéw

ta rzut wolny posredni z 11 metréw (podyk-
towany za niesportowe zachowanie) i wy-
grata 4:3. Szczesliwie dwa kolejne mecze
przyniosly juz komplet punktéow. Najpierw
Widkniarz pokonal AKS SMS II £6dz 1:0
po golu w koncowce Daniela Lubiszewskie-
go (a zgierski zesp6t ponad pot godziny grat
w oslabieniu po czerwonej kartce dla Artu-
ra Miynarczyka). Ostatni pojedynek to juz
koncert gry i efektowne 5:1 z Bzurg Ozor-
koéw. — Od poczqtku meczu mieliSmy konkret-
ny plan na to spotkanie, chcieliSmy wysoko
odebrac pitke przeciwnikowi i tworzy¢ z tego
niebezpieczne sytuacje. W pierwszej potowie
po takich wiasnie odbiorach nasze kontrata-
ki zaowocowaly czterema strzelonymi bram-
kami w zaledwie 20 minut — opowiada Da-
niel Jasinski, zdobywca hattricka w meczu
z Bzura. — W koricowce udato nam sie wywal-
czy¢ i wykorzystac rzut karny, chociaz na pew-
no szkoda straconej bramki w ostatniej akcji
spotkania, zastuzyliSmy na czyste konto. My-
Sle, ze po tych dwoch zwyciestwach nabierze-
my rozpedu jako druzyna.

Trener Marcin Nowacki zwraca uwage, ze
w lidze okregowej jest kilku faworytéw do
awansu, ale tez wielu beniaminkéw, ktorzy
dopiero poznaja gre w okregowce. Zgierski
Wiékniarz powinien wigc walczy¢ o miejsce
w gornej czesci tabeli. W sktadzie pojawit sig
m.in. bramkarz Kuba Pirowski, wychowanek
AKS SMS L6dz, mlodziezowcy z Sokota
(m.in. Kornel Stepien), do klubu wrécit tez
Wiktor Szadkowski. Wcigz na boisku zoba-
czy¢ mozna znanym kibicom Wiokniarza:
Marcina Slawskiego, Norberta Blaszczyka
czy Michata Pléciennika. Najblizszy mecz
u siebie to pojedynek z Jutrzenka Bychlew
(13 wrzesnia). o
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Artystyczna dusza

| forte, | piano

O tym, ze zwierzeta reagujg na dzwieki instrumentéw muzycznych, wiemy
juz od dawna. Ale ze wymieniaja sie pogladami na tematy muzyczne,

dowiedziatam sie catkiem niedawno.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Wspominajac jeszcze let-
nie klimaty, po raz kolejny
miatam przyjemno$¢ de-
lektowac si¢ muzyka Fry-
deryka Chopina na naj-
starszym,  poS$wigconym
temu geniuszowi festiwa-
lu w Dusznikach Zdroju.
Koncerty odbywaja si¢ w Dworku Cho-
pina, a przy fortepianie zasiadaja wybit-
ni artysci, laureaci konkurséw, mistrzowie
klawiatury — slowem creme de la creme
pianistyki Swiatowe;j.

W Dworku zasiada tez elitarna publicz-
nos¢... Goscie specjalni, honorowi i uhono-
rowani, jak rowniez zwyczajni melomani.
Ale uczta ta udostepniana jest takze szerszej
publiczno$ci, bowiem w Parku Zdrojowym
znajduje si¢ ogromny namiot z tawkami i le-
zakami, gdzie na telebimie, demokratycz-
nie i bezbiletowo kazdy amator zwabiony
dzwickami fortepianu moze podziwia¢ wir-
tuozerskie popisy artystow.

Na laweczkach moszcza si¢ kuracjusze
z dusznickich sanatoriéw, lezaki chetniej
wybieraja turySci, a wczasowicze i miesz-
kancy lokalni wybieraja szczytowe siedziska
tawek, gdyz czesto przychodza na koncerty
ze swoimi pieskami. Przypuszczalnie takim

podejéciem daja im szanse oszczekania si¢
z kulturg muzyczna.

Dzwigki wywieraja wplyw na psy w zalez-
nosci od gatunku muzyki, jak i konkretnego
czworonoga. Niektére reaguja pozytywnie
na delikatne linie melodyczne, inne odczu-
waja dyskomfort z powodu wysokich cze-
stotliwosci lub gto$nosci. Zaobserwowatam
wytrawnego melomana, ktdry zastuchany,
siedziat przy swojej pani do kofica recitalu,
a przy aplauzie publicznosci dotaczyl swoje
uznanie przeciagtym, paszczowm crescendo.

Inny, mniej obyty, ale postuszny, przysypiat
na kocyku pod lezakiem. Elektryzowaly go
tylko dynamiczne, koficowe akordy utwordw.
Jednak gusta i temperamenta psiej publiczno-
$ci bywaja bardziej zréznicowane. Spokojnym
sonatom i preludiom towarzysza ciche zawo-
dzenia z lewej, kontra powarkiwania z prawej
strony widowni. Etiudy dziataja prowokujaco,
co moze przejawi€ si¢ naglym, zalosnym sko-
wytem lub falg stadnych pomrukéw. Nato-
miast wariacje zdecydowanie otwieraja psia
dyskusje. Piano uspokaja, forte podkreca. Le-
gato stopniuje napigcie, staccato zagrzewa do
wyrazania radykalnych opinii.

Tak oto koneserska dyskusja przeradza
si¢ w zwyczajne ujadanie, budzac wyrazng
dezaprobate ludzkiej czesci publicznosci.
Ale c6z moze wiedzie¢ o naturze dzwicku
cztowiek w poréwnaniu z psem? Psy od-

bieraja bowiem szerszy zakres czestotliwo-
$ci! Jednakze opiekunowie, wyprowadzajac
w poptochu zapiektych awanturnikéw, pew-
nie pomysla o stosowniejszym dla ich edu-
kacji muzycznej miejscu... o

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Sezon na kino czas zaczac!

MICHAL FALK

CzekaliSmy na ten wrze-
sien i wszystkie jego pre-
miery. Chociaz wakacje
byly dla nas bardzo inten-
sywnym czasem, to wiemy,
ze najlepsze wreszcie przed
nami. Bez watpienia jed-
nym z wazniejszych tytutow
tego miesiagca beda ,, TeSciowie 3” — film, kto-
ry widzialem na tegorocznym Forum Wokot
Kina, gdzie zebral gromkie brawa przy sali
petnej kiniarzy. To zdecydowanie najzabaw-
niejsza czgS¢ sagi, ktéra umiejetnie i z wyczu-
ciem wySmiewa nasze narodowe przywary.
Na duzym ekranie zobaczymy réwniez wy-
borny duet aktorski (Olivia Colman i Bene-
ditc Cumberbatch) w filmie ,,Pafistwo Rose”,
na ktérym réwniez bedziemy ptakaé ze Smie-
chu i wzruszenia. Potem zrobi ci¢ nieco po-

\ ”

wazniej i odwaznie. Zagramy oczywiscie
wyczekiwany przez wielu ,,Zamach na papie-
za”, ktory byt krecony m.in. w naszym mie-
Scie. Ostatni film W. Pasikowskiego i B. Lin-
dy bedzie bardzo mocnym thrillerem, ktory
przywota w nas wspomnienia o kultowych
filmach tego rezysersko-aktorskiego duetu.
Mocne wrazenia uzupelnimy réwniez pre-
mierowymi pokazami filmu ,,Wielki marsz”
bedacego ekranizacja powiesci S. Kinga — be-
dzie to bez watpienia najmocniejszy akcent
wrzesniowego repertuaru. Nie zapomnieli-
$Smy oczywiScie o ,, Triumfie serca”, amery-
kanskiej produkeji o §w. Maksymilianie Kol-
be, ktéra zagramy w kazda niedziele.
Wirzesien to jednak dopiero wprowa-
dzenie do tego, co czeka nas w pozostatych
miesigcach tego roku. Niech takie tytuly, jak
,,Chopin, Chopin” czy ,,Dom dobry” W. Sma-
rzowskiego beda obietnica nadchodzacego,
kinowego sezonu. Do zobaczenia! )
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Swieto filmu

Tegoroczny Ogien w gtowie -
poszukiwanie filmowego zarzewia

a edycja najwickszego zgierskiego fe-
—|_ stiwalu filmowego ma szczegdlnie za-

checi¢ mlodziez do prezentacji swojej
twdrczosci. Stad pomyst na dodatkowa kate-
gori¢ filmowa ,,Zapatka”. Co ciekawe nadal
mozna wysyta¢ na ten konkurs zgloszenia
— trwaja przygotowania programu ,,Ognia
w glowie”, ktory odbedzie si¢ w dniach 3-4
pazdziernika w Starym Mlynie.

Konkurs ,,Zapatka” zostanie przepro-
wadzony z udzialem mlodej publicznosci.
W piatek 3 pazdziernika mlodziezowe jury
wybierze swoich faworytéw, a uczestnicy
beda mogli spotkac si¢ z profesjonalnymi
twdrcami i odby¢ inspirujacy warsztat.

Do gtéwnego konkursu zgtoszono ponad
70 filméw z calej Polski. Wihasnie trwa ich
pierwsza selekcja. Organizatorzy wybiora
spoSrdd nich kilkanascie produkceji, ktore
beda udostepnione festiwalowej publiczno-
Sci w sobote 4 pazdziernika. Widzowie beda
mogli przyzna¢ swoja nagrode. Filmy beda
rywalizowaé réwniez o Grand Prix, ktére
przyzna powolane jury: Agnieszka Waszcze-
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niuk (twérczyni animacji), Jan Bujnowski
(rezyser, ktorego film ,, Taniec w narozniku”
zostat dostrzezony w Cannes) oraz Nata-
lia Jache¢ (montazystka, ktéra w 2013 r.
zostata laureatka gtéwnej nagrody Ognia
w glowie). Tegorocznej imprezie towarzyszy
wystawa fotoséw Lukasza Baka z krgconego
migdzy innymi w zgierskiej tazni gtosnego
filmu ,,Dziewczyna z igta”. Ekspozycje moz-
na oglada¢ w Zgierskiej Galerii Sztuki od 5
wrzes$nia, a podczas festiwalu zapowiedzia-
no jej uroczyste zamkniecie. Wydarzenie
bedzie urozmaicone akcentami muzycznymi
i spotkaniem z autorem.

W obu konkursach przewidziano dla lau-
reatéw nagrody finansowe.

Wsréd dodatkowych atrakeji zapowie-
dziano spotkanie z jurorami, podczas kto-
rego bedzie mozna zobaczy¢ probke ich
tworczosci. Zaplanowane zostalo réwniez
rozrywkowe wydarzenie z wykorzystaniem
muzyki filmowej. Po szczegdly prorgramu
odsylamy na strone Facebook.com/ogien-
wglowie. (mz)

Gwiazda w Starym Mtynie

Nie jestem cztowiekiem,
ktory fatwo sie poddaje. ..

odwieczorek z gwiazda” to cykl spotkan
P z artystami, ktéry wymy§lit i prowa-
dzi t6dzki dziennikarz Leszek Bonar.
1 wrze$nia w Starym Mlynie jego go$ciem byt
znany i lubiany aktor Artur Barcis. Gtéwnym
watkiem rozmowy z aktorem byl przebieg
jego kariery, ktorej poczatkéw mozna doszu-
kiwac si¢ jeszcze w podstawéwce. Artur Barcis
w dowcipny sposob opowiedziat zgierzanom
historie nietatwego dochodzenia do zawodu
aktora. Kiopotliwy byt jego niski wzrost i wa-
tla budowa ciala, przez ktéra szanse zostania
aktorem zdecydowanie malaly, przynajmniej
zdaniem niektdrych szanowanych profesoréw
uczelni wyzszych. Jednak wrodzony talent,
umiejetnosci recytatorskie, ciekawa interpre-
tacja tekstow i ich ,,podawanie” w zrozumiaty
dla widza sposdb zdecydowaly o kolejnych
sukcesach. Konkursy recytatorskie, gtéwnie
ten, w ktérego komisji zasiadata Wistawa
Szymborska, wygrany wroctawski Przeglad
Piosenki Aktorskiej, i w koncu egzamin do
Panstwowej Wyzszej Szkoly Filmowej, Te-
lewizyjnej i Teatralnej im. L.Schillera w Lo-
dzi — to kamienie milowe, ktore zdecydowaly
o spetieniu marzenia Barcisia.
Opowies¢ przeplatana byla piosenka-
mi, ktore w szczegblny sposéb uwypuklaty

Swietna dykcje aktora. Ten z pasja probowat
wciggac publiczno$¢ do zabawy w jezykowe
famance, co jak si¢ okazato, wprowadzito
wszystkich w jeszcze lepszy nastrd;j.

Aktor chetnie opowiadat o kolejnych kro-
kach ku realizacji zamierzenn zawodowych,
o prébach dostania si¢ do pracy w warszaw-
skich teatrach, o pierwszych rolach filmo-
wych i telewizyjnych serialach, ktére Polacy
pokochali.

Przy okazji dowiedzieliSmy sig, ze jest za-
palonym kibicem sportowym. Przyznal, Ze
podczas waznych meczéw zwykle pracuje
na scenie, ale po powrocie do domu wia-
cza powtdrki, dbajac, by do tego momentu
nikt nie podal mu wyniku. Wylacza radio
w samochodzie, omija miejsca, w ktérych
kibice swoja postawa moga zdradzi¢ efekt
rywalizacji. Apelowat do publicznosci o mil-
czenie w sprawie meczu Igi Swiatek, ktory
rozgrywany byt w czasie wizyty w Zgierzu.
Na koniec zaprosit publiczno$¢ do teatréw
na spektakle, w ktérych gra, ale takze na te,
ktore rezyseruje.

Byla tez szansa na krdtka indywidualng
rozmowe z aktorem, zrobienie wspdélnego
zdjecia czy na zdobycie autografu na ksigzce
i plytach. (mz)
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»Podwieczorek z gwiazdg” w MOK realizowany jest
od kilku lat. We wrze$niowym wydarzeniu udziat
wziagt znakomity aktor Artur Barcis.
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Po sgsiedzku

Folklor, wyjatkowe zabytki
| regionalne potrawy

Masz wolny dzien i chciatbys wybrac sie na mata wycieczke? Lowicz to idealny kierunek na taki wypad. Zobaczysz
tam barokowe perefki architektury, poczujesz klimat dawnego Ksiestwa towickiego, sprébujesz regionalnych
specjatéw i doswiadczysz unikalnego folkloru, z ktérego stynie to miasto.

EMILIA ANTOSZ

gm  Podréz do Lowicza zajmuje
okoto godziny. Mozna tam
wygodnie dotrze¢ pocig-
giem — korzystajac z oferty
t.odzkiej Kolei Aglomera-
cyjnej — lub samochodem.
Na miejscu warto skiero-
wac pierwsze kroki do cen-
trum, gdzie znajduje si¢ punkt informa-
¢cji turystycznej. Tam mozna dowiedzie¢ sie
wszystkiego o jednym z najstarszych pol-
skich miast potozonym nad rzekg Bzura.
Poczatki Lowicza siggaja wczesnego Sre-
dniowiecza, kiedy to powstat tu drewniany
grod obronny. Od XII do XVIII w. miasto
byto siedziba arcybiskupéw gnieznienskich,
co przyczynito si¢ do jego rozwoju jako
stolicy dobr prymasowskich, znanych jako
Ksiestwo Lowickie. To wlasnie z tego okre-
su pochodzg dzi§ najcenniejsze zabytki
miasta.

i

Miejsca, ktorych nie
mozna poming¢

Spacer warto zacza¢ od Sta-
rego Rynku, ktorego uktad
urbanistyczny zachowat si¢
od czaséw Sredniowiecza. To
rozlegly, czworokatny plac,
w ktérego centralnym punkcie
stoi klasycystyczny ratusz, a wo-
kot znajduja si¢ kolorowe kamie-
niczki i kawiarenki. Ratusz zaliczany
jest do najciekawszych budowli uzytecz-
nosci publicznej epoki klasycyzmu w Pol-
sce. Wyrdznia go wieza zegarowa, z ktorej
codziennie rozbrzmiewaja miejskie kuran-
ty. Zaledwie kilka krokéw dalej znajduje si¢
monumentalna Bazylika Katedralna pod we-
zwaniem Whniebowzigcia NajSwietszej Maryi
Panny i $w. Mikotaja — jedna z najstarszych
w regionie i najwazniejszych barokowych
Swiatyn w Polsce, nazywana ,,Mazowieckim
Wawelem”. To wiasnie tutaj spoczywa dwu-
nastu arcybiskupéw gnieznienskich i pryma-
sOw Polski. Z wiezy katedralnej mozna po-
dziwiaé panorame miasta, a wewnatrz warto
odwiedzi¢ Muzeum Diecezjalne, w ktérym
zgromadzono m.in. pamiatki prymasow-
skie. Na uwage zasluguja takze wspania-
e organy, bogate zbiory biblioteczne oraz
skarbiec. Na Starym Rynku warto zobaczy¢
réwniez Patac Biskupi, Brame¢ Prymasowska

WIKTOR StOMSKI

Ku-
ri¢  Wi-
kariuszow.

Z kolei u zbie-
gu ulic wychodza-
cych z rynku znajduje si¢ zabytkowy Kosciot
Klasztorny Ojcéw Pijaréw, w ktorym w jed-
nym z ottarzy znajduje si¢ cudowny obraz.

Jeden z trzech w Europie

Ulica Zdunska — niegdy$ gléwna arterig
miasta — dotrzemy do towickiego Nowego
Rynku. To miejsce wyjatkowe, poniewaz ma
ksztalt trojkata. W Polsce to jedyny taki ry-
nek, a w Europie podobnym uktadem mogg
pochwali¢ si¢ jeszcze tylko Paryz i Bonn.
Nowy Rynek powstal na poczatku XV w.
Dzi$ otaczaja go kamienice z XVI i XVII w.
Jego dawna funkcje handlowa zastapita
obecnie rola reprezentacyjna — to tu kon-
centruje sie zycie towarzyskie mieszkancow.
Odbywaja si¢ tu liczne wydarzenia plenero-
we, w tym popularne ,,Ksi¢zackie Jadlo”.

Odkrywanie folkloru

Warto odwiedzi¢ réwniez Muzeum w Lowi-
czu mieszczace sie w dawnym zespole klasz-
tornym bernardynéw. Mozna tam zobaczy¢
m.in. stynne fowickie wycinanki, stroje ludo-
we 1 pamiatki zwigzane z historig Ksiestwa
Fowickiego. Wracajac na Stary Rynek, war-
to z kolei przej$c¢ si¢ potudniowa i zachod-
nig pierzeja, gdzie od 2011 r. znajduje sie
»Aleja Gwiozd Lowickich” promujaca naj-
wybitniejszych tworcow ludowych. Tworza
ja wmurowane w bruk tablice ze szkta har-
towanego, na ktérych umieszczono towickie
wycinanki — tzw. ,,gwiozdy” — oraz nazwiska
0s6b zastuzonych dla Lowicza, ziemi towic-
kiej i innych regionéw. Najblizsze odstonig-
cie kolejnych ,,gwiozd” zaplanowano juz na
poczatek wrzesnia.

Po tak intensywnym zwiedzaniu trzeba
zatrzymac si¢ w kawiarni serwujacej stodkie
pysznosci lub w restauracji oferujacej regio-
nalne smaki — na przyktad tradycyjne kluski
szare. o
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Zyj zdrowie]
Rosliny adaptogenne
— pOMOC W stresie (2

Towarzyszacy nam stale stres i szybkie tempo zycia wyczerpuja nasze sity fizyczne i psychiczne. Radzi¢ sobie z tym
pomaga nie tylko zen-szen, ale tez inne rosliny przystosowujace organizm do zewnetrznych stresorow.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

W  poprzednim artyku-
le omoéwilam najpopular-
niejsze adaptogeny, ja-
kimi sa zen-szen chinski,

W

‘i\ © 4 ashwagandha i eleutoro-
\s}% | kok (tez zwane zefi-sze-
t',m . niami). Ale grupa tych ro-

§lin jest znacznie bogatsza.
Przed zastosowaniem niektorych adapto-
genéw konieczna jest konsultacja lekarska,
bowiem cz¢$¢ z nich nasila lub ostabia dzia-
fanie lekow.

Maca
Maca (czyt. maka) to kolejny ,zen-szen”
— nazywa si¢ ja bowiem zef-szeniem pe-
ruwianskim z uwagi na
dzialanie = wzmacniajace
energie i sily zyciowe. Sub-
stancje aktywne zawarte
w tej rolinie wplywaja ko-
rzystnie na aktywno$¢ sek-
sualng i plodnosé. Maca
moze mie¢ korzystny wplyw
na zlagodzenie bolesnych
i nieregularnych miesiaczek
oraz objawdéw menopauzy,
zwlaszcza uderzen goraca,
spadku popedu seksualne-
go, oslabienia i objawow de-
presyjnych. Ponadto wykazu-
je dziatanie antyoksydacyjne,
ochronne na komorki uktadu
kostnego oraz nerwowego.

Gotu kola
Gotu kola jest pozyskiwana z wakrotki azja-
tyckiej i jest zrédlem wielu substancji aktyw-
nych biologicznie. Podobnie jak zen-szen,
jest adaptogenem zwigkszajacym odpornosé
na stres i utrzymujacym réwnowage organi-
zmu. Poprawia funkcjonowanie organizmu
w wielu obszarach, ale szczegdlnie pozytyw-
nie oddzialuje na uktad nerwowy. Poprawia
pamig¢ i koncentracjg, pomaga zmniejszy¢
niepokdj w stresowych sytuacjach. Korzyst-
ne oddziatywanie gotu coli jest jednak szer-
sze — wplywa pozytywnie na serce i kondycje
zyt, poprawia komfort trawienny, przeciw-
dziata owrzodzeniom zotadka. To tradycyj-
ny Srodek leczniczy w medycynie chinskiej
i staroindyjskiej.

Suplementy z gotu kola moga mie¢ postac
ekstraktu (wyciagu) lub sproszkowanego

Ziele bakopy zalecane
" jest miedzy innymi na

. ‘ poprawe koncentracji
i w stanach zapalnych
i ukfadu pokarmowego oraz

zaburzonej funkcji watroby

N\

materiatu roSlinnego.
W drugim przypadku
produkt ma mniejsza
zawartos$¢ sktadnikow
aktywnych. W przy-
padku wyciagu z ko-
lei warto zwrdcic
uwage na standary-
zacje, czyli moc eks-
traktu.

Traganek

Korzen traganka bloniastego jest waznym
elementem tradycyjnej medycyny chinskie;j.
Podnosi sily witalne oraz zwieksza odpor-
nos$¢ organizmu. Jako Srodek tonizujacy tra-
ganek wplywa korzystnie na funkcjonowa-
nie wielu narzadéw wewnetrznych, m.in.
nerek i watroby. Roslina wykazuje takze
dziatanie kardioprotekcyjne. Tradycyjnie
stosuje si¢ ja do obnizania podwyzszonego
ci$nienia tetniczego, w celu poprawy kraze-
nia krwi oraz w razie choréb migénia serco-
wego. Zapobiega tworzeniu si¢ nadzerek
i wrzodéw zotadka i dwunastnicy oraz dzia-
fa przeciwbiegunkowo. Nowsze badania wy-
kazaly, ze traganek ma dzialanie antymu-
tagenne i przeciwnowotworowe. Zwigzki
czynne traganka dziataja antyrodnikowo,

Schisandra jest
¥ uznawanaza

% rosline pozytywnie
| wptywajaca na

4 funkcjonowanie
uktadu nerwowego
i poprawiajaca
zdrowie psychiczne

chroniagc komorki przed czynnikami uszka-
dzajacymi. Suplementy z tragankiem sa po-
lecane w okresie zwickszonego ryzyka wy-
stepowania infekcji i przeziebien (okres
jesienno-zimowy) oraz w razie juz wystepu-
jacej choroby (dziatanie immunostymuluja-
ce, antyseptyczne, ograniczajace katar i ki-
chanie).

Cytryniec chinski

Inaczej schisandra. Owoce wraz z nasiona-
mi ros$liny zostaly oficjalnie uznane za su-
rowiec leczniczy i umieszczone w Migdzy-
narodowej Farmakopei WHO. Cytryniec
chinski byt wykorzystywany w ziotolecznic-
twie do zwalczania choréb przewodu pokar-
mowego (jako Srodek przeciwbiegunkowy,
usprawniajacy prace woreczka zotciowego,
chroniacy watrobe), a takze w terapii cho-
réb serca i uktadu krazenia. Przede wszyst-
kim jednak cytryniec uznawany byt za
roling pozytywnie wplywajaca na funkcjo-
nowanie ukladu nerwowego i poprawiaja-
ca zdrowie psychiczne. Od lat w medycynie
azjatyckiej schisandra ceniona jest za wila-
Sciwosci tonizujace, uspokajajace i poma-
gajace w walce z bezsennoscig. Obecnie cy-
tryniec chifski w suplementach jest znany
wiasnie jako roslina adaptogenna, wzmac-
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niajgca odporno$¢ organizmu w przypad-
ku dlugotrwatych sytuacji stresowych, roz-
jas$niajaca umyst i zwiekszajaca poktady
energii w codziennym funkcjonowaniu.
Ekstrakt z owocoéw cytrynca chinskiego
wzmacnia libido, poprawia trawienie, obni-
za poziom glukozy we krwi oraz wspomaga
detoksykacje watroby.

Sktad chemiczny poszczegélnych cze-
Sci cytryiica chinskiego jest przedmiotem
intensywnych badan naukowcoéw. Do tej
pory zidentyfikowano ponad 200 substancji
aktywnych biologicznie, m.in. o dziataniu
neuroprotekcyjnym, hepaprotekcyjnym
(zwiekszaja ilos¢ glutationu w komorkach
watrobowych), antyzapalnym, przeciwutle-
niajagcym. Zwiazki czynne schisandry posia-
daja potencjat przeciwnowotworowy.

Roézeniec gorski

Rhodiola rosea zawiera liczne substancje
aktywne biologicznie i jest polecana w okre-
sie zwiekszone]j pracy umystowej oraz wyz-
szego narazenia na stres — fagodzi napigcie
nerwowe, stany lekowe i bezsenno$¢. Poma-
ga W nerwicy z objawami wegetatywnymi
oraz tagodnej postaci depresji. Oddziatujac
na struktury mézgowe i poziom neuroprze-
kaznikéw, usprawnia procesy myslowe, po-
prawia koncentracje oraz utatwia zapamig-
tywanie. RoSlina wplywa tez pozytywnie
na uklad sercowo-naczyniowy, pomagajac
w normalizacji ciSnienia tetniczego krwi, ta-
godzac stany niedotlenienia, ograniczajac
dyslipidemig.

Rhodiola zmniejsza ilo§¢ biomarkerdw
stanu zapalnego, poprawia odpowiedz ko-
morek na insuling, obniza poziom cukru we
krwi na czczo i korzystnie wpltywa na mikro-
biom. Cenny korzen znajdziemy rdéwniez
w suplementach diety przeznaczonych do
normalizacji poziomu hormondéw tarczycy
oraz stosowanych w zespole policystycznych
jajnikow.

Bacopa monnieri
Ziele bakopy to jeden z najwazniejszych su-
rowcOw medycyny staroindyjskiej. W Ajur-
wedzie wykorzystywane jest w leczeniu pa-
daczki, bezsennosci, stanéw lekowych.
Preparaty zawierajace wyciag z bakopy za-
lecane sa w celu poprawy koncentracji oraz
pamieci, w stanach zapalnych uktadu pokar-
mowego oraz zaburzone] funkcji watroby.
Wspomagaja leczenie choroby wrzodowej
zotadka. Ziele bakopy wskazane jest row-
niez w stanach zapalnych skory, cukrzycy,
niedokrwistosci, zapaleniu stawow, dyspep-
sji, nadmiarze toksyn w organizmie (zwiazki
rosliny charakteryzuja si¢ dzialaniem chela-
tujacym). Wyciag z bakopy wykazuje takze
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzy-
bicze, antyoksydacyjne, moczop¢dne, prze-
ciwgoraczkowe. Dziata ochronnie na mie-
sien sercowy oraz gruczot krokowy.
Obecnie prowadzone sg liczne badania
naukowe, ktdre szukaja zastosowania bako-
py w schorzeniach neurodegeneracyjnych,
takich jak choroba Parkinsona i Alzheimera
oraz w terapii ADHD i padaczki. [

PSM I 111 ST.W ZGIERZU

W todze czy

w mundurze?
Plany i marzenia Blanki

lanka Kwiatkowska to przyktad nasto-
B latki bardzo skupionej na rozwoju oso-

bistym i pasji do muzyki, a zarazem roz-
tropnie podchodzacej do planowania przyszto-
Sci. Dziewczyna nie boi sig marzy¢, ale potrafi
twardo stapac po ziemi. Niezaleznie od tego,
czy bedzie stynna flecistka w orkiestrze wojsko-
wej, czy prawniczka — warto uczy¢ si¢ od niej
organizacji i racjonalnego podejScia do Zycia.

Bedac malym dzieckiem, trenowala ka-
rate. To nauczylo ja dyscypliny, organizacji
czasu, a takze konsekwencji, nieodpuszczania
i dazenia do wytyczonego celu. Miala kilka
sukceséw, m.in. mistrzostwo Polski i trzecie
miejsce na mistrzostwach $§wiata. Sport jed-
nak porzucita dla muzyki. Majac 10 lat, trafita
do szkoly muzycznej. Zaczelo sie to od luznej
mysli o checi grania na jakim§ instrumen-
cie. Wybrata flet. Wielogodzinne ¢wiczenia
szybko przyniosly efekty — wielokrotnie byta
nagradzana w konkursach lokalnych i ogdl-
nopolskich. Ostatnie sukcesy to: wyrdznienie
w VI Konkursie Interpretacji Utworu Kom-
pozytora Polskiego w Kutnie, wyrdznienie
w Empiriach — konkursie organizowanym
przez Panstwowa Szkot¢ Muzyczng I i IT st.
w Zgierzu i I nagroda w Online Contest Ame-
rican Edition — International Contest of Per-
forming Arts (USA).

Jednak poczatki nie byly tatwe. Sama ko-
nieczno$¢ ¢wiczenia w domu byta dos¢ obcia-
zajaca. Dotad aktywnos$¢ pozalekcyjna konczy-
fa si¢ w salach zajeciowych. Nigdy nie musiata
dodatkowo trenowaé w domu. Nawet w szkole

Sredniej (jest w klasie maturalnej w I LO im.
St. Staszica i jednocze$nie w trzeciej klasie
PSM II st. w Zgierzu) nie musiata duzo uczyé¢
si¢ w domu, bo wiele wynosita z lekcji. Jednak
z czasem przestawita sie.

Najbardziej motywuje ja che¢ réwnania do
poziomu innych uczniéw. Nigdy nie chciala
»odstawa¢”. Po jakim§ czasie wielogodzin-
ne ¢wiczenia zaczely sprawia przyjemnos¢.
Twierdzi, ze wiele zawdzigcza nauczycielce in-
strumentu, Ewie Gtéwce. To dzieki niej moze
rozwija¢ skrzydta, obserwowac, czym napraw-
de jest pasja i mito§¢ do muzyki. Jednoczesnie
Blanka $piewa w Talent Kolektyw. Jest czescia
zespotu Kolektyw Folk, z ktérym wystepuje na
duzych scenach w Polsce przy okazji koncer-
téw organizowanych m.in. przez LU.C.-a. —
W Tulent Kolektyw czuje sie bezpiecznie, panuje
tam rodzinna atmosfera, gdzie kazdy kazdego
szanuje i akceptuje takim, jaki jest — opowiada
Blanka. — Tit rozwijam pasje i przezywam niesa-
mowite muzyczne przygody.

Bez dwoch zdan zgierzanka potrafi rozsad-
nie gospodarowac czasem i nie pozwala, by
pochtaniacze, takie jak TikTok przejely nad
nig kontrolg. Dzigki temu znajduje tez czas dla
znajomych.

Pytana o plany na przyszto§¢ mowi o stu-
diach prawniczych, jednak jej marzeniem jest
tez dostanie sie¢ do orkiestry wojskowej. Ni-
czego na sztywno nie planuje, bo jeszcze wiele
moze si¢ wydarzyc. °

Magdalena Ziemiariska

Blanka Kwiatkowska jest duma zgierskiej szkoty muzycznej. Z powodzeniem reprezentuje placowke
w konkursach lokalnych, ogdlnopolskich i swiatowych.
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Lima, ponad 11-milionowa metropolia potozona nad Pacyfikiem od strony wschodniej otoczona przez ==
andyjskie pasmo Kordyliery Nadbrzeznej. Zatozyt ja Francisco Pizarro w 1535 r. jako Ciudad de Los Reyes, czyliw=
Miasto Kréléw. Dzis stolica Peru i zarazem jedno z najwiekszych miast Ameryki Potudniowej to dynamicznie ===
rozwijajaca sie aglomeracja, a zarazem skarbnica wspaniatych zabytkéw. W rozwdj Limy i Peru ogromny s
wktad wiozyli nasi rodacy. O niektérych zamierzamy tu opowiedziec.

ARCHIWUM B.D CtAPA

Do Limy przylatywaliSmy i odjezdzaliSmy,
a potem przejezdzaliSmy ladem zattoczone
do granic mozliwosci trasy przelotowe, aby
dostac si¢ na pétnoc. Potem znéw wracali-
$Smy na chwile, aby wsias¢ do samolotu i po-
lecie¢ do Amazonii. W koncu osiedliSmy na
kilka dni w samym centrum miasta przy Pla-
za de Armas, naprzeciwko prywatnych apar-
tamentéw Diny Boluarte, Prezydent Repu-
bliki Peru, gdzie co rano budzily nas odgtosy
zaprawy fizycznej policjantéw stacjonujacych
przy Patacu Prezydenckim, a po wyjsciu na
ulice witaliSmy si¢ z funkcjonariuszami stuzb
specjalnych. Chcac odwiedzi¢ Patac Pre-
zydencki, trzeba bylo najpierw umoéwié si¢
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w biurze informacji turystycznej. Przewod-
niczka, styszac, ze jesteSmy z Polski, uSmiech-
neta si¢ od ucha do ucha. — Na pewno wiecie,
ze tworcq palacu, w ktorym jesteSmy, jest wasz
rodak. Ryszard, znany w Peru jako Ricar-
do Jaxa Matachowski, polski architekt, ab-
solwent paryskiej Akademii Sztuk Pigknych
w 1911 r. przyjechat do Peru i dokonat nie-
zwyklego dzieta przebudowy staréwki w Li-
mie. Na swoim koncie ma nie tylko budynki.
Zaprojektowat réwniez gtéwna ulice starego
miasta — Paseo de La Republica.
Przemierzajac reprezentacyjne sale pa-
facu, nasza uwage przykula duza, w kolo-
rze zlota, tablica pamiatkowa ku czci Jana
Pawta II, a pod nig fotel, na ktorym siedziat
papiez-Polak podczas wizyty 1 lutego 1985 r.
Przewodniczka uSmiecha si¢ do nas po raz
drugi, a my uSmiechamy si¢ w duszy do na-
szych rodakéw i dziekujemy za wktad, jaki
wlozyli w rozwdj Limy. Atrakcje Patacu nie
koncza sie na wnetrzach. Kilka razy dzien-
nie odbywaja si¢ tu uroczyste odprawy wart,
ktoérym towarzysza wspaniate popisy orkie-
stry wojskowej w strojach historycznych.
Idac §ladem Jana Pawta II, docieramy do
katedry metropolitarnej pw. Sw. Jana Ewan-
gelisty. Ko$ciét wzniesiony w 1540 r. przez
Francisco Pizarro stat si¢ miejscem jego
wiecznego spoczynku. Dzi§ obiekt ten jest
miejscem prawdziwych pielgrzymek zardw-
no w celach religijnych, jak i historycznych.
Przebudowy katedry i zlokalizowanego
obok patacu biskupiego dokonat... réwniez
Jaxa Matachowski. Kierujac si¢ do kolejne-
go dzieta naszego rodaka, mijamy Swietna
cukierni¢. Bedziemy tu jeszcze wracali na
kawe i ciastka. Po drugiej stronie ulicy stoi
wspanialy Teatr Miejski. Umawiamy si¢ na

godzing, o ktdérej oprowadzanie jest w je-
zyku angielskim i okazuje sig, ze jesteSmy
jedynymi zwiedzajacymi. Wnetrza teatru sa
przepiekne: widownia, scena, foyer, dzie-
dziniec i cala elewacja zniszczone zostaly
w wyniku wielkiego pozaru. Odbudowa te-
atru byla kolejnym dzietem Ricardo Mata-
chowskiego. Jak potoczyly si¢ jego dalsze
losy? W 1914 r. ozenit si¢ z Marig Benavides
Diez Canseco, corka przyszlego prezydenta,
z ktéra mial czworo dzieci. Zmart w Limie
w 1972 r. Jego syn, réwniez Ricardo zapro-
jektowat i wybudowat 23-pigtrowy Hotel
Sheraton w latach 1969-1970 oraz Hospital
del Seguro Social nr 2 w Limie. Z kolei jego
syn, réwniez Ricardo jest juz trzecim poko-
leniem tego rodu architektéw w Peru.
Udajac si¢ na potudniowy zachéd, dociera-
my do Palacio de Justicia (Patacu Sprawiedli-
wosci) na Paseo de Republica wybudowanego
w 1926 r. Klasycystyczng budowle wzorowana
na obiekcie zbudowanym w Brukseli zapro-
jektowat inny nasz rodak Brunon Paprocki.
Byl on nie tylko architektem. W czasie I woj-
ny $§wiatowej zastuzyt si¢ jako podputkownik
Legionéw Polskich. Po wojnie wyjechal do
Ameryki Potudniowej, gdzie projektowat
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Refleksja o ksigzce

i wykladal na najwazniejszych uczelniach.
Zmarl w Paragwaju w Asuncion w 1949 r.

Zmeczeni wyprawa wracamy do domu, ale
to jeszcze nie koniec polskiego szlaku. Moze
sto metréw dalej znajduje si¢ Desamparados
Station. Budynek stuzyt kiedys jako dworzec
kolejowy. Dzisiaj dobrze utrzymane wnetrza
przekazane zostaly na Dom Literatury Pe-
ruwianskiej. Na torach za dworcem obejrze¢
mozna stary sktad pociagu wspinajacego si¢
niegdy$ po niedostepnych szczytach Andéw.
Dalej po moscie dla pieszych mijamy rze-
ke Rimac, nad ktorg lezy Lima. Ale wrdé-
my do budynku dworca. Niedaleko wejscia
wita nas Ernest Malinowski, u$miechajac
si¢ z tablicy poSwieconej jego pamieci. Uro-
dzony w 1818 r. na Podolu Ernest po zawie-
ruchach powstania listopadowego przenidst
si¢ z ojcem i bratem do Drezna, a nastgpnie
do Paryza. Od 1852 r. pracowal w Amery-
ce Poludniowej. Jego najwickszym dzietem
byta Centralna Kolej Transandyjska. Pociagi
jechaly na wysokosci prawie 5000 m n.p.m.!
Pierwotnie projekt zostal uznany za niewyko-
nalny, jednak determinacja Malinowskiego
doprowadzita do jego realizacji. Jadac w kie-
runku przeteczy Ticlio, na wysokosci 4818 m
n.p.m., gdzie w 1999 roku postawiono pomnik
tworcy Kolei Transandyjskiej, podziwia¢ mo-
zemy pozostatoSci dawnych konstrukcji.

Czy to juz wszyscy nasi rodacy zashuzeni
dla Limy i Peru? Oczywiscie, ze nie. Moze
kiedyS napiszemy o kolejnych. Szkoda tylko,
ze tak mato znani sa w ojczyznie. °

BEATA | DARIUSZ Ct APOWIE
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Nie tracmy cennego czasu

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Mimo ze nie mamy zad-
nego wplywu na wiele
spraw, zbyt czgsto po-
Swigcamy im czas. Ame-
rykanka Mel Robbins
w ksiagzce ,Teoria po-
zwOl im” wyjasnia, jak
postepowacé, aby zmie-
ni¢ co nieco w tej wia-
$nie materii. Ekspertka w kwestiach do-
tyczacych zmian zachowania podaje kilka
przyktadéw. Niezmiernie trudno wply-
naé na nastrdj kolezanki z pracy lub zna-
jomej z widzenia sasiadki. Nie powinni-
Smy si¢ denerwowac dluga kolejka do
sklepowej kasy. Autorka pyta retorycz-
nie, co sprawia, ze draznig nas osoby glo-
$no rozmawiajace przez telefon w miej-
scach publicznych lub ciagnace si¢ bez
konca sznury samochodéw w czasie jazdy
do pracy. Jaki masz wplyw na to, ze mto-
da osoba §limaczy si¢ przed toba w za-
tloczonym chodniku, a ty nie mozesz jej
w zaden sposdb wyprzedzi€. Zapewne
kazdy z nas moze podaé cala mas¢ po-
dobnych sytuacji denerwujacych cztowie-
ka bez konca. To wlasnie one sprawiaja,
ze tracimy cenng energie, ktéra mogli-
bySmy dobrze spozytkowac. Amerykan-
ka dokladnie opisuje i demaskuje niepo-
trzebne dziatania podejmowane w tym
celu, aby wplyna¢ na osoby wypowiadaja-
ce 0 nas niepochlebne opinie. Wedtug ce-
nionej psycholozki powinniSmy przestaé
wywiera¢ presj¢ na ludzi, aby dokonali
oni w swoim Zyciu zmiany. Zauwaza, ze
otaczajace nas jednostki moga mie¢ o nas
zte zdanie i nie mozemy zrobi¢ nic, aby
dokonata si¢ w nich jakas cudowna prze-
miana. Godzac si¢ na to, aby sparalizo-
wal nas strach z tego wtasnie powodu, po-
wstrzymujemy si¢ przed zmierzaniem do
wyznaczonych ambitnych celéw. W kon-
sekwencji stajemy si¢ nie§wiadomie wigz-
niami cudzych przekonan. Ba, nawet na-
sze doroste dzieci lub najblizsze osoby
wypowiadaja niekiedy o nas negatyw-
ne opinie. Amerykanka powie bez ogré-
dek, ze absurdem jest sgdzic, ze mozemy
to szybko zmieni¢. Kontrolowanie mysli
obcych ludzi jest niemozliwe z fizyczne-
go i neurologicznego powodu. Autorka
sugestywnie proponuje, abySmy pozwo-
lili innym my$le¢ o nas zle. Przekonuje
do porzucenia ztudnych nadziei na zmia-
ne¢ tego lub tamtego indywiduum. Nagle
okaze si¢, ze mamy bardzo duzo czasu dla
siebie, mniej si¢ stresujemy i denerwuje-
my. Z wlasnego doswiadczenia dobrze
wie, ze jesli dziejace si¢ wokot nas sprawy
wzbudzaja w nas zle emocje i rujnuja nasz
spokéj ducha, stajemy si¢ nieSwiadomymi

CALAKTYEA

wiezniami na wilasne zyczenie. Jesli go-
dzimy si¢, aby zwykte codzienne blahostki
mialy decydujacy wplyw na nasze uczucia,
odbieramy sobie motywacje do dzialania
i totalnie si¢ dekoncentrujemy. Chcac
dodaé znaczenia swoim stwierdzeniom,
Amerykanka przytacza opinie grecko-
-rzymskiego filozofa Epikleta. Parafrazu-
jac wypowiedz znanego stoika, powiemy,
ze nie jest istotne, z czym lub z kim si¢
spotykamy. Najwazniejsze jest to, w jaki
sposob reagujemy na konkretne sytuacje.
Autorka kilkakrotnie podkresla, Ze nasi
oponenci, znajomi i sasiedzi zmieniajg
poglady tylko wowczas, kiedy tego chca.
Proponuje, aby w tworzacych si¢ zwiaz-
kach ludzie, ktérych poznajemy, pokaza-
li w catej okazalosci swoje twarze. Zapy-
tamy zatem, czy to wszystko oznacza, ze
mamy przechodzi¢ obojetnie obok ludzi
i dziejacych si¢ spraw. Nie. Potrzebny jest
wysilek, aby skoncentrowac si¢ na tym, na
co mamy realny wplyw i bezwzglednie do-
kona¢ korekty. Innym za$ pozwoli¢ kwe-
stionowac nasze decyzje, nie denerwowaé
sie, jesli watpia w skuteczno$¢ podjetych
przez nas dzialan. Niech przewracaja na-
wet oczami, kiedy wypowiadamy kontro-
wersyjne dla nich sady i przekonania. @

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Dzieci z plasteliny

DARIUSZ SPANIALSKI

»» W latach 60. ubiegtego
wieku zaznaczyt si¢ wi-
doczny kryzys rodziny.

@ Do przeszlosci odszedt

3 model rodziny wielopo-
koleniowiej, nastgpil za-

nik tradycji rodzinnych,

rowniez w zakresie wy-

chowywania dzieci. To sprawito, ze mtodzi
rodzice nie mieli skad czerpa¢ informacji

0 nowoczesnym wychowaniu dzieci, wigc

wychowanie stopniowo sprowadzono do

opieki i zapewnienia bytu materialnego.
Coz, dziecko wychowywane w takiej at-
mosferze, zaczyna uzywac swojej wolnosci

w btedny sposdb, a wigc robi to, co tatwe

i przyjemne dla niego, a nie to, co warto-

Sciowe. Takie wychowanie rodzi okreslone

skutki. Rzecz w tym, ze odpowiedzialnos¢

za nie prébuje przypisa¢ si¢ dzieciom:

»,Jest niepostuszny, arogancki, robi, co

chce, nie liczy si¢ z nami, a miat w domu

co tylko zechcial” — takie narzekania nie
sg rzadkoscia, prawda?

A przeciez moze dlatego wlasnie dziec-
ko nie potrafi stosowac si¢ do regut do-
brego zachowania i dyscypliny, bo nikt
nie pokazal mu wzorca? A moze zabraklo
jakze waznej rownowagi pomiedzy mito-
Scig a dyscyplina, dajacej dziecku poczucie
bezpieczenistwa i umiejetnos¢ poruszania
sie w $wiecie zasad moralnych?

Postuszenistwo nie oznacza uleglosci
i poddanstwa, ktore negatywnie wplywa-
ja na poczucie wilasnej wartoSci. Postu-
szefistwo u dzieci, jak réwniez dorostych,
osiaga sie w dialogu, ktory buduje szacu-
nek. A owego szacunku nie pomniejszy
nawet kara, ktora dziecko w niektérych
przypadkach musi ponies¢. I nie nalezy
zrazaé si¢ wrazeniem, Ze rozmowy nie-
wiele daja — dziecko w koncu zatapie re-
fleksje. OczywiScie to wymaga wysitku ze
strony rodzicéw... ale czy wychowywanie
jest tatwym zajeciem? A wiasnie ucieczka
od takiego wysitku jest model wychowa-
nia nazwany bezstresowym, ktory nie tyle
broni dziecko przed stresem, ile daje ro-
dzicom usprawiedliwienie na nieobecnos¢
w procesie wychowywania. Sprawia on,

ze stopniowo rodzice staja si¢ zaledwie
,bliskimi znajomymi”. Wychowanie bez-
stresowe zastuguje na swoje miano tylko
wtedy, kiedy dziecko wie, ze w domu obo-
wigzuje wszystkich dyscyplina w zakresie
wypetniania swoich obowiazkéw; kiedy
dziecko zna swoje obowiazki i aktywnie
wspotuczestniczy w zyciu rodzinnym, gdy
ma dobre przyklady zachgcajace do nasla-
downictwa.

Dzieci sa z plasteliny, ktérej trwato$¢ ob-
liczona jest jedynie na dziecigce lata — pdz-
niej nie poddaje si¢ juz tatwo obrdbce.

W filozofii starozytnego Egiptu i Grecji
jedno z istotnych miejsc zajmuje Siedem
Uniwersalnych Praw, na ktorych opiera
si¢ caly wszech§wiat. Jednym z tych praw
jest prawo przyczyny i skutku, ktére glo-
si, ze kazda przyczyna ma swdj skutek,
a kazdy skutek ma swoja przyczyne. Stad
tez wysnu¢ mozna prosta regute konse-
kwencji, ktora dla nas, rodzicow brzmi
groznie: za bledy trzeba placié, szczeg6l-
nie na staro$¢.

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

ZAPLAKALA MATKA ZIEMIA
UMECZONA OD NIESIENIA
STERTY SMIEC|

tZY JEJ POTOKAMI PEYNA
LASY MILKNA PTAKI GINA
OTULAMY TA PIERZYNA
NASZE DZIECI

narysowata:
napisat: wo
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Inajdziesz nas © Kiosk,Ruch, Witkacego 1/3 ® Poradnia, Madox’; Musierowicza 1B/C ® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1 @ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
. . . ® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10 ® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40 ® Sklep spozywczy, Stepowizna 8 ® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5
m|gdzy innymi: ® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29 ® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63 ® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50 ® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Bordwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrzy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

@ Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

@ Hurtownia materiatéw budowlanych
,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kiosk ,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® }a7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,
ul. Dluga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacj,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyiskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

® Salon, Pracownia optyczna’,
Gatczyniskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczews

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2
® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywczy,,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy,  Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy  Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywezy ,0limp’,
Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy,Radus”, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)
® Sklep spozywezy U Justyna” Ozorkowska 66
® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny,, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

ka 21

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

® ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® 7aktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakda:
redakcja@starymlynzgierz.pl




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOSLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




