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$nie liczba statych czytelnikow, a tresci
publikowane w Internecie docierajg
do tysiecy odbiorcow miesigcznie. Ale
jeszcze wazniejsze sa stowa mieszkan-
cow, ktorzy mowia, ze ,,Moja Prze-
strzef” jest im bliska lub gdy dopytuja
o kolejne wydanie.

A co na przyszto§¢? ChcielibySmy
wcigz opowiadaé o Zgierzu tak, by
byto wida¢ jego réznorodnos¢ i ener-
gie. Dziekujemy, ze jestescie Panstwo
z nami — sprawiacie, ze kazde kolejne
wydanie ma sens. )
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Jubileusz miesiecznika

Dekada razem

iesigcznik spoleczno-kulturalny obchodzi wlasnie
swoje 10. urodziny. Z tej okazji dostalismy wiele
wspanialych zyczefi. Za wszystkie dzigkujemy. Niech

si¢ spetniaja @).

MICHAL HANCZAK
dziennikarz,
konferansjer, prezenter
radiowy i telewizyjny

r’

ARCHIWUM MH

Jak dobrze, ze sa jeszcze ludzie,
dla ktérych wazna jest tresc,
a nie clickbaitowy nagtowek!
Jak dobrze, ze sa wciaz ludzie,
ktorzy lubig wzig¢ do reki czaso-
pismo i przeczytaé stowo pisane
i drukowane, a nie tylko ogladaé
szybko migajace obrazki!

Wszystkim  tworzacym mie-
siecznik ,,Zgierz — Moja Prze-
strzef” zycze dalszego zapatu,
samych dobrych tematéw i prze-
strzeni do swobodnej wypowiedzi.
Wielu liter i niewielu literowek!

A Czytelnikom tego czasopi-
sma, a wiec mieszkanicom Zgie-
Iza, ZyCz€ czasu i przestrzeni na
czytanie — bo o ten spokdj i mo-
ment na lekture dzisiaj najtrud-
niej. Kolejnych dziesiatek!

kowania za lata rzetelnych in-
formacji oraz wspieranie lokal-
nej spotecznosci. Cenimy Was
za profesjonalne spojrzenie na
Swiat i za to, ze zawsze jestescie
blisko spraw waznych dla Zgie-
rza.

Zyczymy kolejnych sukcesow,
wiernych czytelnikow i nastep-
nych pigknych jubileuszy! Po-
zdrowienia z zawodéw na war-
szawskim Sky Tower!

mieszkancow do aktywnosci
i wspétpracy w rozwoju nasze-
g0 miasta.

DRUZYNA JEZE
ZE ZGIERZA
zespol strazakow
ze Zgierza

Z okazji 10-lecia ,,Zgierz — Moja
Przestrzen” sktadamy Redakcji
serdeczne gratulacje i podzig-

ARCHIWUM KK

dr KAZIMIERZ KUBIAK
emerytowany
przedsiebiorca,
naukowiec

»Zgierz — Moja Przestrzen”
swietuje dziesigtg rocznice dzia-
fania w shuzbie zgierskiej spo-
fecznosci, od poczatku aktywnie
uczestniczagc w zyciu mieszkan-
cow Zgierza, ale tez powiatu
zgierskiego. W kazdym kolej-
nym numerze czytelnik znaj-
duje réznorodne informacje
z zycia miasta. Od dekady na tfa-
mach czasopisma czytamy o po-
czynaniach i sukcesach zgierzan
w sferze sportu, kultury, gospo-
darki. Znajduje si¢ w nim takze
miejsce na artykuly promujace
przedsigbiorczos¢ i rozsadne za-
rzadzanie. Ta réznorodno$¢ ma
swoje skutki — promuje miasto
i jego mieszkancow, ale rowniez
niewatpliwie wplywa na wza-
jemne poznanie i integrowanie
sie zgierzan. Mozna powiedziec,
Ze czasopismo na trwate wpisa-
lo sie w zycie zgierskiej spotecz-
nosci.

Dlatego zycze calej Redak-
cji kolejnych lat sukceséw w in-
formowaniu i inspirowaniu

MARCIN SZYMKE
spolecznik,
prezes TG Sokét

Wasz miesi¢cznik od 10 lat udo-
wadnia, ze Zgierz naprawde
ma swoja przestrzen — tworzo-
ng przez ludzi, historie i wyda-
rzenia. Lubi¢ w nim to, ze po-
kazuje codzienno$¢ naszego
miasta z bliska. Zycze Wam ko-
lejnych jubileuszy, ciagle swie-
zych pomystow i jeszcze wick-
szej rzeszy czytelnikéw. Sto lat
dla ,,Zgierz — Moja Przestrzen”!

Zyczymy Wam kolejnych
lat pelnych pasji, kreatywnosci
i wiernych czytelnikow. Niech
,Zgierz — Moja Przestrzen”
wciaz pozostaje miejscem Spo-
tkan mysli, emocji i ludzi.

MILENA ITOMASZ
KALUZNI
zgierscy przedsiebiorcy

fusilli

Z okazji 10-lecia ,,Zgierz — Moja

293

Przestrzen” serdecznie gratulu-
jemy jubileuszu i dzigkujemy, ze
od dekady towarzyszycie miesz-
kanicom Zgierza.

W naszych kawiarniach nie-
ktorzy przychodza nie tylko po
filizanke aromatycznej kawy,
ale tez po chwile z Wasza gaze-
ta. Bo kawa bez ,,Zgierz — Moja
Przestrzen” nie smakowataby
tak samo — to wyjatkowe pola-
czenie, ktore stalo sie czescia
codziennosci wielu oséb.

MieliSmy przyjemno$¢ go-
$ci¢ na Waszych tamach i wie-
my, jak ogromng wartos¢
niesiecie — od inspirujacych fe-
lietonéw podrdzniczych, przez
ciekawe wywiady, az po lokal-
ne historie, ktore buduja wiez
i wspélnote.

PATRYK PIETRASIAK
pitkarz MKP Boruta
Zgierz, reprezentant
Polski w beach soccerze

ARCHIWUM PP

Gratuluje pieknego jubileuszu
10-lecia. ,,Zgierz — Moja Prze-
strzefi” to dla mnie wazne Zro-
dlo lokalnych informacji i inspi-
racji — lubie¢ w nim to, ze potrafi
faczy¢ codzienno$¢ miasta z cie-
kawymi historiami i pokazuje
Zgierz jako miejsce zywe i roz-
norodne. Zycz¢ Wam, zeby ko-
lejne lata byly pelne energii,
dobrych pomystéw i wiernych
czytelnikow.

ADRIAN SKOCZYLAS
prezes Stowarzyszenia
EZG

ARCHIWUM AS
-
-

Droga Redakcjo, dzigkuje za
Wasza prace i gratuluje jubile-
uszu! Ceni¢ miesiecznik za to,
ze opisuje zycie Zgierza i bu-
duje jego pozytywny obraz —
to wciaz jest bardzo potrzebne.
Pozostajecie jedna z niewielu
przestrzeni, w ktérych miesz-
kancy moga znalez¢ informacje
poza Internetem. Zycze Wam,
abyscie jeszcze mocniej rozwi-
jali sie w strone pisma, w kto-
rym spotykaja sie rézne glosy
mieszkancow i odmienne per-
spektywy, takze te trudniejsze,
bo w tym tkwi sita miejskiej ga-
zety! )
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Stachuriada 2025 -
Czas na zgtoszenia

Mozna juz zglaszaé si¢ do konkursu po-
etyckiego Stachuriada, ktéry odbedzie si¢
w dniach 22-23 listopada w Miejskim Osrod-
ku Kultury Stary Miyn. Oprécz tradycyjnych
konkurséw, ktore, uwaga (!), odbeda sie
w odwrotnej kolejnosci (w sobote muzycz-
ny, a w niedziele dla poetéw), przewidziano
atrakcje w postaci teatralno-poetyckiej akcji
plenerowej i koncertu Grazyny Lobaszew-
skiej. Wiecej szczegdtéw, w tym niezbedne
dokumenty dla uczestnikéw, podaje strona
www.starymlynzgierz.pl. (mz)

Paragony na wage zlota

Listopad bedzie miesigcem, w ktérym poja-
wi sie praktyczna okazja, by spojrze¢ na swo-
je domowe finanse z nowej perspektywy. 3
listopada o godz. 20.00 w Zgierzu wystartu-
je kolejna edycja ogoélnopolskiej akcji online
»Cafa Polska zbiera paragony”. To kampania
edukacyjna, ktérej celem jest nauczenie nas,
jak madrze i efektywnie zarzagdza¢ domo-
wym budzetem. Jej pomystodawczynia jest
pochodzaca ze Zgierza |zabela Kulesza.
Podczas spotkania inauguracyjnego na
facebookowym profilu wydarzenia orga-
nizatorka wprowadzi uczestnikow w szcze-
goty akcji. Pokaze, jak w prosty sposéb
prowadzi¢ ewidencje paragonéw z wyko-
rzystaniem przygotowanego arkusza Ex-
cel. Uczestnicy dowiedza sie réwniez, dla-
czego warto zaangazowac do tego zadania
calg rodzine. — Zbieranie paragonéw moze
wydawac sie drobiazgiem, ale to pierwszy
krok do swiadomego gospodarowania pie-
niedzmi i poczucia bezpieczeristwa finanso-
wego - podkresla Izabela Kulesza.

Co wazne i motywujace — w poprzednich
latach az 90% uczestnikéw zauwazyto re-
alne korzysci z udziatu w kampanii. Wielu
z nich przyznato, ze dopiero wtedy do-
strzegto, na co faktycznie idg ich pienia-
dze. Czes¢ znalazta niepotrzebne wydatki,
a jeszcze inni odkryli, ze dzieki bardzo pro-
stym zmianom mozna wygospodarowac
konkretne oszczednosci.

Paragony, ktére na co dzien lagduja w koszu,
w tej akcji stajg sie waznym narzedziem
edukacyjnym. Pokazuja, gdzie uciekaja pie-
nigdze i jak mozna lepiej nimi zarzadzac.
Kampania zostata wpisana na liste inicja-
tyw Roku Edukacji Ekonomicznej. Popie-
raja ja liczne fundacje i organizacje, a takze
samorzady, w tym wtadze Zgierza, a to do-
waod, ze ma ona znaczenie nie tylko symbo-
liczne, ale i praktyczne.

Akcja, Cata Polska zbiera paragony” potrwa
przez caty listopad. Jest bezptatna i otwar-
ta dla wszystkich. To doskonata okazja, aby
przy wsparciu lokalnej spotecznosci onli-
ne uporzadkowac swoje wydatki, zadbac
o domowy budzet. Powodzenia. (rk)

Technologia ze Zgierza w prestizowym

programie USA

Piotr Kruszynski (po prawej) ze wspdlnikiem
Mateuszem Toporowiczem

Czy start-up Feyenally i jego wspottwor-
ca, zgierzanin Piotr Kruszynski ma szans¢
na globalny sukces? Wyglada na to, ze tak.
Niedawno firma zostata zaproszona do pre-

SANDRA KRUSZYNSKA

stizowego programu akceleracyjnego Tech-
stars w USA. Udzial w nim wiaze si¢ migdzy
innymi z otrzymaniem wsparcia finansowe-
go oraz dostepem do migdzynarodowej sieci
inwestorow i partneréw technologicznych.
Firma zostanie réwniez formalnie prze-
ksztalcona w amerykanska spolke, co otwie-
ra drzwi do dalszej ekspansji na rynku ame-
rykanskim.

Feyenally pracuje nad rozwiazaniem, ktore
moze zrewolucjonizowa¢ dostgp do podsta-
wowej diagnostyki wzroku. Dzieki odpowied-
niemu algorytmowi i wykorzystaniu zwyklej
kamery w telefonie, mozliwe bedzie szybkie
i proste sprawdzenie kondycji oczu, bez po-
trzeby wizyty u specjalisty. Takie rozwiazanie
moze mie¢ ogromne znaczenie tam, gdzie do-
step do specjalisty jest utrudniony. (sk/rk)

Mtode Horyzonty Edukacja z kolejnym
rekordem uczestnikow

Ponad 1240 uczniéw i przedszkolakéw zglo-
szono do udzialu w kolejnej edycji filmowe-
go projektu edukacyjnego Mlode Horyzonty,
ktory po raz czwarty realizuje Miejski Osro-
dek Kultury Stary Miyn. Z kazdym rokiem
walory akcji docenia coraz wigcej nauczycieli
r6znych poziomdéw edukacji — od przedszko-
lakéw po szkoly ponadpodstawowe. Zglosi-
ly si¢ placowki miejskie (ze Zgierza, Lodzi
i z powiatu), ale réwniez prywatne przed-
szkola i szkoly. Co miesiac, od pazdzierni-
ka do kwietnia, organizowane beda pokazy
wartosciowych filméw, poruszajacych tematy
i problemy dostosowane do grup wiekowych.
Projekcjom towarzysza rozmowy i prelekcje
z instruktorami MOK. Koordynatorka zgier-
skich Mlodych Horyzontéw Edukacja jest
Anna Perek-Kowalska. (mz)
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Na pokazach w ramach projektu sale kinowa
wypetniaja mtodzi widzowie z wigkszosci
placowek zgierskich, ale i z dalszych miejscowosci

/aduszki jazzowe w Starym Mtynie

PIOTR GAJEK

p.g.r. quartet przygotowat specjalny program
koncertu jazzowego, ktory oddaje klimat
listopadowemu czasowi zadumy

»Song for my Mother” to tytut koncertu, ale
i utworu skomponowanego przez Grzego-

rza Rogale chcacego upamigtni¢ niedawno
zmarta mame. Projekt zgierskiego puzoni-
sty ,,p.g.r. quartet” 8 listopada zagra utwo-
ry, ktérych inspiracj¢ kompozytor czerpie
z relacji z najblizszymi. ,,Song for Basia”,
,»The New Life Appearance” czy utwor za-
dedykowany Bronistawowi Kaperowi — pol-
skiemu kompozytorowi muzyki filmowe;j,
zastuzonemu dla Hollywood i historii $wia-
towego jazzu — to tylko kilka jego muzycz-
nych propozycji. Do tej osobistej podrozy
lider zaprosit znanych na polskiej scenie ja-
zzowej artystow: Piotra Iwanskiego — piani-
no, Kacpra Kazmierskiego — perkusja i Mi-
chala Aftyke — kontrabas. Bilety w cenie 35
zt s3 do nabycia w MOK Stary Mlyn i za po-
Srednictwem strony internetowe;. (mz)
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Figurka zgierzanina

I znéw sukcees zgierzanina! Tym razem cho-
dzi o jedna z przepigknych, miniaturowych
prac Michata Buczkowskiego, ktdra zostata
wybrana do Verko Vault w Las Vegas — naj-
wickszego muzeum figurek na §wiecie, znaj-
dujac sie tym samym w zbiorze ponad 16 ty-
sigcy dziel artystow z calego globu.

To ogromne wyrdznienie dla wspoitwdrcy
grupy Splashed With Paint, ktéra organizuje
spotkania modelarskie w Strefie Rzemiosta
i Sztuki MOK przy ul. Rembowskiego. — Na-
wet nie miatem odwagi sobie wymarzy¢ czegos
podobnego. Oczywiscie istnieje wiele kon-
kursow modelarskich na wszystkich konty-
nentach. Na pewno sq one bardzo prestizowe
(...). Jednak mozliwos¢é postawienia swojej
pracy w muzeum Verko Vault na pétce obok
arcydziet laureatow wspomnianych wczesniej

podbija Swiat!

konkursow jest... niesamowite — m6éwi Michat
Buczkowski.

Zgierzanin swoja pasj¢ rozwija od dzie-
ciistwa. Jego prace zdobywaly nagrody na
konkursach lokalnych, krajowych i migdzy-
narodowych. Wiecej na ten temat w kolej-

nych numerach miesi¢cznika.

(k)

Rowerem po pomocnej Europie

ARCHIWUMTB

P

Tomasz, Adam i zgierski jez w Estonii

To nie pierwsza wyprawa Tomasza Brzecz-
ka, ale kazda ma przeciez swoja specyfike.
Tym razem zgierzanin w towarzystwie 18-let-
niego syna Adama podrézowat po pénocno-
-wschodniej Europie. Wystartowali w stoli-
cy Estonii Tallinnie, dalej wybrzezem Baltyku
dotarli do Haapsalu, Parnu, wreszcie do sto-
licy Lotwy Rygi i na przyladek Kolka. Rowe-
rowy raj zakonczyli w litewskiej Klajpedzie,
przejechawszy tacznie 1300 km! - Po raz
pierwszy trasa biegla wzdluz wybrzeza morskie-
go. Tradycyjnie nie korzystaliSmy z campingow,
noce spedzalismy w namiocie. Jedzenie? Najlep-
sze byly charakterystyczne dla tego regionu we-
dliny, chleb, na L.otwie zotty ser;, cos pysznego —
opowiada pan Tomasz. — W krajach battyckich
rower jest popularnym Srodkiem transportu, na
kolarkach poruszajg tam nawet 80-latkowie.
Choc takich jak my, jezdzgcych z catym dobyt-
kiem ,,sakwowiczéw”, spotkalismy niewielu. Jak
zawsze podrdéznikowi towarzyszyt zgierski jez.
Z nasza maskotka pan Tomasz odwiedzit juz
kilkana$cie krajow. W tym roku objezdzali
juz m.in. pénocne Niemcy. Zgierska delega-
cja rowerowa w najblizszym czasie odwiedzi¢
chce Szwecje. Zyczymy powiedzenia! (jn)

Zagra Antonina Witkosz z zespotem

To bedzie jej pierwszy pelny koncert w Zgie-
rzu. Antonina Witkosz wraz z towarzyszacym
jej zespotem 18 pazdziernika o godz. 19.00 na
scenie Starego Mlyna zaprezentuje utwory au-
torskie, a takze covery ulubionych artystow.
Styl, ktory prezentuje artystka, to soul, piosen-
ka poetycka i alternatywny pop. Do tej pory
moglismy ja podziwia¢ m.in. w konkursach wo-
kalnych i wystgpach towarzyszacym duzym wy-
darzeniom miejskim, a takze w telewizyjnym
programie The Voice Kids. Bilety (w cenie
30 zt) na zblizajacy si¢ koncert sa dostepne na
stronie Starego Mlyna i w kasie. (mz)
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Antonina to mtoda wokalistka, ktéra réwniez gra
na pianinie i gitarze

UKS LISY

Medale zgierskich
biegaczy

Dwunastu lekkoatletow z klubu UKS Lisy
wzigto udzial w XXXI Ogdélnopolskim Finale
Czwartkéw Lekkoatletycznych. Kolekcja na-
szego klubu wzbogacila si¢ o dwa medale —
brazowe krazki w roczniku 2013 wywalczy-
ly Aleksandra Gralewska (na dystansie 600
metréw) oraz Hanna Zdziebtowska (300 me-
trow). W roczniku 2014 blisko medali znala-
zly sie: Aleksandra Brzostowicz oraz Nikola
Pietrzak, w wyscigu na 300 metréw zajely od-
powiednio czwarte i szoste miejsce. (jn)

Zgierzanki na podium

Quiz,10lat =10
pytan — 10 dni”

Z okazji jubileuszu zorganizowalismy interne-
towy quiz dla naszych czytelnikdw. Poczaw-
szy od 15 pazdziernika, codziennie opubliku-
jemy na facebookowym profilu miesiecznika
+Zgierz — Moja Przestrzen” jedno z serii 10 py-
tan dotyczacych miesiecznika. Ostatnie po-
jawi sie 24 pazdziernika. W kazdym pytaniu
istnieje tylko jedna prawdziwa odpowiedz,
a dostep do kazdej z nich jest ogdlnie do-
stepny. Zadaniem uczestnikow zabawy jest
odpowiedz na mozliwie najwieksza liczbe
pytan i zbiorcze przestanie odpowiedzi pod
adres mailowy redakcja@starymlynzgierz.pl
do dnia 27 pazdziernika 2025 r.

10 0s6b, ktore jako pierwsze przesla najwiek-
szg liczbe poprawnych odpowiedzi, wyrézni-
my (zgodnie z liczba poprawnych odpowie-
dzi i czasem ich przestania). O przyznanych
wyrdznieniach poinformujemy mailowo naj-
pdzniej do 30 pazdziernika 2025 .
Serduszka i tapki mile widziane &). Uwa-
ga! Quiz przeznaczony jest wytacznie dla
0s6b petnoletnich. Pracownicy MOK oraz
wspotpracownicy redakcji oraz ich rodziny
nie moga brac¢ udziatu w zabawie.
Partnerami quizu sa: Bank Spétdzielczy
w Zgierzu, Cukiernia Szarlotka i MPGK
w Zgierzu. (rk)




Mtoda moc

10 lat

Obowiazki i zainteresowania
wzmacniajg nasze poczucie wartosci

a blizniakami, jednak rézni ich bardzo
S wiele: wyglad, temperament, zainte-

resowania, a co za tym idzie obrana
Sciezka edukacji i rozwoju zawodowego.
Cho¢ bywa, ze niektore inicjatywy podejmu-
ja wspdlnie — pracuja w redakcji gazety “Ce-
bula” i sa wolontariuszami Centrum Kultury
Dziecka. Krzysztof i Jan Andrzejczakowie
to bracia tacy jak wszyscy — czasem si¢ ktoca,
ale czeSciej wspieraja i uzupehiaja sie¢ w co-
dziennych sprawach.

Po blizszym poznaniu znaczaco uwidacz-
niajg sie¢ réznice miedzy szesnastolatkami.
Krzysztof to mitosnik techniki, mechani-
ki i technologii. Jan ma dusze artystyczng
— jest grafikiem, dzialaczem spolecznym
i kulturalnym. Obaj realizuja si¢ w Miejskim
Osrodku Kultury Stary Mlyn, gdzie pisza
teksty do miodziezowego czasopisma Cebu-
la. Tu rozwijaja swoje pasje i zarazaja nimi
czytelnikéw. Krzysztof oprdcz artykutéw
o tematyce kulturalno-spotecznej wielokrot-
nie dzielil si¢ umiejgtnosciami technicznymi
w rubryce “Zréb to sam”. Uczyl, jak napra-
wi¢ wyrwany kontakt, informowat, czym jest
radioamatorstwo i jak zbudowaé warzywnik.
Jan pisze, ale to, co fascynuje go najbar-
dziej, to mozliwo$¢ robienia sktadu gazety.
Bedac uczniem technikum graficznego i po-
ligraficznego, ma coraz wigcej mozliwosci
praktykowania. Warto wspomnie¢, ze wy-
stawa jubileuszowa Stodkobtekitow, ktdra
nadal mozna podziwiaé w Starym Mlynie,
jest wlasnie autorstwa Jana Andrzejczaka.
Bylo to ekscytujace i wazne doswiadczenie

| ECH BACZYNSKI

Bracia w swoich zywiotach: Jan na scenie
i majsterkujacy Krzysztof

dla mlodego grafika, i oczywiScie kolejny
element w powigkszajacym si¢ portfolio.

Bracia sa zdecydowani na kontynuowanie
podjetych kierunkéw edukacji. Ich wybory
byly Swiadome, a kazdy rok nauki utwierdza
ich w dobrze podjetych decyzjach.

Praca nad uktadami -elektrycznymi,
dziatalno$¢ w szkolnym radiowezle, infor-
matyka — to codzienna, fascynujaca praca
Krzysztofa. Poza tym moze pochwali¢ si¢
wydolnoscia fizyczng — uprawia kilkunasto-
kilometrowe spacery czy jazde na rowerze
—jego rekord to przejechanie jednego dnia
127 km: do Uniejowa i z powrotem. —Ja od-
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padam po 15 kilometrach — $mieje si¢ Janek,
podkreslajac réznicg migdzy nim a bratem.
Jego natomiast interesuje dziatalno$¢ samo-
rzadu uczniowskiego. Wsrdd innych zajec
wspomina prowadzenie mediéw spotecz-
nosciowych szkoly czy projektowanie pla-
katéw promocyjnych. Lubi konferansjerke.
Oprdcz szkolnych wydarzen ostatnio prowa-
dzil konkurs filmowy “Zapatka” w ramach
festiwalu “Ogien w gtowie”.

Na pytanie o plany na przysztos¢ Krzysz-
tof sypie jak z rekawa — Moze obrébka meta-
lu, automatyzacja, a moze realizacja dzwieku
i didzejka? Hobbystycznie chciatbym rozbu-
dowa¢ kolekcje plyt winylowych i gramofo-
now — wymienia. Janka natomiast ciagnie
za granicg. Po ostatniej pracy wakacyjnej
w Monachium (to byl wspdlny wyjazd braci)
wymySlil, ze moglby tam studiowac grafike.

Praca zarobkowa, ktoéra podejmowali,
nauczyla ich szacunku do pieni¢dzy. — Po-
znatem warto$¢ pienigdza — méwi Janek.
— Wiem, ile trzeba sie napracowaé, zeby méc
pozwoli¢ sobie na cokolwiek. Rozumiem tez,
ze rodzice nie zawsze mogq kupié, to, na co
mamy ochote, bo sq inne, wazniejsze wydat-
ki — dodaje. Wedtug blizniakdw praca i ta-
kie konkretne zainteresowania wzmacniaja
poczucie wartosci, dodaja pewnosci siebie
iuczg samodzielno$ci. Odnosi si¢ to réwniez
do obowiazkéw domowych, z ktérymi radza
sobie §wietnie, choé dzielg si¢ nimi zgodnie
z upodobaniami — jeden woli odkurzanie,
drugi gotowanie. Nie s3 jednojajowi, a uzu-
petniaja si¢ jak dwa kawalki puzzli.  (mz)

Swieto muzyki

W przeddzien Konkursu Chopinowskiego
zagrali koncert edukacyjny

hcac wprowadzi¢ stuchaczy w klimat

C trwajacego XIX Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fry-
deryka Chopina, Miejski OSrodek Kultury
Stary Mlyn wykorzystal jako pretekst Mig-
dzynarodowy Dziefi Muzyki i zorganizowat
wyktad o historii i fenomenie konkursu,
polaczony z popisami studentéw Akademii
Muzycznej im. G. i K. Bacewiczow w Lodzi.
Wyktad wyglosit Patryk Jadczak — historyk
sztuki, muzyk, animator zycia kulturalnego,
pedagog i pracownik naukowy Uniwersytetu
L.6dzkiego oraz Akademii Muzycznej w Lo-
dzi. W czesdci muzycznej uslyszeliSmy scherza,
mazurki i polonezy FE. Chopina w wykonaniu:
Alana Swiatczaka, Ireny Kietbasinskiej i Ja-
kuba Chwastyniaka. (mz)

| ECH BACZYNSKI

Wykfad Patryka Jadczaka przyblizyt historie
najwazniejszego miedzynarodowego
konkursu w Polsce organizowanego od 1927 r.
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O tym sie mowi

Rosna nastepcy zgierskich
olimpijczykow. Hokej na MOSIR

zczecin, Torun, Jastrzebie, Katowice-
S -Janéw i Lo6dz. Kluby z tych miast

przyjechaly w pierwszy pazdziernikowy
weekend do naszego miasta, aby wzia¢ udziat
w Turnieju Minihokeja im. Hokeistow Boru-
ty i Widkniarza o Puchar Prezydenta Miasta
Zgierza. Lokalny sport nie byt reprezentowa-
ny jedynie przez pryzmat chlubnej przesztosci
— organizatorem wydarzenia byl klub Akade-
mia Fabryka Hokeja Zgierz. Jego mlodzi za-
wodnicy rywalizowali na lodowisku MOSiR
w obu kategoriach wiekowych. — Prowadzimy
zajecia dla dzieci juz od 3-4 roku zycia. Nauka
jazdy na tyzwach w tak wezesnym wieku bardzo
rozwija motorycznie — opowiada Piotr Wyreb-
ski z AFH Zgierz. — Na poczqtku nie trzeba
mieé wlasnego sprzetu, kaski i pozostaly sprzet
hokejowy zapewnia nasz klub. Przez pierwszy
miesiqc zajecia sq darmowe, potem rodzice po-
dejmujq decyzje, czy kontynuujq przygode z ho-
kejem, czy szukajq dla dziecka innej dyscypliny.
Wiekszos¢ zostaje.

Mtodzi zgierscy hokeisci trenuja oczywi-
Scie na zmodernizowanej wielofunkcyjnej
hali MOSIR przy ul. Wschodniej, zajecia
odbywaja si¢ trzy razy w tygodniu (Sroda/
piatek/sobota). Kontakt z klubem Akade-
mia Fabryka Hokeja Zgierz mozliwy jest
przez media spolecznoSciowe, mailowo

JAKUB NIEDZIELA

(akademia.fabrykanci@gmail.com) Iub te-
lefonicznie (507 804 322).

A jak wypadly zawody minihokeja? ,,Fan-
tastyczny turniej dla najmtodszych hoke-
istow w sportowe]j atmosferze i duchu fair
play. Dzickujemy za mozliwo$¢ spotkania
Bohateréw Waszego Klubu - wiemy, jak
wielkie znaczenie ma tradycja i dobre wzor-
ce” — wpis klubu Naprzdd Jandéw-Katowice
dobrze ujmuje emocje na lodowisku i poza

;: Turniej minihokeja
przyciagnat mtodych
~ zawodnikéw z catej

nim. Wazna czescig wydarzenia byto zapro-
szenie i uhonorowanie ludzi, ktérzy tworzyli
historie zgierskiego hokeja. Olimpijczykom,
reprezentantom kraju, zawodnikom Boruty
i Widkniarza poswigcono wystawe na hali
MOSIR ,Lodowe serce Zgierza: Historia
Zgierskiego Hokeja na Lodzie — od lat 30.
XX wieku po wspotczesnosc”. Wigcej o niej
w tekScie Macka Rubachy w tym numerze
miesigcznika. (jn)

Mtodszy odcien miasta

Paka dla uczniaka 0.5

bieranie $rodk6w na doposazanie
Z swietlic szkolnych oraz na stypendia

dla aktywnych uczniéw — to gléwne
cele tegorocznej ,,Paki dla uczniaka” Sto-
warzyszenia EZG. Akcja kolejny raz zor-
ganizowana zostala na terenie Szkoly Pod-
stawowej nr 12. Zdecydowala m.in. blisko$¢
najwickszego zgierskiego osiedla mieszka-
niowego oraz przyszkolna infrastruktura:
boiska do koszykoéwki, siatkdéwki, utwar-
dzony teren, gdzie mozna rozstawic¢ stoiska
i zatafczy¢ zumbe. Bo przeciez tradycyjnie
,Paka dla uczniaka” polega na byciu w ru-
chu. W tym roku zaproponowano ch¢tnym
turniej w siatkéwke, mecze pokazowe ko-
szykowki i walking futbolu, do tego anima-
cje i zabawy dla dzieci.

Strazacy z zaprzyjaznionej OSP uczyli ob-
stugi sikawki, sprzedawano domowe ciasta
i kietbaski z grilla, stoiska ekologiczne sasia-
dowaly z warsztatami plastycznymi. W trakcie
niedzielnej akcji zebrano blisko dwa tysiace
zlotych, uczestnicy przynosili réwniez dary
rzeczowe. Zreszta zbidrka wciaz trwa: dopo-
sazenie $wietlic (m.in. ksiazki, gry) przynosi¢
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mozna do siedziby EZG przy ul. Popietuszki 2,
a kwoty wptaca¢ na konto stowarzyszenia. Byta

I’Tio?r.
ZGIERSKI

PRITEILEL

to juz pigtnasta ,,Paka dla uczniaka”, organi-
zatorami akcji sa: Stowarzyszenie EZG, Klub
Aktywnej Miodziezy EZG oraz Szkota Pod-
stawowa nr 12, honorowy patronat objat Pre-
zydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszew-
ski. Wydarzenie dofinansowano ze Srodkéw
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spofeczenistwa Obywatelskiego. (jn)
-
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Na bibliotecznych pdtkach

10 lat

Literacki start nowego
sezonu W naszej ksigznicy

rzesien w Miejsko-Powiatowej Bi-
\/\/ bliotece Publicznej im. Bolestawa
Prusa w Zgierzu rozpoczatl nowy
sezon kulturalny pelen literackich emocji
i inspirujacych spotkan. Jak co roku, jednym
z pierwszych wydarzen byto Narodowe Czy-
tanie — tym razem mieszkancy wspolnie od-
krywali poezj¢ Jana Kochanowskiego. Pomi-
mo kapry$nej pogody, spotkanie odbylo si¢
na dziedzincu Miasta Tkaczy Parku Kultu-
rowego, gdzie swoje interpretacje prezento-
wali przedstawiciele wltadz miasta i zgierskich
instytucji, ale rdwniez uczniowie i seniorzy.
O muzyczng oprawe zadbali Malgorzata
Maj-Wieczorek i Michal Maj-Wieczorek.
Miesiac uplynat pod znakiem literatury i cie-
kawych spotkan. Dyskusyjny Klub Ksigzki
znow zapraszat mieszkarncow do swobodnych
rozmow, tym razem z pisarka Edyta Swigtek,
ktora zachecata do lektury swoich sag, ale tez
do rozméw o literaturze. A w ramach cyklu
,Co za gos¢” Zgierz odwiedzit aktor Krzysz-
tof Majchrzak z anegdotami nie tylko z pla-
néw filmowych. Artysta odpowiadat tez na
liczne pytania publicznoSci.
Spotkania przyciagnely wielu odbiorcow
i byly Swietna okazja do bezposredniego kon-
taktu z tworcami, pozwalajac zanurzyC si¢

LECH BACZYNSK\

w $wiecie ksigzek i opowiesci. Rownolegle bi-
blioteka prowadzila zajecia dla dzieci z przed-
szkoli i szkdt w swoich filiach. Maluchy i starsi
uczniowie mieli okazje uczestniczy¢é w warsz-
tatach literacko-plastycznych, grach stownych
i zabawach edukacyjnych, ktére utatwiaja
oswojenie si¢ z ksiazka i rozwijaja wyobraz-

ni¢. Nie zabraklo tez dzialan o charakterze
spolecznym — co poniedzialek bibliotekarki
odwiedzaja pacjentéw hospicjum, czytajac im
literature i tworzac wspolnie chwile spokoju,
wsparcia i kontaktu z kulturg. Wrzesniowe
inicjatywy pokazuja, ze zgierska biblioteka to
miejsce, ktore faczy pokolenia, inspiruje do
czytania i pozwala kazdemu znalez¢ co$ dla
siebie — niezaleznie od wieku i do§wiadczenia.
Spotkania, warsztaty, akcje spoteczne i autor-
skie inspiracje tworza przestrzen, w ktorej li-
teratura i kultura staja si¢ Zzywym doswiadcze-
niem, a biblioteka miejscem spotkan, zabawy
i nauki jednoczesnie. (ea)

Narodowe Czytanie - tym razem
mieszkancy wspdlnie odkrywali
poezje Jana Kochanowskiego

Na czasie

Regeneratywna aglomeracja - strategie dla
przysztosci todzkiego obszaru metropolitalnego

amorzadowcy, naukowcy, przedsigbior-
S cy i eksperci wspdlnie zastanawiali si¢

nad kierunkami rozwoju aglomeracji
w duchu regeneratywnosci oraz efektyw-
nej wspOlpracy ponadlokalnej. Dzialo si¢ to
16 wrze$nia w czasie otwartego forum dysku-
syjnego poswigconego przysztoSci tddzkiego
obszaru metropolitalnego. Forum zorganizo-
wane zostalo przez miasto Zgierz we wspol-
pracy z Interdyscyplinarnym Centrum Stu-
diéw Miejskich Uniwersytetu £.odzkiego.

W sesji otwierajacej senator Krzysztof
Kwiatkowski syntetycznie przedstawil ak-
tualny stan prac nad ustawa metropolitalng
i mozliwe scenariusze jej dalszego procedo-
wania. Wskazal na potrzebe spdjnych roz-
wigzan prawnych, ktére umozliwig skutecz-
ne zarzadzanie obszarami metropolitalnymi
w Polsce, w tym £.6dzkim Obszarem Metro-
politalnym.

Ekspert w dziedzinie planowania prze-
strzennego 1 gospodarki przestrzennej
prof. Lukasz Mikuta oméwit z kolei kluczo-
we aspekty prawne, ekonomiczne i plani-
styczne tworzenia metropolii. Podkreslit, ze
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Otwarte forum dyskusyjne odbyto sie
w goscinnych prograch Starego Miyna

sukces wspOlpracy ponadlokalnej zalezy od
jasnych ram instytucjonalnych oraz transpa-
rentnych proceséw decyzyjnych.

Inny uznany ekspert, prof. dr hab. Ta-
deusz Markowski skupit si¢ na idei rege-
neratywnej aglomeracji, przedstawiajac ja
jako model rozwoju oparty na odnawianiu
zasobow, budowaniu odpornosci spoteczno-
-gospodarczej oraz wlaczaniu mieszkancow
w procesy decyzyjne. Zaznaczyl, ze w obli-
czu zmian klimatycznych i spolecznych, re-

generatywno$¢ powinna stac si¢ nowym pa-
radygmatem zarzadzania rozwojem miast.
Kolejne panele tematyczne poglebialy
zagadnienia planowania przestrzennego,
roli stref przemystowych w skali ponadlokal-
nej, integracji ustug ekosystemowych oraz
modeli wspdtpracy migdzy gminami two-
rzacymi aglomeracj¢. Eksperci dzielili si¢
przykladami dobrych praktyk, wskazujac za-
réwno szanse, jak i wyzwania stojace przed
samorzadami i partnerami spotecznymi.
Zwieficzeniem forum byla otwarta dysku-
sja, podczas ktérej uczestnicy mieli okazje
zadawac pytania i dzieli€ si¢ swoimi spostrze-
zeniami. Spotkanie zakoficzylo si¢ w atmo-
sferze wspotpracy i otwartosSci, a jego war-
toScig dodana byla mozliwo$¢ networkingu
i nawigzywania relacji migdzysektorowych.
Forum stanowilo wazny krok w kierunku
budowy metropolitalnej wspdlnoty, opartej
na wiedzy, dialogu i wspdlnych celach. Orga-
nizatorzy zapowiedzieli kontynuacje spotkan,
ktére bedg poglebia¢ tematyke metropolii
i regeneratywnego rozwoju w kontekscie
16dzkiego obszaru metropolitalnego. (as)
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Kultura i coolturka

Do CKD po nauke empati,
Zrozumienia i wspotpracy

ropozycje zaje¢ i wydarzen na nowy

sezon kulturalny w Centrum Kultury

Dziecka jasno wskazuja, ze placowka
ijej instruktorki sa czujne, i wrazliwe na po-
trzeby ich odbiorcéw. Te inkluzywne dzia-
fania interesuja i sa podpatrywane przez
inne osrodki kultury z regionu i catej Polski.
Warto im si¢ przyjrze¢ i skorzystaé, dopoki
s3 miejsca.

Kalendarz pracy CKD do stycznia 2026 r.
jest szczegblowo dopracowany i rozplano-
wany. Na internetowej stronie ckdzgierz.pl
mozna si¢ elektronicznie zapisaé na zaje-
cia i oplaci¢ udziat w wydarzeniach. Jedny-
mi z nich sa Bajkobrania dla réznych grup
wiekowych. Zaplanowano po dwie sztuki
na miesigc, a odbiorcami moga by¢ malu-
chy od 1. roku zycia lub dzieci w wieku 3-13
lat (docelowa grupa wiekowa okreSlona jest
w repertuarze). Dla tych, ktérzy wola prace
reczne, szczegollnie te realizowane w rodzin-
nym gronie, polecane sa cykle: ,,Kreatywna
Kuznia Familijna” czy bezplatna ,,Otwarta
Pracownia Plastyczna”. To podczas tych za-
je¢ uczestnicy wykonaja dekoracje i rekwi-
zyty halloweenowe, kalendarze adwentowe,
wezma udzial w warsztatach kulinarnych.

Bajkobrania to idealny sposéb na oswajanie sie
zinstytucja kultury
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Centrum Kultury Dziecka specjalizuje si¢
w prowadzeniu zaje¢ z maluszkami, ale coraz
wigcej uwagi poswigca dzieciom z potrzebami
rozwojowymi, m.in. tym ze spektrum autyzmu,
zespolem Downa czy porazeniem mozgowym.
Stad pojawily si¢ specjalne propozycje zajeé
muzycznych, plastycznych i technicznych. Na
kazdych z nich dzieciom towarzyszy¢ musza
dorosli (rodzice/opiekunowie).

Aktywno$¢ CKD dostrzegana jest w re-
gionie i w dalszych zakatkach Polski. Co-
raz czesciej o swoich dziataniach instruk-
torki opowiadaja pracownikom réznych
instytucji (ostatnio podczas wizyty stu-
dyjnej organizowanej przez Lodzki Dom
Kultury), ktérzy prace CKD traktuja jako
dobre praktyki i doskonaly wzér do nasla-
dowania. (mz)
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Nie powiedziatem
jeszcze ostatniego stowa

Na torze Ninja Warrior presja jest ogromna, a jedno potkniecie eliminuje zawodnika z gry. Piotrowi Lyjakowi nie
udato sie wygra¢ w rywalizacji w obecnej, swiatowej edycji programu, ale petna prawda jest taka, ze zwyciezyt,
zanim przystapit do najtrudniejszego telewizyjnego show dla super sprawnych uczestnikéw. To byto jego
trzecie, szczesliwe podejscie do castingu. Zgierzanin opowiedziat nam o tym, jak sport stat sie jego druga natura,
o emocjach na torze Ninja Warrior i o zrédtach sity.

Zanim przejdziemy do Nijnja Warrior, po-
zwol, ze wyraze nie tylko osobiste uznanie
dla tego, co zrobites z soba od 2019 r., kie-
dy wazyle$ okoto stu kilogramoéw i mia-
tes - ze tak powiem - klasyczna sylwetke
czterdziestolatka. Wczesniej nie ciaggneto
cie do sportu?

Absolutnie nie. Jako$ nigdy nie bylo czasu
i nie pociagnelo mnie to. Dopiero gdy za-
czatem czerpaé z tego przyjemnos¢, poczu-
tem wielka sile uzaleznienia od aktywnosci,
adrenaliny, endorfin. Nie wiem, czy nie jest
ono silniejsze niz od papierosoéw czy alkoho-
lu. Jak ktérego$ dnia nie pdjdziesz na tre-
ning, to jestes po prostu... chodzisz i szukasz
nie wiadomo, czego.

Rozpoczynanie treningdw w tym wieku,
bez zadnych wczesniejszych sportowych
doswiadczen i trenera to dos¢ karkotom-
ne przedsiewziecie, zatem zakltadam, ze
miales jakiegos trenera.

Tak, przez trzy lata trenowatem w studiu Ar-
tura Miskiewicza. To byly gtownie ¢wiczenia
z wlasng masg ciata. Potem pojawit mi si¢
w glowie pomyst na udziat w Ninja Warriors
Polska, wigc musialem zacza¢ szukaé miej-
sca, w ktorym sa odpowiednie przeszkody, co
nie bylo takie proste. W calym wojewddztwie
bylo dostownie kilka takich przeszkod w roz-
nych miejscach. Dzi§ jest inaczej — juz sg bar-
dziej dostepne. Kluby oferuja nawet treningi
ninja, ale te kilka lat temu, gdy podchodzitem
do castingu pierwsze dwa razy, bylo inaczej.

No to jak przygotowywales sie do udziatu
w programie?

Intuicyjnie ®). Kiedy wchodzi sie na tor,
szczeg6lnie pierwszy raz, to przeszkody sa
tajemnica, nie mozna ich wczesniej wypro-
bowaé, wiec ciezko sie do takiego czegos
odpowiednio przygotowac. Do tego docho-
dzi potezny stres. Wiesz, publicznos¢, kame-
ry... Moje progowe tetno to 181, a ja, nie
robigc nic, na starcie miatem juz 185, serce
walito jak szalone. A przede mna bylo pie¢
ciezkich przeszkdd z najgorsza, czyli lewitu-
jacymi potkami — musisz wybié si¢ z tram-
poliny, ztapaé wystajaca potke za krawedzie
i przeskoczy¢ do nastepnej, i do nastepne;j...
Na szczeécie ona byta zaplanowana w ko-
lejnym etapie, do ktorego juz nie dotartem.
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Do fitness clubu z zona? Czemu nie!

W ogdle nietatwo si¢ byto skupié, bo startu-
je po dwoch zawodnikow, wiec jest tez pre-
sja czasowa. A skoro czas ma znaczenie, to
gubimy koncentracje. W dodatku moim ry-
walem byl dwudziestopigciolatek, dla kto-
rego to byl kolejny wystep w tym progra-
mie. Zreszta w ogble w tej edycji byto tylko
trzech czy czterech zawodnikow w moim
wieku. A chce zauwazy¢, ze byla to edycja
Swiatowa. Reszta to glownie osiemnascie —
dwadziescia jeden lat. Moze organizatorzy
powinni stworzy¢ osobna kategori¢ dla star-
szych uczestnikdw, zeby urealnic szanse.

No dobrze, pierwsze koty za ploty. Moze
w Ninja vs. Ninja nie poszlo idealnie, co
zreszta bylo do przewidzenia, ale juz sam
fakt, ze sie zakwalifikowates, jest ogrom-
nym sukcesem, ktdrego jeszcze raz ci gra-
tuluje. Tam dostaje sie sprawnosciowa
ekstraklasa, creme de la creme - ludzie,
ktorzy ¢wicza od dziecka.

No pewnie, chociaz musisz wiedzie¢, ze nie
powiedziatem jeszcze ostatniego stowa &).
Juz mySle o kolejnych castingach i wyzwa-
niach. Zreszta ja i tak mam swoja satys-
fakcje, gdy podczas maratonéw, na jakims
trzydziestym kilometrze, mijam chtopakow

o potowe mtodszych, w wieku moich synow,
ktorzy juz siedza na krawezniku, a ja mam
jeszcze zapas energii. To jest dla mnie co$§
niesamowicie motywujacego.

No wilasnie, biegasz pétmaratony, marato-
ny, runmagedony, jestes stalym bywalcem
sitowni i fitness klubow. Czy to dlatego, ze
masz energie trzydziestolatka? A moze jest
odwrotnie: masz taka energie wiasnie dla-
tego, ze w twoim zyciu jest tyle aktywnosci?
To dziata tak, ze po kazdym wysitku rosnie
poziom hormonu szczescia i to mnie nakre-
ca. Ale oczywiscie nie zawsze tak bylo. Gdy
zaczynatem biegac, to wychodzitem na ze-
wnatrz i za kazdym razem chciatem bic¢ ko-
lejne rekordy. Wracatem wymeczony, bez
energii. I konczytem z biegami. Po jakich
dwoch, trzech tygodniach znéw wracatem...
przez rok na 10 km urwatem jakies 10 se-
kund. Nie miatem zadnej satysfakcji, nie wi-
dziatem w tym motywacji. W koncu odpusci-
fem, zaczalem trochg czytaé i dowiedziatem
si¢, ze zeby biegaé szybciej, paradoksalnie,
trzeba zacza¢ biegac wolniej. Wiasnie wow-
czas znalaztem ztoty Srodek: zaczatem bie-
gaé caly czas na tym samym tetnie. Stara-
tem sie jak najdtuzej utrzymac tetno do 150.
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Co za eksponat

Jak rosto, zaczynatem marsz. I wtedy po raz
pierwszy w zyciu przebiegltem 10 kilometréw
i nie bytem wymeczony. Ten moment byt ta-
kim bodzcem, ze jednak co$ z tego moze
by¢. Potem w kolejnym roku udato mi sie
urwac 15 minut na tym dystansie.

Wielu aktywnych fizycznie zgierzan cie zna
osobiscie lub z widzenia, rolka na facebo-
okowym profilu miesiecznika z zapowie-
dzig twojego udziatu w Ninja vs. Ninja bita
wszelkie rekordy. Teraz pewnie bedziesz
jeszcze bardziej rozpoznawalny.

Jako$ nigdy nie chcialem by¢ osoba medial-
ng. Chciatem tylko przekonac sig, czy praw-
da jest zdanie, ktore ustyszatem w wieku 16
lat, ze nic ze mnie nie bedzie.

Gdy juz zatozylem wlasng rodzing, zaleza-
fo mi, zeby stworzy¢ w niej zdrowa, ciepta
atmosfere, i to si¢ udalo. A potem, to juz
wiesz, poszedtem w sport. I dzi§ wiem, ze
najcenniejsze sa te cele, ktore osiagasz sa-
modzielnie, nie po jakich§ znajomoSciach.

Ciekawe, ze ta twoja pasja nie do konca
jest tylko twoja, bo twoja zona tez upra-
wia sport.

Tak, u niej zaczelo sig od tego, ze kupitem jej
karnet do trenera personalnego jako prezent
na urodziny. Jak jej go datem, to ze 3 albo 4
dni w ogdle nie rozmawialiSmy ze soba. Mo-
nika, jak to kobieta, pewnie pomyslata, ze to
jakas$ aluzja. I prezent zadziatal odwrotnie,
ale na szczescie z czasem wkrecila sie. A dzi-
siaj to juz zupelnie inna bajka: biega, ¢wiczy,
jest aktywna. Zreszta, nasz mtodszy syn Pa-
tryk tez spedza duzo czasu na sitowniach. To
wazne, bo uczy si¢ w klasie informatycznej
w ,,Budowlance”, wiec przyjazi z silownia
czy klubem naprawde mu si¢ przyda. Star-
szy poszedl w inng strong, ale runmagedony
biega, wspina si¢. Wspdlna pasja to serio co$
niesamowitego, to jest fajne i faczace.

Opowiedz jeszcze, jak wychodzites z trud-
nych momentéw, bo kryzysy sa czescia
kazdego procesu i raczej nie uwierze, ze
ciebie w cudowny sposéb ominety. Co cie
wzmacniato, podnosito, napedzalo do
dziatania?

Inspiracje znalaztem w kultowej dla mnie
ksigzce ,,Atomowe nawyki”. Zrozumiatem,
ze normalnie wykorzystujemy jakieS 40%
swoich mozliwosci i tapiemy kazdy pretekst,
zeby sie zatrzymac: oj, kolka ztapalta, to juz
przestang biegnad, ale wiesz, dopamina wy-
dziela si¢ po wysitku, wigc... ta Swiadomos¢
pomaga. Jako§ mocno dotarty do mnie tez
stowa psychologa Jacka Walkiewicza, ktory
powiedziat bardzo prosta rzecz: nie gadaj-
my, tylko rébmy cos, a jak nie, to w ogdle
odpusémy. No wiec nawet jezeli wiedzialem,
ze w Ninja Warrior bedzie cigzko z prze-
szkodami, to zrobitem sobie taki wlasny tor,
ze gdzie bym nie byl, moge sobie to zamon-
towac i pocéwiczy€. Kryzysy zawsze si¢ poja-
wiaja, pewnie, ale wiem, ze mijaja. W spo-
rcie to nie ma miejsca na narzekanie. °

Rozmawiata Renata Karolewska

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Historia z cy

indra

Sa przedmioty, ktére mdéwig wiecej niz grube tomy ksigzek. Wystarczy na
nie spojrze¢, by otworzyty przed nami drzwi do dawnego $wiata. Takim
przedmiotem jest cylinder — elegancki kapelusz meski z poczatku XX w.,
ktéry znajduje sie dzi$ w zbiorach Muzeum Miasta Zgierza. Na pierwszy rzut
oka to tylko czarny, sztywny kapelusz. Ale w rzeczywistosci to symbol epoki,
ludzi i miasta, ktore na przetomie XIX i XX w. przezywato swoj ztoty czas.

MACIEJ RUBACHA

1 Cylinder nalezat do Julia-
na Krusche, przedstawicie-
la slynnej rodziny fabrykanc-
kiej. Krusche i jego wsp6lnicy
prowadzili w Zgierzu jedna
z najwickszych fabryk wio-
kienniczych. W tamtym cza-
sie miasto tetnito Zzyciem

przemystowym: na ulicach stycha¢ bylo stu-

kot krosien, a wokoét fabryk krzatali si¢ robot-
nicy. Krusche —jak przystato na przedsigbiorce
zwyzszych sfer — nosit cylinder sprowadzony az

z Paryza z renomowane;j firmy kapeluszniczej

nagrodzonej na Wystawie Swiatowej w 1900 r.
A sam zabytek to kapelusz o wysokiej,

walcowatej gtéwce i niewielkim rondzie, lek-

ko podgietym ku gorze. Pokryty jest czarnym
jedwabiem i pluszem, a wokdt glowki biegnie
rypsowa wstazka — prosta, lecz elegancka
ozdoba. We wnetrzu zachowal si¢ niebieski
nadruk paryskiej firmy H. Gelion z adresu

Boulevard des Capucines §wiadczacy o jego

prestizowym pochodzeniu. Na spodzie rond-

ka widnieja inicjaly ,J.K.” — osobisty znak

Juliana Krusche, ktory zamoéwil kapelusz

z mysla o sobie. W dodatku na wewngtrzne;j

stronie odnalezé mozna tloczong pieczec

z Wystawy Swiatowej w Paryzu 1900 r. - po-

twierdzenie, ze to dzieto rzemiosta nagrodzo-

nego na najwigkszej scenie epoki.

Moda i obyczaj

W tamtych czasach trudno bylo wyobrazic
sobie eleganckiego mezczyzne bez nakrycia
gltowy. Kapelusz byt jak wizytéwka. Dla mio-
dego czlowieka zdobycie prawa do nosze-
nia cylindra — na przyktad po maturze — bylo
znakiem wejscia w dorostos¢. Nie bez powo-
du Boy-Zelenski pisat, ze cylinder nadawat
mlodziencowi ,,znamig pana”.

W Zgierzu cylinder miat dodatkowe zna-
czenie. Byt swiadectwem przynaleznosci do
fabrykanckiej elity, do ludzi, ktérzy budowa-
li przemyslowa potege miasta. Dla zwyktle-
go robotnika taki kapelusz byt poza zasig-
giem — kosztowny, szyty z jedwabiu i pluszu,
sprowadzany z zagranicy. Patrzac na zdjecia
i opisy z epoki, wida¢ wyraznie, ze cylinder
byt strojem §$wigtecznym: noszono go na
bale, uroczystoSci rodzinne czy oficjalne
spotkania. Nie chodzilo wigc tylko o mode,
ale o wyrazne zaznaczenie swojego miejsca
w hierarchii spoleczne;j.

Historia zamknieta na wystawie
Dzi§ cylinder Juliana Krusche mozna zo-
baczy¢é w Muzeum Miasta Zgierza, w tzw.
,Kruszowce” — dawnym mieszkaniu fabry-
kanta. Lezy spokojnie w holu przy kryszta-
towym lustrze, ale jesli si¢ dobrze przyjrzec,
wciaz kryje w sobie echa minionej epoki. To
nie tylko modny dodatek sprzed stu lat, ale
takze fragment opowiesci o Zgierzu, mie-
$cie, ktore rozwingto sie dzieki widkiennic-
twu i ambicjom swoich mieszkancow.

Cylinder sprawia, ze tatwo wyobrazi¢ so-
bie dawny Zgierz i jego ulice, gdzie eleganc-
cy fabrykanci mijali si¢ z robotnikami wra-
cajacymi z pracy. To obraz miasta pelnego
kontrastow, gdzie luksus i cigzka praca ist-
nialy obok siebie. Cylinder jest tu jak klucz:
otwiera drzwi do historii nie tylko jednej
rodziny, ale i catej grupy spolecznej, ktéra
wspottworzyta charakter miasta.

Czy mozna wiec powiedzie¢, ze cylinder
to tylko nakrycie glowy? Zdecydowanie nie.
To symbol elegancji, bogactwa, ale tez aspira-
cji i dazen do bycia czeécig wielkiego $wiata.
Gdyby nie fabrykanci, tacy jak Julian Krusche,
Zgierz nie mialby swojej przemystowej histo-
rii, a my nie mielibySmy dzi§ tylu pamiatek
$wiadczacych o dawnej Swietnosci miasta. @




Na etacie

10 lat

Jak przegonic¢ marazm z pracy, czyli powrot do zycia
biurowego bez drastycznych sSrodkow

AGNIESZKA SMIETANA

Marazm w pra-
cy jest jak nie-
proszony gos¢
na imprezie —
wkrada si¢ nie-
zauwazenie,
siada na kana-
pie i nagle oka-
zuje si¢, ze nie ma zamiaru i$¢ do
domu. Najpierw myslisz: ,, To tyl-
ko chwilowe zmeczenie”. Potem
spogladasz na zegarek, a tu 15.37
i czujesz, ze twoja kreatywnoS$¢
popeknita samobdjstwo w  ze-
sztym tygodniu. Co robi¢, gdy ru-
tyna zaczyna zjada¢ nasza moty-
wacje jak gtodny chomik?

Po pierwsze, przestan si¢
oszukiwac, ze kawa sama zrobi
cud. Owszem, kilka filizanek
moze pomdc, ale nie licz, ze
magicznie obudzi ci¢ do zycia.

{MPAF!TNEFIS

NIERUCHOMOSCI
2nsgdypemy Cimieprce o Ziemi

i

Jesli kawa bytaby lekarstwem
na marazm, to WSZyscy pracow-
nicy biur powinni mie¢ dyplo-
my doktorskie z efektywnosci,
a tymczasem... no wlasnie.

Chcesz szybko sprzedaé
nieruchomos¢?
Z nami sie uda...

Biuro sprzedazy nieruchomosci
Zgierz ul. Jana Kasprowicza 54

(., 506 583 738

WWW.MPARTNERS.COM.PL

Zamiast wigc topi€ sie w ko-
lejnym kubku kawy, sprobuj
zmieni¢ perspektywe. Nie, nie
moéwie o wymianie biurka na
lezak na plazy, cho¢ brzmi ku-
szaco. Sprébuj zrobi¢ co$ nie-
codziennego — popro$ kolege
0 pokazanie swojego projektu,
zrdb mini prezentacj¢ dla sie-
bie samego (tak, nawet jesli
nikt nie stucha), albo przejdz
si¢ na ,,biznesowy spacer”. Tak,
to nie zart — rusz tylek z krze-
sta! Nawet krotki spacer potra-
fi zresetowaé mozg i pokazac,
ze Swiat poza monitorem ist-
nieje.

A co z rozmowami? Cza-
sem marazm to nie tylko nasza
wina, ale i efekt ,,zamkniecia”
w biurowej bance. Pogadaj
z kim$, nawet o ghlupotach.
Ktos opowie o kotach, kto$
o weekendzie, a ty poczujesz,
ze jesteS czlowiekiem, a nie
robotem do wklepywania da-
nych. Taka chwila oddechu,
w ktorej nie myslisz o deadli-
ne’ach, tylko o tym, czy pizza
na lunch bedzie z podwdjnym
serem.

Jesli jednak marazm dopa-
da ci¢ regularnie, moze czas
na wieksza zmiang? Nie, nie
mowi¢ o rzuceniu pracy i wy-
jezdzie na Jamajke (cho¢ po-
myst ma swoje plusy). Chodzi
o wprowadzenie drobnych ry-
tuatéw, ktére odmienia twoja
codzienno$¢. To moze by¢ co-
kolwiek — od zabawnych nakle-
jek na komputerze, przez play-
liste z ulubionymi piosenkami,

po ,dzief bez e-maili” (ktory
w praktyce brzmi jak misja
niemozliwa, ale marzy¢ moz-
na). Czasem trzeba zrobi¢ cos,
co kompletnie wywrdci nasze
nawyki do géry nogami, zeby
znéw poczud t¢ iskre.

I pamigtaj, marazm to tez
znak, ze twoja psychika méwi:
,Hej, potrzebuje przerwy!”.
Nie bdj sie wiec korzystad
z urlopu, krétkich wolnych, czy
choéby 5 minut ,,offline” w cia-
gu dnia. Nie jeste§ maszyng.

Podsumowujagc — marazm
to paskudna bestia, ale mozna
ja ujarzmic¢. Czasem wystar-
czy zmieni¢ miejsce, rozmo-
we, sposob myslenia albo po
prostu wsta¢ i zatanczy¢ do
ulubionej piosenki (chocby na
chwile). Bo praca ma by¢ po to,
by zy¢, a nie zy¢ po to, by pra-
cowad. A jesli marazm wroci —
c6z, zawsze jest kolejna kawa
i kolejny dzien, zeby sprébo-
wac jeszcze raz.

Uwaga! Wszelkie podobieri-
stwa do miejsc i sytuacji sq przy-
padkowe, cho¢ niekoniecznie
niemozliwe

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od
poczatku swojej drogi zawo-
dowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfa-
da na prace ze zgierskimi
przedsiebiorcami,  wspot-
tworzac Zgierskie Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow.
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Co za gosc

Zadac sobie i innym
serie niewygodnych pytan

Bohaterka pazdziernikowej odstony cyklu,Co za gos¢” byta Aleksandra Zbroja. Autorka ksigzek, ktére trudno
zakwalifikowac gatunkowo, taczacych cechy reportazu, eseju i powiesci. Rozmawiano m.in. o pokonywaniu
rodzinnych traum i kulturowym postrzeganiu choréb. O ksigzkach juz napisanych i tych dojrzewajacych w gtowie.

Dla pisarza spotkania z czytelnikami to...
To wyjatkowa okazja, aby nie tylko odpowie-
dzie¢ na pytania, ale tez je zada¢. Chgtnie
wchodze w dialog z pytajacym i wtedy czu-
je, ze ta ksiazka zyje, ze rezonuje. I dla mnie
jest to najlepszy moment w tym calym pisa-
niu, gdy pojawiaja si¢ refleksje po wydaniu
ksiazki. Uwielbiam to.

Duzy rezonans wywolat twoéj debiut ,Mi-
reczek”; historia pijacego ojca. Opisywatas
problem alkoholizmu, przywotujac wspo-
mnienia z dziecinstwa, ale jednoczes$nie
szukatas réznych perspektyw. Czytelnicy
traktujq cie jako specjalistke od tematu
czy raczej jako wspoéttowarzyszke niedoli?
I tak, i tak. Niektorzy traktujg mnie jako to-
warzyszke niedoli — i do tej roli jeszcze si¢
poczuwam. Natomiast nie odnajduje si¢
w roli ekspertki, r¢koma i nogami si¢ przed
tym bronig. Nie skoiiczytam ani studiow psy-
chologicznych, ani pigcioletniego szkolenia
psychoterapeutycznego. To, o czym mé-
wig, moge tylko odnies¢ do siebie. Oczywi-
Scie mam przemyslenia o innych ludziach,
jednak nigdy nie wystepuje z pozycji osoby
udzielajacej porad. Moge co najwyzej udzie-
li¢ porady samej sobie, bo ,,Mireczek” jest
o mnie. To nie jest poradnik, to nie jest prze-
wodnik, to jest literatura pigkna.

Skad pomyst, aby bohaterka drugiej
ksiazki ,,Musze ci co$ powiedzie¢” uczyni¢
dziewczyne zakazong wirusem HIV? To te-
mat wciaz kontrowersyjny? Wydawato sie,
Ze byt glosny dekady temu, a teraz jest juz
oswojony.

Wilasnie mam wrazenie, ze ten temat w 0go-
le nie jest oswojony. Zyciowe losy zetkng-
ly mnie z osoba, ktéra miata takie, a nie
inne do$wiadczenia i byto dla mnie wstrza-
sajace, jaka wciaz jest ogromna luka miedzy
wiedza, Swiatem nauki, twardymi danymi
— a Swiatem naszych przekonan. To zderze-
nie dwdch radykalnie odmiennych Swiatow
jest bardzo atrakcyjne literacko. Stwierdzi-
tam, ze chcialabym to poeksplorowac twor-
czo, pomysle¢ o tym, pobawi¢ si¢ forma. Ale
chciatam tez zadac¢ sobie i innym seri¢ nie-
wygodnych pytan, nieoczywistych i niezada-
nych. Tak jak w przypadku ,,Mireczka” i al-
koholizmu - wydaje sig, ze ta rzecz istnieje,
wiemy o niej, a z drugiej strony jej nie ma.
Nie jest prawie reprezentowana w kulturze
wspotczesnej. Temat HIV i AIDS pojawiat

PIOTR TOLLOCZKO

si¢ tylko w kontekscie epidemii lat 80. i 90.
w Stanach Zjednoczonych. I to gtéwnie me-
skich srodowisk LGBT. A mnie intrygowata
niedopowiedziana historia kobiet, i to tych
wspotczesnych.

Po ,,Mireczku” odezwato sie do ciebie wie-
le oséb identyfikujacych sie z poruszanym
tam problemem, ale ,Musze ci co$ powie-
dzie¢” takiego rezonansu nie wywotato.
Dlaczego?

»Mireczek” jest mata historig Polski, nato-
miast o HIV i AIDS nie sa traktowane jako
cze$¢ naszej historii. Kolektywnie uwazamy,
ze to jest problem kogo$ innego. Nie doty-
czy to tylko Polski zreszta, fantastycznie po-
kazuje to historia recepcji wirusa, celowo
mowie recepcji, bo to jest tez kulturowy fe-
nomen. W Stanach Zjednoczonych HIV byt
nazywany ,haitanskim wirusem”, w Polsce
Lamerykanskim”, zawsze spychamy go za
granice. Podobnie bylo z syfilisem, zawsze
nazywano go od innego kraju lub regionu
- ,francuska zaraza”, ,niemiecka zaraza”,
,wloska zaraza”, ,,neapolitanska zaraza”.

Alkoholizm akurat jest polski...
Alkoholizm wzigliSmy sobie do serca. Jak
pisat Broniewski: ,,Polak, katolik, alkoho-
lik”. Natomiast HIV i AIDS nie, temat nie
rezonuje tak mocno, bo uwazamy, ze to nie
o nas. A to nie do konca prawda.

Podczas zgierskiego spotkania pojawit
sie watek historii, ktére w tobie drzemia

Aleksandra Zbroja
goscinia zgierskiej
biblioteki

i wrecz domagaja sie przelania na kartki
papieru. Tak rodzi sie twoja literatura?

Ja prébowalam nie pisaé, ja z tym walczy-
fam (u$miech). Probowatam nawet zmie-
nia¢ zawody... i nigdy mi si¢ to nie udawa-
lo. Rzeczywiscie jest co$ takiego, co puka do
mojej glowy i domaga si¢ wydobycia i pusz-
czenia w obieg — bo samo pisanie mi chy-
ba nie wystarcza. Nie umiem tego wyjasnic,
a nie chce tu psychologizowac i uciekac si¢
do dziadka Freuda. Nawet gdybym zosta-
la ogrodniczka czy Slusarka, a miatam takie
pomysly, to i tak po pracy bym siadala i pi-
sata. Te ksigzki, te zdania... ja czasami wybu-
dzam si¢ w Srodku nocy i co§ zapisuje. Po-
mysly na wszystkie ksiazki przychodzily do
mnie na granicy jawy i snu, nawet prac¢ ma-
gisterska tak napisatam. Czuje lekkie zaze-
nowanie, gdy o tym opowiadam, ale co$ tam
wiasnie w gtowie puka. I nie wiem, co to jest.

A’ propos tajemnic umystu. Ustyszelismy,
ze twoja najnowsza ksigzka dotyczy¢ ma
demencji.

Jest to watek biograficzny, dotyczacy mojej
babci, bardzo bliskiej mi osoby. Zaczeta do-
Swiadcza¢ roznych stanéw... bycia — tak to
ujme. Ja to obserwuje, jestem jej wspottowa-
rzyszka w tym wszystkim i zastanawiam si¢
jak napisac ksiazke, ktora bytaby maksymal-
nie blisko cztowieka i pokazywala stan de-
mengcji jako... by¢ moze szanse, a nie prze-
klenstwo? Zobaczymy, co z tego wyjdzie. @

Rozmawiat: Jakub Niedziela
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MACIEJ RUBACHA

1 Wyobrazmy so-
bie zime¢ lat
30.: zamarznig-
ty staw, ludzie
w cieplych plasz-
czach, slychaé
trzaski  lyzew
i krzyki z trybun.

W 1932 r. Strzelec ograt £KS 1:0
inagle Zgierz zyskat co$ na ksztatt
sportowej dumy. To nie byt turniej
telewizyjny — to byta wspélnota.
Tamten mecz pokazal, Ze hokej
moze spia¢ cate miasto: robotni-
¢y, ich rodziny i mtodziez stali ra-
mie w ramig, zeby kibicowac. Ten
rodzaj lokalnej wrzawy i przywia-
zania byl potem paliwem dla ko-
lejnych pokolen.

Wojna przerwata lige, ale nie
wypalila z ludzi ochoty do gry.
Mimo niebezpieczefistwa roz-
grywano ,,dzikie” mecze — pota-
jemne spotkania, ktére dawaly
oddech i poczucie normalnosci.
Na stalej wystawie ,,Lodowe ser-
ce Zgierza” sa Swiadectwa tych
czasOw: zapamictane nazwy ze-
spotéw, opowiesci 0 meczu roz-
grywanym, mimo obaw, ze kto§

W«

Zgierz z krgzkiem
zamiast serca

4 pazdziernika 2025 r. na odnowionej tafli w Zgierzu

nie zobaczylismy tylko mtodziezowego turnieju —
zobaczylismy spotkanie pokolen. Obok krzykéw z trybun
i stukotu tyzew otwarto wystawe ,Lodowe serce Zgierza":
zdjecia, plakaty i pamiatki przypomniaty, ze tu hokej
zawsze byt czyms wiecej niz sportem — byt sposobem
zycia, spoiwem spotecznosci i skarbnica opowiesci, ktore
przekazywano z jednego pokolenia na drugie.

sie dowie. Hokej wowczas nie
byt juz tylko sportem — byt for-
ma buntu i mata wyspa wolnosci.

Odbudowa po wojnie —

nowa tafla, nowe ambicje
Kiedy w 1948 r. otwarto lodo-
wisko przy 3 Maja, Zgierz do-
stat nie tylko 16d, ale tez baze do
wychowywania talentéw. Klubo-
we barwy zaczely pokazywac sie
na mapie Polski, a miejscowi za-
wodnicy trafiali do kadr. To byt
czas, gdy treningi przestaly byc

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

@ przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

chaosem, a staly si¢ systemem:
porzadne boisko, trenerzy, re-
gularne mecze. Dla miasta to
oznaczato: mamy szans¢ kon-
kurowac i by¢ widoczni poza na-
szym powiatem.

Lata 50. przyniosty momen-
ty, o ktorych krzycza opowie-
Sci starszych kibicow: awans
do I ligi, pelne trybuny i derby
z Boruta, kiedy emocje kipialy,
a mecz mogl rozstrzygnac o ho-
norze calej ulicy. To byly mecze,
gdzie kazdy krazek mial wage
zlota, gdzie ,,buly” i kontrataki
potrafily zadecydowaé o calym
sezonie. Byl to okres, gdy hokej

stat si¢ czesScia miejskiej kultu-
ry — spotkania na lodzie towa-
rzyszyly rozmowom w zaktadach

pracy i przy kawie.

Kryzys i powrot
Transformacja lat 90. uderzyla
w finansowanie sportu: sprzet
byt drogi, sponsoréw brak, a lo-
dowisko zamknieto. Dla wie-
Iu to byl koniec pewnej epoki
— puste trybuny i cisza na ta-
fli. Ale historia Zgierza uczy
tez, ze kibice nie zapominaja.
Po latach obiekt wrécit do zycia,
a w 2023 r. miasto zaczeto znéw
oddychaé lodem. Otwarcie wy-
stawy i turniej 3 pazdziernika
to symbol: hokej dostal druga
szans¢, a przy linii bramy sto-
ja juz nowi chtopcy i dziewczyny
Z marzeniami.

Wystawe ,,Lodowe serce
Zgierza” mozna oglada¢ w holu
zgierskiego lodowiska (przy

wejSciach do szatni). Pokazuje,
ze ta gra to ludzie — w polata-
nym kasku, z mokrym od potu
szalikiem na szyi, z historiami
opowiadanymi na tawkach. I to
ma sens: nie liczy¢ tylko pora-
zek 1 zwycigstw, ale pamigtac,
ze kazdy mecz zostawia w nas
i W naszym miescie $lad...
w ksztalcie krazka. °

Po prawej Stefan
Makowski podczas
pierwszoligowego
spotkania z £KS,

rok 1980

Hokeisci Wtdkniarza podczas jednego ze spotkar na

i )

odkrytym lodowisku przy ulicy 3 Maja w Zgierzu, rok 1971
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Mtodszy odcien miasta

Ekologicznie i historycznie.
/gierskie rajdy

lisko dwustu uczniow wzigto udziat we
B wrzeSniowym rajdzie ekologicznym

,,Czyste osiedle”. Swoje druzyny ,,wy-
stawily” wszystkie zgierskie podstawowki,
dzieci zaczynaly tras¢ pod swoimi szkota-
mi, wspolna meta byt Park Miejski im. Ko-
Sciuszki, gdzie na uczestnikow czekaly kiet-
baski z ogniska.

Nazwa rajdu nie jest przypadkowa, wy-
darzenie nawigzywalo do obchodzonego
w tym czasie Swiatowego Dnia Sprzatania
Swiata. Kazdy znaleziony na trasie odpadek
trafit do odpowiedniego pojemnika do se-
gregacji, uczniowie rozwigzywali tez zagadki
ekologiczne ukryte w kodach QR. Najlepie;j
z zadaniami konkursowymi poradzita sobie
druzyna ze Szkoly Podstawowej nr 3. Rajd
,,Czyste osiedle” zorganizowat Wydziat Go-
spodarki Odpadami Komunalnymi UMZ
przy wspotudziale Wydzialu Sportu oraz
PTTK. Upominki zostaty wspotfinansowane

ze §rodkéw WFOSIGW w Lodzi w ramach
zadania ,,Pomy$l, zanim wyrzucisz — edu-
kacja ekologiczna mieszkancow Zgierza”,
w organizacji wydarzenia pomogly tez: Re-
mondis Sp. z 0.0. i RS II Sp. z 0.0.

Podobna liczba uczestnikéw — dwiescie
0s6b — pojawita si¢ na trasie XVIII Rajdu
Edukacyjnego Szlakiem Walk Wrzesnio-
wych 28. Pulku Strzelcéw Kaniowskich
i Kresowej Brygady Kawalerii. Wydarzenie
upamigtnialo nocny boj zotnierzy stoczony
z Niemcami w nocy z 7 na 8 wrze$nia 1939
roku.

Uczestnicy tego rajdu, uczniowie ze szkot
miejskich i gminnych, poznawali na trasie
miejsca zwigzane z walkami. ,,Niemcy mu-
sieli ustapi¢, ale Polacy okupili to zwycig-
stwo wielkimi stratami: w bitwie polegto ok.
100-150 zotnierzy. Ich doktadna liczba nie
jest znana, gdyz nie zachowat si¢ spis z po-
chéwku w zbiorowej mogile na cmentarzu

Meta rajdu,Czyste osiedle”

w Bialej” — opowiadaja organizatorzy. Meta
rajdu byla w tym roku szkola w Besiekie-
rzu. Przy kazdej edycji wyznaczane jest inne
miejsce. (jn)
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Eksperci od
zdrowia stuchu,

L

& taczenin ludzd

M A

g - R BEZPLATNE

v ' badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,
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Dekada miesiecznika -
ekada zmian w Zgierzu

Gdy w pazdzierniku 2015 r. ujrzat Swiatto dzienne pierwszy numer miesiecznika, nasze miasto wygladato... troche
inaczej. Stary Mtyn byt Rozpadajacym sie Mtynem, park za ulicg 1 Maja przypominat dziczejacy ogrdd, zgierskie
szkoly i przedszkola idealnie stapiaty sie z szaroscig nieba. Wizyty na Malince wywotywaty nostalgie, poniewaz od
dziesiecioleci niewiele sie tam zmieniato, podobnie jak na przyszkolnych boiskach. Nie istniata nowa wielofunkcyjna
hala MOSIR ani sasiadujacy z nig dzi$ ,balon”, projekt budowy blokéw MPGM dopiero nabierat wiatru w zagle.

iesigcznik ,,Zgierz — Moja
Przestrzen” byl kronikarzem
zmian ostatniej dekady. Na
naszych tamach opisywaliSmy
m.in. modernizacje targowi-
ska, przeprowadzke Zgierskiego Centrum
Seniora do nowej siedziby, udostepnienie in-
frastruktury rekreacyjno-sportowej w miej-
skim parku. UwiecznialiSmy na zdjeciach
ocieplane, odnawiane zgierskie placowki

edukacyjne. Nie moglo zabraknaé naszych
dziennikarzy na uroczystym przywroceniu
tramwaju linii £.6dz-Zgierz, na otwarciu lo-
dowiska w hali MOSIR czy przy udostepnie-
niu lokatorom mieszkan w ramach programu
»,Moje M krok po kroku”. OpisywaliSmy eta-
py modernizacji zgierskich ulic, chodnikéw
i... miejsc pamigci. To ostatnie moze umykac,
jednak kompleksowe wyremontowanie pla-
cu Stu Straconych, budowa Pomnika Wolno-

Na czasie
Nowy mostek parku mie

odczas §w‘nq(efznegc Spaceru po parky \n:iﬁ

’.::e,[sgim zgierzanie beds mogli sko. i e
ystad z mowego mostku wyby

2 noweg ybudowa
fego W okolicy ulicy Barlickiego, Sysicds-
W0 ruchliwej drogi nie jest tu bez snacseniy a
ki mostkowt mieszkaicy nie beds jus A
lal,: ﬁcriof‘igvc lub wjeadznd na ulice, aby
szaliezye” kolejne okraienie wokol s

zaliczyc” skry taswu,
;\:g;\hohlekl Pozwolil na zamknietie obiegy
A <h parkewych Sciezek: dia pieszych i dl
,e;‘;?‘ﬂ%: DLz:ego mostek podzielony

c265¢ wykonang 2 desek so b

; 265 wy 12 ¢ snowych
J}fll{wnn_\m (dla spacerowiczéw) oraz cres
pokiyty matami aniyposlizgonymi, wyko.
Janymi & granulatn gumowego w koforse

PRSI S St

Przez mostek poprowadzone duie &y
iroweromn 0 dwie Sciezki: pieszy

$ci i Niepodlegtosci, przypomnienie o zyjacej
tu kiedys spotecznosci zydowskiej (Kamien
Pamigci) - wszystko to ma wplyw na wzmac-
nianie lokalnej tozsamosci.

Zgierz si¢ zmienia, a my dokumentowa-
liSmy te zmiany — i wciaz bedziemy to robic.
W dzisiejszym migotliwym $wiecie mediow
elektronicznych za chwile zapomnimy, jak wy-
gladat Swiat sprzed dekady. Chyba ze siegnie-
my po ,,Zgierz— Moja Przestrzen” ;). (jn)

Stary Mtyn

O tym sie mowi

—_—
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Rozpocza
gowiska
trwajaeye
wienie sk
stu jeden
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adresem ,Diuga 41a” uroezyscie o now:
i rodka Kuhury. Wist

pi
lad oraz wykorzystan
oprzednika” — daw




10 lat
10 lat zmian

I sig kolejny et2p preebudow
miejskicgo W Zgierru. |
h od kilku tygodni prac b
. dwach wiat oraz montaz zierdzie-
' sadaszen w postaci markiz. 100y,
em dla handlujacych i kupu
stalacja oswietlenia oraZ postgpuja-
dzanie podl Dodatkowo zapla-
montaz hydrantow przeciwpozaro- wyglad

z modernizacye ogrodzenia

ynt ma zostaé zakoRczony na przelo-  midsta. Apr u/,pm'l\:loju)_ w 2016 roku
a i sierpnia, wartoéé wykonywanyeh  — wiedy rozebrano na ierzchui gowiska
oku prac to blisko poltora miliona i ndtworzono odwodnier njowe. Podczas
Modernizacis targowiska miejskie- kolejnych prac, trwajacych w 2017 roku,

topniowo zmienia Swéj

Targowiska od 2016 roku §

[ . :
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Przestrzen w historii

10 lat

Historia wcigz sie pisze

Historia nie konczy sie nigdy — takze ta lokalna. Od dziesieciu lat opowiadamy o Zgierzu: o ulicach i domach,
ktore mijamy codziennie, zabytkach, ktdre kryjg sekrety, o ludziach, ktérzy budowali to miasto i nasza tozsamosg,
i wydarzeniach, ktére zmienity losy miasta. Z okazji jubileuszu zapraszamy w podréz przez nasze najwazniejsze odkrycia.

MACIEJ RUBACHA
i Kiedy w2015 .
. ukazat sie
' pierwszy tekst
z cyklu o hi-
storii ~ miasta
pisany  przez

Macieja Wierz-
bowskiego,
nie przypuszczaliSmy, ze sta-
nie si¢ on poczatkiem tak dtu-
giej podrézy. Od tego czasu
opublikowali§my ponad dwie-
Scie artykuléw, opisujac zaréw-
no monumentalne gmachy, jak
Yaznia Miejska, jak i skromne
domy tkaczy, w ktérych miesz-
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kali zwykli ludzie. Dzi§ autorem
tekstow jest historyk Muzeum
Miasta Zgierza.

Przez lata pisaliSmy o zabyt-
kach, ktére zachwycaja nie od
dzis, jak zestaw nozy desero-
wych z wystawy , Kruszowka”,
i o tych, ktore niestety zniknely
z pamieci, jak zdjecie pierw-
szego automobilu ze Zgierza.
Kazdy z tych tekstow byl mala
cegietka w budowaniu pamigci
o miescie.

Czytelnicy wielokrotnie
dzielili si¢ z nami zaskocze-
niem: ,Przechodzilem obok
tego domu setki razy i nie
wiedziatem, jaka kryje si¢ za
nim historia”. To dla nas naj-
wicksza nagroda. W ciagu

tych dziesigciu lat opisywane
przez nas miejsca przestaly
by¢ anonimowe - staly si¢ cze-
$cig codziennej S$wiadomoSci
mieszkancow. Tak bylo choc-
by z patacem i fabryka Jana

Fryderyka Zacharta, ktdra dla
wielu w koncu przestata byé
PRL-owska ,,Budowlanka”.
Z historii wynika, Ze wystarczy
czasem opowiedzie¢ o czym§
glosno, aby obudzi¢ troske
i zainteresowanie.

Ale Zgierz to nie tylko
mury — to takze wydarzenia, kt6-
re odcisnely si¢ na zyciu miasta.
PisaliSmy o wielkim wydarzeniu
z 1821 r. Umowie Zgierskiej,
ktéra zdecydowala o czasach
dynamicznego rozwoju przemy-
stowego. W czasie jubileuszu
umowy wielkag popularnoscia
cieszyt si¢ cykl ,,Ludzie Przelo-
mu”, ktory przyblizat sylwetki
zgierzan i ludzi przyjezdnych,
ktérzy stali za rewolucja prze-
mystowa w Zgierzu. PisaliSmy
réwniez o innych jubileuszach
i wystawach przyciagajacych
ludzi z catej Polski. Opowiesci
z cyklu ,,Dziato si¢ w Zgierzu”
pokazuja, ze historia to nie od-
legta przeszios¢, lecz echo, kto-
re wcigz wybrzmiewa w naszym
mieScie.

Patrzac na minione dziesie¢
lat, wiemy jedno — historia Zgie-
rza nie konczy si¢ wraz z naszym
jubileuszem. Wrecz przeciwnie,
dopiero si¢ rozpedza. Chcemy
opowiadaé o ulicach i placach,
0 ludziach, ktérzy codziennoscia
tworzyli miasto, o detalach, kto-
re czgsto umykaja uwadze. Ale
potrzebujemy do tego Was —czy-
telnikow. To Wy znacie rodzinne
historie, trzymacie w szufladach
stare fotografie i dokumenty.
Razem mozemy zbudowa¢ kro-
nike, ktorej zazdrosci¢ beda
inne miasta. °
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10 lat

Zarzadzanie stresem

Pan Samochodzik i stres

JOANNA DELBAR

Smaki i zapachy maja
niezwykla moc. Potrafig
natychmiast  przywotac
wspomnienia z dziecii-
stwa i tym samym popra-
wi¢ nasze samopoczucie
dostownie w kilka se-
kund. Podobnie dziataja
odwiedziny w pierwszej szkole lub powr6t
do ukochanej w dziecinstwie ksiazki. Takie
zdarzenia wywotluja nie tylko usmiech na
twarzy, ale budza réwniez poczucie bez-
pieczenistwa i bliskosci. Stowem ,,przenie-
sienie si¢” do czasu, gdy byliSmy mali, re-
guluje nasze emocje i tagodzi stres.
Ostatnio wielu moich znajomych czy-
Sci swoje biblioteki. Ogdlna epoka nad-
miaru odchodzi i stajemy si¢ w koncu
ludZmi, ktorzy chca mie¢ w domach tylko
to, co jest naprawde potrzebne. Wsrod
setek ksiazek odnajduja si¢ nagle zapo-
mniane, przykurzone lektury szkolne lub
ukochane pozycje, ktore najpierw czytata
mama, a potem juz my sami. I okazuje
si¢, ze potrafiag one pozre¢ cale godziny.

Otwarcie po kilkudziesigciu latach przy-
gd6d ,Pana Samochodzika” lub ,Miko-
fajka”, przeniesienie si¢ do krainy Kro-
lowej Sniegu lub nawet samo ogladanie
picknych ilustracji Jana Marcina Szan-
cera powoduje natychmiastowe uczu-
cie przyjemnoSci. Wszystko za sprawa
oksytocyny, tzw. hormonu wigzi, ktdry
wzrasta w bardzo dziwnych sytuacjach.
Na przyktad wtedy, kiedy sie do kogos
przytulamy, opiekujemy zwierzgtami lub
roS§linami, wyrazamy wdzigcznos$¢. Czyta-
jac ksiazki z dziecinstwa, przenosimy si¢
do czasow, ktore byly dla nas bezpieczne,
beztroskie, w ktorych by¢ moze stwo-
rzyliSmy relacje funkcjonujace do dzis.
Zapach starej ksiazki, ale tez wspomnie-
nia okolicznosci, w jakich je czytaliSmy,
czasami sama tres¢, przywotuja to, co dla
nas radosne i bezpieczne. Podobnie be-
dzie dzialala muzyka z tamtego okresu,
stare fotografie, no i przede wszystkim
spotkania z przyjaciotmi. Wszystkie spo-
tkania klasowe pelne wspomnien daja
nam emocjonalny pozytywny tadunek,
tagodza poczucie pustki i osamotnienia.
Czgsto po takich spotkaniach wracaja

JOANNA DELBAR

stare przyjaznie, na ktore wczesniej nie
mieli§my po prostu czasu.

Z wiekiem robimy si¢ sentymentalni,
chcemy zatrzymac beztroske, dzieki kto-
rej odpoczywamy, a w codziennej goni-
twie mamy na nig malo czasu. Dlatego
zachgcam, aby nie oddawac dzieciom lub
wnukom naszych ksigzek. Zostawmy je na
trudne chwile pelne stresu. Czasem lepiej
przeczytaC ,,Dzieci z Bullerbyn” niz powaz-
ng dorostg lekture. Sprawdzcie sami!

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Kompetencje w cieniu algorytmaow

RENATA KAROLEWSKA

Coraz czeSciej w prze-
strzeni publicznej i pry-
watnych rozmowach po-
jawia si¢ pytanie o to,
] czy i kiedy sztuczna inte-
ligencja uczyni pracowni-
./ A kow zbednymi. Niedaw-
no u naszych zachodnich
sasiadow pojawit si¢ projekt, ktory poka-
zuje, ze firmy zaczynaja gromadzi¢ wiedze
menedzerow w systemach Al, aby nie stra-
ci¢ kompetencji po ich odejsciu. Jak opi-
suje serwis PulsHR, to rozwiazanie budzi
niepokdj — skoro algorytm potrafi przejac
doswiadczenie i wiedze cztowieka, to jaka
bedzie rola pracownikdéw w przysztosci?
Bo oto Al z jednej strony ufatwia co-
dzienng prace, przejmujac od czlowieka
powtarzalne, nudne zadania, z drugiej
jednak ogranicza nasza praktyke i upo-
Sledza zdolno$¢ samodzielnego myslenia.
Coraz czeSciej to maszyna podpowiada
rozwiazania, a czlowiek wykonuje je me-
chanicznie, bezrefleksyjnie. W ten sposdb
rodzi si¢ ryzyko ,,automation bias”, czyli
Slepego zaufania technologii. A stad juz
tylko krok do powielania bltedéw oraz

PIXABAY

spadku zdolnosci do podejmowania de-
cyzji.

Na szczescie na razie przysztos¢ rynku
pracy wydaje si¢ zmierzaé w stron¢ mo-
delu ,inteligencji hybrydowe;j”, w ktérym
cztowiek i sztuczna inteligencja wspotpra-
cuja. Czlowiek staje si¢ nadzorca i kreato-
rem, ktory weryfikuje i koryguje dzialanie
systemow. Aby ta rola miata sens, ko-

nieczne jest jednak rozwijanie kompeten-
cji, ktérych Al nie zastapi — krytycznego
myS§lenia, kreatywnoSci, etyki i zdolnoSci
uczenia innych.

Przyktad niemiecki pokazuje, ze pro-
cesy, ktore wydawaly sie odlegla wizja
przysztosci, dzieja si¢ tu i teraz. W Polsce
réwniez coraz czgSciej] mowi si¢ o ,kom-
petencjach przysztosci”, lecz wciaz braku-
je praktycznych dziatan, ktore przygotuja
pracownikéw na nadchodzace zmiany. Je-
§li nie chcemy stac sie tylko dodatkiem do
technologii, musimy pamictac, ze to nie Al
nadaje sens naszej pracy, ale my sami.




Inne spojrzenie

10 lat

Witamy w Waszyngtonie

SANDRA KRUSZYNSKA

No i jesteSmy. Waszyng-
ton DC. Stolica Narodow,
miasto pomnikéw, poli-
tykdw, muzedéw i ziele-
ni. TrafiliSmy tu z mgzem
i dzie¢mi na jaki§ czas —
nie na zawsze, nie na
chwilg. I teraz mieszkamy
kilka minut od Kapitolu i Bialego Domu.
Miasto jest zadbane, spokojne i zadziwia-
jaco ,normalne” jak na stolicg §wiata, dla-
tego zycie tu tez jest normalne. Latwo
znalez¢ tu parki, place zabaw czy weeken-
dowe targi z lokalnym jedzeniem. My tez
juz sie w to wkreciliSmy — tyle ze zamiast
porannego biegania wybieramy rodzinne
spacery po sasiednich parkach, gdzie juz
kojarzymy tutejsze mamy i nianie.
Mieszkancy DC to bardzo ciekawa mie-
szanka. Z jednej strony eleganccy profe-
sjonaliSci — w idealnie skrojonych garnitu-
rach, garsonkach i ptaszczach, z laptopem
w jednej rece i smoothie z jarmuzu albo
kawa w drugiej. Z drugiej strony — luza-
cy w sportowych legginsach, klapkach
iz mata do jogi przewieszong przez ramig,
gotowi na kolejne zajecia mindfulness
albo bieg po parku. Bo lokalsi kochaja
sport. Bieganie, rowery, sitownie plenero-
we, tai chi w parku — cigzko znaleZ¢ pore
dnia, w ktérej nie widaé kogos ¢wiczacego.
Spotkaé tu mozna ludzi z catego Swia-
ta — réznorodno$¢ kulturowa to jeden
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z najwiekszych pluséw miasta. Obok sie-
bie mieszkaja dyplomaci, pracownicy or-
ganizacji mi¢dzynarodowych, prawnicy,
informatycy, studenci i artySci. A wsrod
nich rzesze lokalnych rzemieslnikow, skle-
pikarzy czy imigrantéw, ktorzy prowadza
niewielkie restauracje lub foodtrucki ze
swoimi narodowymi specjatami. Kazdy
gdzie§ zmierza, co§ zatatwia, co§ tworzy.
I cho¢ DC na pierwszy rzut oka wydaje
si¢ troche powazne, to ludzie sa otwarci,
serdeczni i — co cieckawe — zawsze chetni
do rozmowy.

DC kocha pomniki — dostownie. Monu-
menty s3 tu na kazdym kroku i naprawde
dodaja miastu charakteru. Zamiast kla-
sycznego downtown z wiezowcami, jak
w Nowym Jorku czy Chicago, mamy tu
przestrzen. Miasto jest niskie, otwarte, lek-
kie. I nie bez powodu — zaden budynek nie
moze by¢ wyzszy niz Monument Waszyng-
tona. Wszedzie jest czysto, zielono, réwno
przyciete trawniki i kwiaty jak z katalogu
witajg ci¢ na rogu kazdej ulicy w centrum.
A jednak nie ma tu tej sztucznej sterylno-
Sci — raczej spokojna elegancja, ktorej nie
trzeba udowadnia¢ na kazdym kroku.

Ale oczywiscie, jak w kazdym wigkszym
mieScie, DC ma tez inne oblicza. Bezdom-
nych wciaz widaé, choc jest ich o wielu mniej
niz kilka lat temu. Sa tez dzielnice, ktére
lepiej omijaé, szczegdlnie po zmroku. Tam
tylko lokalsi moga czu¢ si¢ bezpiecznie i tez
nie zawsze. DC ma swoje kontrasty — i nie
wszystkie sa przyjemne — ale z latwoscig
mozna znaleZ¢ tu swoj kawalek codzienno-
$ci. Waszyngton nie krzyczy, nie pcha si¢ na
afisz. On sobie po prostu jest. Elegancki, ale
nie nadety. Taki, ktéry ma czas poczekac, az
g0 zauwazysz i polubisz.

Sandra Kruszynska

- kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdjec z podrézy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska

do wspdlnego odkrywania historii, ktéra wcigz
zyje w pamieci przedmiotow i ludzi — mowi
Magdalena Grabia-Krawczyk.

Wernisaz wystawy odbedzie si¢ 23 paz-
dziernika o godzinie 18.00 w Domu Tkacza
przy ul. Narutowicza 5. Wstep bezplatny, a na
gosci czeka katalog. Wystawa zorganizowana
zostata w ramach projektu Magiel historycz-
ny — Izba Pamigci Zgierzan, dofinansowane-
go ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu Narodowy
Instytut Muzeéw ,,Izby Pamigci”. (mr)

Nasze dziedzictwo

ne pranie postuzy jako ekran projekcyjny, na
ktorym pojawiq sie animacje o darczyricach
i ich przedmiotach. Zwiedzajgcy uslyszq tak-
ze stuchowisko nagrane przez zgierski teatr
amatorski ,,Pigty stan skupienia” — opowia-
da Magdalena Grabia-Krawczyk, kurator
wystawy — Jest ono inspirowane rozmowami
mieszkaricow. Sq glosy, ktore przywrocq at-
mosfere dawnych spotkan przy maglu. Dla
miodszych przygotowano interaktywny moni-
tor dotykowy, a dla oséb z dysfunkcjq wzro-
ku — specjalny plan tyflograficzny utatwiajqcy
zwiedzanie.

»Magiel historyczny” to co$ wigcej niz wy-
stawa — to przestrzen spotkan i dialogu mig-
dzypokoleniowego. Starsi odnajda w niej
wlasne wspomnienia, a mtodsi dowiedza sie,
jak zyli ich dziadkowie i pradziadkowie. To
rowniez okazja do wspdlnej refleksji nad
tym, jak przedmioty codziennego uzytku
staja si¢ Swiadkami historii. — Muzeum Mia-
sta Zgierza zaprasza wszystkich mieszkaricow

[ ) /7 /7 . . . 7/

Magiel, kit6ry odswieza pamiec
zy zwykly magiel moze opowiedzie¢

C historie miasta? W Zgierzu — tak.

Juz 23 pazdziernika w Domu Tkacza

otwarta zostanie niezwykla wystawa stala

,Magiel historyczny — Izba Pamieci Zgie-

rzan”, ktéra pokaze codzienno§¢ dawnych

mieszkancOw poprzez przedmioty, dzwigki

i wspomnienia.

Centralnym punktem ekspozycji bedzie
zabytkowy magiel skrzyniowy — niegdy$
miejsce spotkan i rozméw, dzi§ symbol od-
Swiezania pamigci ze swojg indywidualna hi-
storia, ktory stal si¢ inspiracja wystawy. Wo-
kot niego zwiedzajacy zobacza przedmioty
kryjace osobiste opowiesci: recznie malo-
wane talerze z lat 50., elegancki szapoklak
kierowcy fabrykanta czy gorset krakowski
noszony zaréwno na wystepach tanecznych,
jak 1 podczas panstwowych uroczystosci.
Kazdy z tych obiektéw przyblizy codzienne
zycie zgierzan w minionym stuleciu. — Wy-
stawa nie ograniczy sie do gablot. Rozwieszo-
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Stata wytawa ,Magiel historyczny” bedzie
dostepna od 23 pazdziernika w Domu Tkacza przy
ul. Narutowicza 5
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10 lat

Technologie i spoteczenstwo

Artificial General Intelligence -
Orzysztosc czy sci-fi?

O sztucznej inteligencji styszymy dzi$ niemal codziennie. Pisze sie o niej w gazetach, rozmawia w szkotach,
a aplikacje oparte na Al zaczynajg wkracza¢ do naszego zycia tak naturalnie, jak kiedys Internet czy smartfony.
Ale warto wiedzie¢, ze nie kazda sztuczna inteligencja jest taka sama.

RENATA KAROLEWSKA

Obecnie korzystamy z tego,
co eksperci nazywaja Ar-
tificial Narrow Intelligen-
ce (ANI), czyli inteligen-
cja waska. Obejmuje ona
programy, ktére potra-
fia Swietnie radzi¢ sobie
z jednym, S$ciSle okreSlo-
nym zadaniem. Przyklady? Aplikacja, kto-
ra rozpoznaje twarze na zdjgciach, algorytm
podpowiadajacy piosenki w serwisach mu-
zycznych albo system, ktory na podstawie
objawow potrafi zasugerowac diagnoze le-
karska. Dzialaja blyskawicznie, sa niezwy-
kle skuteczne, ale tylko w swojej dziedzinie.

|

AGI - rewolucja czy ryzyko?
Artificial General Intelligence (AGI) to zu-
petnie inna historia. Méwi si¢ o niej jako
o inteligencji ogdlnej”. To algorytm, kto-
ry nie tylko §wietnie wykonuje jedno zada-
nie, ale potrafi uczy¢ si¢, rozumowac i dzia-
ta¢é w réznych dziedzinach podobnie jak
cztowiek. Wyobrazmy sobie komputer, kto-
1y jednego dnia pomoze lekarzowi analizo-
wac badania, drugiego opracuje plan podré-
zy, a trzeciego stworzy muzyke albo pomoze
rozwigza¢ konflikt w pracy. Brzmi jak scien-
ce fiction, prawda? By¢ moze, ale od wielu
lat wtasnie do tego celu dazg naukowcy.

Pierwsze pomysly na stworzenie tego
rodzaju sztucznej inteligencji, przypomi-
najacej rozumowanie cztowieka, pojawily
si¢ juz w potowie XX w., kiedy pionierzy
informatyki — jak Alan Turing — zadawali
pytania o to, czy maszyna moze mysle¢. Od
tamtej pory rozwdj komputeréw, Internetu
i uczenia maszynowego sprawit, ze jesteSmy
coraz blizej tej wizji. W ostatnich latach po-
step jeszcze bardziej przyspieszyt. Programy
ucza sie jezyka, potrafia thumaczy¢, pisac
teksty czy analizowaC obrazy na poziomie,
ktorego nikt jeszcze dekade temu by si¢ nie
spodziewat.

Przyszlos¢, ktora zmieni
codziennos¢

Czy AGI juz istnieje? Nie. To wciaz cel, ma-
rzenie naukowcow. Dzisiejsze modele, cho¢
robig wrazenie ,,rozumnych”, nadal pozo-
staja ,,waskie”: genialne w jednym obszarze,
ale catkiem bezradne w innym. Kiedy zatem
moze powstaé AGI? Tu opinie ekspertow sg
podzielone. Jedni twierdza, ze moze to by¢
kwestia niewielu lat, inni, ze mina cate de-

kady. Pewne jest tylko to, ze badania sg pro-
wadzone intensywnie, a kazde nowe osia-
gniecie wzbudza zaréwno ekscytacje, jak
i obawy, bo AGI nie bedzie tylko kolejnym
gadzetem. Jej pojawienie si¢ mogloby zmie-
ni¢ nasza cywilizacje.

Wizjonerzy, badacze i eksperci moéwia,
ze moglaby pomd6c w walce z chorobami,
tworzy¢ nowe leki, rozwiazywaé problemy
klimatyczne, optymalizowaé transport czy
energetyke. Moglaby wspiera¢ nauczycieli
W pracy z uczniami, a starszym osobom za-
pewniaé lepsza opieke. Ale sa tez pytania,
czy taka inteligencja nie stanie si¢ zbyt nie-
zalezna? Jak zmieni rynek pracy? Czy nie
poglebi nieréwnosci, jeSli dostep do niej
beda mieli tylko nieliczni?

Z pewnoscia, jesli AGI kiedy$ powstanie,
bedzie to przelom poréwnywalny z wynale-
zieniem elektrycznosci czy Internetu. Tak jak
dawniej Swiat musial nauczy¢ si¢ zy¢ z nowy-
mi technologiami, tak i my bedziemy musieli

znalez¢ sposob, by wspoélistnie¢ z maszyna-
mi, ktére mysla w taki sposdb jak my sami.
Prawdopodobnie wowczas takie media, jak
gazeta, radio czy profile na social mediach
nie bedg juz potrzebowaly czlowieka, bo
same zaplanuja, napisza, skoryguja i zloza
w calo§¢ dowolny program czy wydanie.

Na szczescie dla nas, mieszkancow Zgie-
rza — podobnie jak dla reszty Swiata — takie
scenariusze to wcigz piesn przysztosci. Ale
juz dzi§ warto mysle¢ o ksztalcie tej przy-
sztosci. Czy AGI bedzie dla nas wsparciem
i sprzymierzencem, czy réwniez zrodtem
leku i dezinformacji? Przyszlo§¢ zalezy
oczywiScie od wielu czynnikéw, ale wazne
jest réwniez to, na ile odpowiedzialnie przy-
gotujemy si¢ na jej nadejScie, jak dobrze
wyedukujemy mtode pokolenia i wyczulimy
je na zagrozenia plynace ze wspotistnienia
,rownolegtej inteligencji” doskonale imitu-
jacej, chociaz zaledwie przypominajacej te
ludzka. o




Sport

10 lat

Koszykarskie emocje.
Memoriat W. Bfaszczaka

ra jest szybka, dynamiczna, nie ma
G czasu, jak w koszykdwce 5X5 na
przechodzenie od obrony do ata-
ku. Koszykéwka 3X3 to cios za cios” — tak
zgierski turniej streetballa reklamowali jego
organizatorzy. W potowie wrzesnia w pasa-

zu Parku Miejskiego im. KoSciuszki rywa-
lizowali uczniowie i doro§li, kobiety i m¢z-
czyzni. Pierwszg odstong III Memoriatu im.
Wiodzimierza Btaszczaka byly Mistrzostwa
Szkét Podstawowych o Puchar Prezydenta
Miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskie-

Il Memoriat im. Btaszczaka
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go. Najlepsi okazali si¢ uczniowie Szkoly
Podstawowej nr 12, za nimi na podium sta-
neli reprezentanci SP6, SP10 i SP3.

Turniej w kategorii ,,open 16 plus” byt
juz dziewiata edycjg streetballowej rywali-
zacji organizowanej przez Miasto Zgierz.
Na wstgpie wspominano Wlodzimierza
Blaszczaka — zastuzonego dla lokalnej ko-
szykowki dzialacza, wspottworce druzyny
MAG-RYS. Jak mantra powtarzalo sie¢
zdanie, ze pan Wlodek nigdy nie zabie-
gat o honory, wolal budowa¢ fundamenty
z dala od fleszy. Tym wigkszy szacunek dla
organizatoréw pamigtajacych o jego nieba-
gatelnym wktadzie w odbudowe zgierskiej
koszykowki. A jest to w naszym miescie
popularna dyscyplina: do turnieju zglosito
sie kilkanascie druzyn. Rywalizacj¢ rozpo-
cz¢to w otwartej przestrzeni parku miej-
skiego, ale gdy zepsuta si¢ pogoda, zawody
sprawnie przeniesiono do hali MOSIR przy
ul. Wschodniej. Obowiazywata zasada: trzy
mecze w fazie grupowej, nastepnie potfi-
nat i finat. Wéréd trzynastu meskich ekip
triumfowali Umderdogs, kolejne miejsce
zajeli Drunk Ballers oraz DPJP. W katego-
rii zenskiej najlepsze byly Kobiety na bo-
iska, za nimi uplasowaly si¢ Black Mambas
i Gortatki Kolczatki.

Jednym z patronéw Memoriatlu byta
Zgierska Amatorska Liga Koszykowki.
W tym miesigcu rusza juz szesnasta edycja
tych rozgrywek. Zgtoszenia obowiazuja do
10 pazdziernika, dwa tygodnie pdzniej po-
winna odby¢ sie pierwsza kolejka ZALK.
Zwycigzca poprzedniej odstony zostali Bad
Boys, ale trzeba pamigtaé, ze w ostatnich
latach czesto zmieniali si¢ triumfatorzy.
W ZALK kazdy ma szansg... (jn)

Mtoda moc

Kalina jedzie na Puchar Europy!

arate trenuje od czterech lat. Niewiele,
K moze si¢ wydawad, ale dla dziesigcio-

latki to prawie pot zycia. Zgierzanka
Kalina Goraca zdobywa medal za medalem
na krajowych zawodach karate. Teraz przy-
szta szansa na sukces za granica. W paz-
dzierniku uczennica Szkoly Podstawowej
nr 5 wyjedzie do Serbii na Puchar Europy
Dzieci. Kalina znalazta si¢ w elitarnej grupie
zawodnikéw powotanych przez Polska Unig
Karate Tradycyjnego. Decydujace okazato
si¢ zgrupowanie reprezentacji Polski w Do-
jo-Starej Wsi.

Droga do Serbii wiodla przez wiele
imprez krajowych. Najwazniejsze sukce-
sy? W kwietniu na Mistrzostwach Polski
w Szczecinie zajeta w swojej kategorii pierw-
sze miejsce w kategorii Kumite i trzecie
w kategorii Kata (pierwsze to walka na ma-
cie z rzeczywistym przeciwnikiem, drugie —
demonstrowanie technik obrony i ataku,
symulacja pojedynku). Z XVIII edycji Wra-
tislavia Cup Intercontinental zgierzanka

RENATA KAROLEWSKA

Coraz wiecej wyréznien w kolekgji zgierzanki

przywiozta ztoto (Kumite). Traditional Ka-
rate Games w Zamosciu to takze najwyzsze
miejsce na podium w dwoéch kategoriach.
W czerwcu odbyly sig prestizowe zawody
Pucharu Swiata w Wieliczce. — Wysoki po-
ziom zawodow, nie bylo faworytow, a o meda-
lach decydowaly niuanse — opowiada rodzina
Kaliny. Uczennica SP5 zajeta trzecie miej-
sce w kategorii Kata i pierwsze w kategorii
Kumite. Teraz czas na Serbie...

Kalina Goraca przygode ze sportem
rozpoczynala w Zgierskim i Ozorkowskim
Klubie Karate, obecnie trenuje w BUSHI
Aleksandrow E6dzki u Sebastiana Ziembi-
kiewicza. Cwiczy 3-4 razy w tygodniu w klu-
bie, co nie zakldca jej toku nauki. Jest po-
siadaczka zielonego pasa, powoli zmierzajac
do pasa czarnego. Od urodzenia mieszka
w Zgierzu i deklaruje, Ze na razie nie za-
mierza si¢ wyprowadzié. — Chyba ze do Japo-
nii — $mieje si¢ Kalina. — 7o przeciez ojczyzna
karate! Juz nawet zaczetam sie uczyc japon-
skiego. (jn)
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Artystyczna dusza

Jak pies

7 kotem

Dictum z tytutu okresla relacje dwojga zagorzatych antagonistéw. Swoja
negatywng aura sugeruje uprzedzenie i obustronny brak tolerancji. Jak

pies z kotem zyjg sasiedzi, jak pies z kotem zyja matzonkowie, rodzenstwo,
stryjenstwo, w koncu jak pies z kotem zyje wtasnie... pies z kotem!
Jednakze taka to prawda jak kazda inna. Relatywna. Réwnie czesto bywa,
ze ci rzekomi przeciwnicy sa doskonatymi kumplami lub wrecz przyjaciétmi.
Potrafig ze soba owocnie wspotpracowad, wykorzystujac przy tym
wzajemng odmiennosé. Wiedza to wszyscy, ktérzy pod jednym dachem

mieszkaja i z psem, i z kotem zarazem.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Przyktady mozna mnozy¢
w nieskonczonos¢é. Postuze
si¢ pierwszym, ktory przy-
chodzi mi na mysl. Dwa po-
tezne bassety mojej znajo-
mej, nie rusza si¢ z postania,
gdy na ich grzbietach odby-
wa popotudniowa drzem-
ke ruda, pregowana kotka. W zwyczaju ma
spoczywac rozlegle na obu, podrgcznikowo
masywnych osobnikach. Cale to trio two-
rzy woéwczas malownicza scenke rodzajo-
wa wzbogacong o harmonijna warto$¢ aku-
styczna. Réwnomierne, kocie murmurando
pulsuje jak muzyczna osnowa, a na jego tle
wija si¢ dwie, psie linie melodyczne. Pierw-
sza krotko-frazowa, chrapliwa, z precyzyj-

nie ustawionym metrum. Druga teskna i na-
rastajaca, petna poswistéw i dramatycznych
pojekiwan. Doprawdy pigkne zjawisko, jak-
kolwiek mozna byloby posadzi¢ kici¢ o ego-
izm i wygodnictwo. Jednak psiny, choc¢ stu-
za za loze, korzystaja przeciez z leczniczej
mocy jej energetycznego futerka.

Tymczasem ta sama kotka pod nieobec-
no$¢ gospodarzy wskakuje na wysoki kre-
dens i szczodrze obdziela swych towarzyszy
ukrytymi tam stodyczami. Oj, potrafi zaskar-
bi¢ sobie psie serca i wdzigcznos¢!

Szeleszczace cukierkdéw papierki, migo-
czace Swiatelkami sreberka to przy okazji
impuls do efektownej zabawy! Bassety rzu-
cajac si¢ na spadajace lakocie, wyszarpuja
je sobie z pyskéw, kottuja jedwabne chod-
niczki, Sciagaja ze Swistem serwety, zwalaja
z foskotem donice...
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Kotka przyglada si¢ temu wyrozumiale:
fajnie jest! Z tego chocby przyktadu wynika,
ze o dobrych stosunkach miedzy naszymi
czworonogami nie decyduje przyjazna po-
stawa psa, a przewodnia kota.

No cdz, upraszczajac, pies z kotem to tak,
jak czlowiek z czlowiekiem. Relatywnie. @

Anna Kope¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Mocno kulturalny

sezon kinowy

MICHAL FALK

Pazdziernik rozpoczeli-
$smy Ogdlnopolskim Prze-
gladem Filméw Niezalez-
nych ,Ogien w glowie”,
ktory przestawit nas na jesz-
cze bardziej kulturalne tory.
Zrywamy tymczasem rady-
kalnie z rozrywka i oddaje-
my do Waszego uzytku pazdziernikowy reper-
tuar peten waznych i wartosciowych tytutow.

Przedpremierowo gramy ,,Szkoda, ze na-
reszcie”, ktéry bezkompromisowo opo-
wiada o jednej z najbarwniejszych postaci
polskiej muzyki — Jacku ,,Budyniu” Szym-
kiewiczu. Réwniez przedpremierowo po-
kazemy szalona i typowo skandynawska
komedie ,,Ostatni wiking” z Madsem Mik-
kelsenem w roli gléwnej, ktéra pozwoli usta-
li¢, czy tez jesteSmy wariatami. Oprocz tego

e

petno rasowej sztuki i kultury, z ktéra moz-
na obcowa¢ m.in. na pokazach thrillera do-
kumentalnego ,,Caravaggio: na tropie arcy-
dzieta” bedacego gratka nie tylko dla fanéw
malarstwa barokowego, ale takze dla tych,
ktérzy lubia soczyste historie kryminal-
ne oparte na faktach. Dwie najwazniejsze
premiery miesigca to bez watpienia ,,Cho-
pin, Chopin” — jeden z najdrozszych filméw
w historii polskiego kina. Setki aktoréw, sta-
tystow, artefaktow z epoki i wiele atrakcyj-
nych lokacji zapowiadaja (wreszcie!) na-
prawde udany portret kompozytora. Druga
najwazniejsza premiera to polski kandy-
dat do Oscara, czyli nowy film Agnieszki
Holland pt. ,,Franz Kafka”, ktory korzysta
z wszelkich artystycznych form od mieszania
gatunkow przez inwersje czasowe, tworzac
osobliwy portret artysty, ktorego Ieki i dyle-
maty mocno rezonuja z dzisiejszym miodym
pokoleniem. °

PIXABAY
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Festiwal filmowy

10 lat

21. Ogien w glowie
przeszedt do historii

o byly dwa emocjonujace, przepetio-
—|_ ne kinem niezaleznym dni. Kolejna

edycje Ogolnopolskiego Przegladu
Filméw Niezaleznych ,Ogien w glowie”
zapamigtamy z powodu debiutu sekcji mio-
dziezowej, czyli konkursu ,,Zapatka”. Co
ciekawe, jego laureatka zostata nagrodzona
réowniez w konkursie gtéwnym.

Do ,,Zapalki” przystapito 10 produkgiji fil-
mowych z catej Polski, w tym dwie ze Zgie-
rza. Publiczno$¢ wskazata swojego faworyta.
Okazat si¢ nim film ,,efialtis”. Czteroosobo-
we mlodziezowe jury, uzupetnione dwojgiem
rezyserow profesjonalnych (Jan Bujnowski
i Kinga Pawelek) dlugo dyskutowato przed
podjeciem ostatecznej decyzji. Zdecydowano
o0 przyznaniu nagrody Malgorzacie Winer, re-
zyserce filmu ,,Lokomotywa” za §wiadomo$¢
i r6znorodno$¢ uzytych srodkéw formalnych,
bogata symbolike i bujng wyobraznie. Do-
datkowa nagroda byla kwalifikacja do kon-
kursu gtéwnego, podczas ktdrego film zdobyt
nagrode w kategorii ,,Fabuta”. Tym razem
uzasadnienie jurordw (Agnieszki Waszcze-
niuk, Natalia Jache¢ i Jan Bujnowski) zostato
poszerzone o ,,wdzigczne bawienie si¢ forma,
$wiezo$¢, kreatywne wykorzystanie ograni-
czef,, zgrabne wymykanie si¢ schematom
narracyjnym”. W innych kategoriach konkur-
su gléwnego zostaly nagrodzone: Wiktoria
Kope¢ za animacj¢ ,,you.” i Mateusz Pawel-
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czyk za dokument ,,#Franc527”. Grand Prix
otrzymata Dasha Brian, rezyserka filmu ,, Wa-
lizka”. To film dokumentalny, ktéry odkrywa
psychiczne i emocjonalne wyzwania stojace
przed osobami zmuszonymi do opuszczenia
swoich doméw. Skupia si¢ na psychologicz-
nej traumie, ktéra pojawia si¢ podczas pro-
cesu podejmowania decyzji 0 migracji — po-

drézy, ktéra rozpoczyna si¢ na diugo przed
przekroczeniem jakichkolwiek granic. Juro-
rzy docenili dojrzale podejScie do tematu,
cickawe zabiegi formalne, sprawne laczenie
technik i klarowng strukture.

Ostatnig wazng dla tworcéw nagrode sta-
nowi ta, ktora przyznaje publicznosé. Otrzy-
mat ja dokumentalny film ,Igta” Josepha
Grossa przedstawiajacy tatuazyste Oskara,
dla ktérego zajecie to, to ,,forma buntu, eks-
presji i wyzwolenie spod zasad”.

Wydarzeniu towarzyszyly warsztaty sce-
nopisarstwa, finisaz wystawy fotoséw Luka-
sza Baka z filmu ,,Dziewczyna z igla” i zaba-
wy z muzyka filmowa w tle. (mz)
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Kultura i coolturka

Na styku sztuk.
Inspiracjg,Wampir”Reymonta

anajblizszy wernisaz w Zgierskiej Ga-
N lerii Sztuki z niecierpliwoscig czekaja

mitosnicy literatury, sztuk wizualnych
i muzyki. To wyjatkowe, interdyscyplinarne
wydarzenie jest efektem drugiego w tym
roku open calla wspdtorganizowanego tym
razem przez MOK Stary Mlyn i Filharmo-
ni¢ £.6dzka. Inspiracja dla twdrcow jest nie-
co zapomniana, modernistyczna powies¢
Wiadystawa Reymonta ,, Wampir”.

Na ogloszenie jednostek kultury odpo-
wiedzialo 11 artystéw prezentujacych rdz-
norodne pomysly na wystawe, ale przede
wszystkim na jej wernisaz. Wiele z projek-
tow to performance’y, ktére odbeda sie
jednorazowo, a przez kolejne dwa tygodnie
zwiedzajacy beda mogli ogladaé mogace sa-
modzielnie egzystowac elementy state.

Wsrdd wystawiajacych si¢ artystow usly-
szymy Damiana Magreana z Gdafiska, kto-
ry zaproponowal improwizacje muzyczne
(wykonywane przez duet piano / klarnet)

N
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OPEN CALL . WYSTAWA INTERDYSCYPLINARNA
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bedace odpowiedzig na wybrany przez zwie-
dzajacych fragment powieSci noblisty. Dru-
ga cze$¢ wystawy to film stworzony przez
Jana Wierzbickiego z L.odzi ukazujacy Daisy
i Zenona (bohateréw powiesci) z perspekty-
wy tylko tego drugiego. Giéwnymi no$nika-
mi emocji w prezentacji beda ruch i taniec.
Na wystawie zobaczymy réwniez instalacje
wykonana przez zgierzank¢ Karoling Deg-

bowska oraz mata wystawe Karoliny Zabo-
rowskiej z Sosnowca. Ta druga nosi tytut
»sen Daisy”. Nieco inna ekspozycje zapro-
ponowat Kosma WozZniarski z Lodzi, ktory
pokaze pelne grozy projekcje ukazujace
oniryczng wedrowke bohatera ,,Wampira”.
Obrazy, ktére zobaczymy, to migdzy innymi
animacje rysunkowe autora.

Kolejnym elementem wystawy bedzie
muzyczna prezentacja Macieja Krynskiego
z Warszawy, ktory podczas wernisazu skom-
ponuje emocjonalny utwor inspirowany pej-
zazem dzwigkow z Londynu. Uslyszymy réw-
niez utwory komponowane i improwizowane
przez zespot Macieja Woznicy ze Slaska, kto-
rym towarzyszy¢ maja Spiewane fragmenty
powiesci Reymonta. Ostatnia cze$¢ wystawy
stanowi projekt grupy reprezentowanej przez
Zule Bednraska z Krakowa, ktéry polegad
bedzie na zaprezentowaniu fotografii wyko-
nanej tradycyjna metoda z wykorzystaniem
gumy chromianowej. Towarzyszy¢ temu be-
dzie mroczna muzyka z nawiedzonego radia.

Ze wzgledu na réznorodno$¢ prac wy-
stawa bedzie realizowana w calej przestrze-
ni Starego Mlyna. Wernisaz odbedzie si¢
w Halloween, czyli 31 pazdziernika, o godz.
18.00. Open call wigze si¢ z nagrodami, kt6-
re przyznaja organizatorzy, a ich wreczenie
odbedzie si¢ podczas otwarcia. (mz)
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Po sgsiedzku

Sladami Wiadystawa
Reymonta po Ziemi todzkie)

Rok 2025 ogtoszony zostat przez Senat RP Rokiem Witadystawa Reymonta — noblisty, ktérego Zycie i twdrczos¢
mocno splatajg sie z Ziemia L6dzka. To wyjatkowa okazja, by wyruszy¢ w podréz jego sladami i odkry¢ miejsca,
ktére inspirowaty pisarza, ksztattowaty jego wyobraznie i wcigz nosza jego pamiec.

EMILIA ANTOSZ

Dziecinstwo,
rodzinne korzenie

i pierwsze inspiracje
Wszystko zaczyna si¢ w Ko-
bielach Wielkich koto Ra-
domska, gdzie w 1867 r.
urodzit si¢ przyszly laureat
Nagrody Nobla. To wtasnie
tutaj wsrod pol, tak i gospodarstw zaczat si¢
jego Swiat dziecinstwa. Dzi§ odwie-
dzajacych wita tu faweczka Reymon-

ta przed Urzedem Gminnym i ,,po-

kdj Reymonta” w Gminnym OSrodku
Kultury pos$wigconym pamigci pisa-

rza. Stamtad warto ruszy¢ w strone Gi-

del, kolebki rodu Reymontéw, gdzie
spedzali czas jego przodkowie, i da-

lej do Tuszyna, gdzie obelisk przy-
pomina o dziecinstwie pisarza i jego
pOzniejszym Noblu. Reymont byt czlo-
wiekiem wrazliwym na przyrodg i Zy-

cie wsi. W Wolborce, gdzie powstato
wiele jego wczesnych utworéw, czesto
siadatl pod lipa, ktéra dzi$§ nosi imi¢ pi-
sarza, i pisal, obserwujac otaczajacy

go swiat. W Bedkowie uczeszczal do
szkoly elementarnej, a w Piotrkowie
Trybunalskim odwiedzat brata i kole-

ge, ktory byl wikarym w kosciele far-
nym. W miescie tym na Starym Cmen-
tarzu Katolickim spoczywa réwniez

jego ojciec, brat i siostra, a ich groby
zachowaly sie do dzis.

Ziemia Obiecana Reymonta
Nieodtaczng czescig zycia Reymon-

ta byla £6dZ — miasto przemystowe,
ktore widzial zaréwno z perspekty-

wy mieszczanskiej, jak i robotnicze;j.
Mieszkal przy ul. Piotrkowskiej 46,
pOzniej przy ul. Wschodniej 50, bywat

w teatrach i kawiarniach przy ul. Piotr-
kowskiej 67 i 76 oraz w Grand Hote-

lu. ,,Mnie chodzi o co innego, ja chce,

aby stawiali domy, zeby budowali fa-
bryki, robili ulice, urzqdzali komuni-
kacje, przeprowadzali drogi! Ja chce,

zeby L£.0dz rosta, zeby miata patace wspania-
te, ogrody pickne, zeby byt wielki ruch, wiel-
ki handel i wielki pieniqdz!” — pisal w powie-
$ci Ziemia Obiecanej. Dzi§ w centrum miasta
stoi pomnik Reymonta przy ul. Piotrkow-
skiej 286, na tej samej ulicy takze , Kuferek

Reymonta” przy Patacu Kindermanna. Na
kamienicy przy ul. Wschodniej znajduje sie
tablica pamiatkowa. Spacerujac po Ksiezym
Mlynie czy Manufakturze Poznanskiego, ta-
two poczu¢ atmosfere opisang w genialnej
powiesci ,,Ziemia obiecana”.

Lipce Reymontowskie

to miejsce wyjatkowe — tutaj miesci si¢ Mu-
zeum Regionalne im. Wtadystawa Stanista-
wa Reymonta oraz dawny dom dréznika,
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gdzie noblista mieszkat. ,,Hej! Jesien to byla,
poézna jesien! I ani przySpiewkow, ni po-
krzykéw wesotych, ni tego ptaszkéw piuka-
nia, ni nawotywan nie stychac byto we wsi —
nic, jeno ten wiatr, pojekujacy w strzechach,
jeno te dzdze, sypiace jakoby szkliwem po
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szybach, i to gluche, wzmagajace si¢ co dnia
bicie cepéw po stodotach. Lipce martwialy
rowno, jako te pola okdlne, co wyczerpane,
szare, odarte w odpocznieniu lezaly i cicho-
Sci tezenia; jako te drzewiny nagie, poskre-
cane, zatobne, dretwiejace z wolna na diuga,
dluga zime... Jesien to byla, rodzona matka
zimy.” — obserwowat zycie wiejskiej spotecz-
nosci, ktore tak mistrzowsko przeniost na
karty ,,Chtopéw”. W Lipcach mozna zoba-
czyé rekonstrukcje wnetrz, przedmioty co-
dziennego uzytku i poczué kli-
mat wsi, ktore tak bliskie byly
pisarzowi.

Wedroéwki Reymonta

i Szlak Reymontowski
Reymont byt wedrowcem. Grat
w teatrze amatorskim w Skier-
niewicach, Wieluniu, Pabia-
nicach, Turku i Przasnyszu,
zwiedzal Lowicz, bywal w Nie-
borowie i Arkadii, korzystajac
z palacowej biblioteki i archi-
wow. Wiele inspiracji czerpat
ze spotkan z ludzmi i przyroda.
| Nie spos6b zapomnie¢ o ducho-

Fln wym wymiarze jego zycia — pie-

sza pielgrzymka na Jasng Gore
byta dla niego nie tylko religij-
nym dos$wiadczeniem, ale tez li-
teracka inspiracja, ktora pozniej
opisal w reportazu ,,Pielgrzym-
ka do Czestochowy”. Dzi§ tu-
rySci moga wyruszy¢é Szlakiem
im. Wiadystawa Reymonta la-
czacym wszystkie wazne miej-
sca — od Kobiel i Gidel, przez
Lipce, Chartupie, Matkéw, Tu-
badzin i £.6dz. To podrdz nie tyl-
ko po literackich pejzazach, ale
takze po historii i kulturze re-
gionu t6dzkiego. Wedréwka po-
zwala poczu¢ rytm zycia wsi, po-
zna¢ przemystowe dziedzictwo
Fodzi i zobaczy¢ miejsca, ktore
uksztattowaly wyobraznie jedne-
go z najwybitniejszych polskich
pisarzy.
Rok Reymonta 2025 jest zaproszeniem,
by usias$¢ na taweczce w Kobielach, pod lipa
w Wolboree, zajrze¢ do muzeum w Lipcach
i poczud, jak ziemia t6dzka wciaz tetni zy-
ciem — tak jak kiedyS tetnila Zyciem Rey-
monta. (]
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KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Mgta mézgowa nie jest for-
malnie uznawanym scho-
rzeniem medycznym, ale
raczej zespolem objawéw
zwigzanych z funkcjami
poznawczymi. Problemem
tym zajal si¢ m.in. dr Alok
Kanojia, psychiatra specja-
lizujacy si¢ w zdrowiu psychicznym mtodych
dorostych, zwlaszcza w kontekscie zagro-
zeh ery cyfrowej, znany jako Dr K edukuja-
cy na swoim kanale YouTube, wspolzatozy-
ciel platformy HealthyGamerGG.

Szybki rozwoj technologiczny i rosnace
tempo zycia zmieniaja nasze nawyki, a te
przebudowuja nasz mézg — niestety nieko-
rzystnie. Swiat cyfrowy — rolki, shortsy, gry,
podcasty, streamingi, dostep non stop do
wiadomoSci w sieci — nie pozwala mézgowi
na odpowiednie przetworzenie informacji
i odpoczynek. Ale to nie jedyny winowajca.
Na zamglenie umystu wplywaja: stres, brak
snu, nieodpowiednia dieta, odwodnienie czy
przewlekly stan zapalny w organizmie. Duzy
wplyw na to ma tez przebyty COVID-19.

Zdekoncentrowani i zmeczeni
Mgta mézgowa moze manifestowal si¢
na wiele sposobow, wplywajac negatywnie
na codzienne funkcjonowanie i jako$¢ zy-
cia. Osoby nig dotknigte narzekaja przede
wszystkim na zaburzenia koncentracji. Trud-
no im utrzymaé uwage na jednym zadaniu,
fatwo si¢ rozpraszaja, zapominaja o niedaw-
nych wydarzeniach, nie moga sobie przypo-
mnie¢ imion. Wigcej czasu zajmuje im przy-
swojenie nowych informacji, proste zadania
intelektualne moga wydawac si¢ przyttacza-
jace. Szybciej odczuwaja wyczerpanie umy-
stowe po krotkim wysitku intelektualnym,
czesto czuja si¢ zmeczone nawet po odpo-
czynku. Osoby te staja si¢ mniej decyzyj-
ne — trudniej im dokonywaé wyboréw, maja
problemy z jasnym mysleniem i ocena sytu-
acji, nawet proste wybory staja si¢ wyzwa-
niem. To wszystko utrudnia wykonywanie
codziennych czynnoSci i obniza jako$¢ zy-
cia, prowadzi do frustracji, spadku motywa-
cji i kreatywnosSci, a nawet moze negatywnie
wplywac na relacje z innymi ludZmi. Mozna
zauwazy¢ spadek efektywnosci w pracy czy
nauce. Kazdy dzien staje si¢ walka.
Problem si¢ poglebia, bo jak zauwaza dr
Alok Kanojia, wielu pacjentdw nie otrzy-
muje konkretnej diagnozy ani skutecznego
planu leczenia. Poniewaz mgla moézgowa
nie jest zaburzeniem psychicznym w trady-
cyjnym rozumieniu, dlatego konieczne jest
wedltug niego nowe podejscie do problemu,
ktére uwzgledniatoby fizjologiczne i neuro-
logiczne podtoze mgly mdzgowe;j.

Wewnatrz organizmu

Na skutek nieprawidtowego trybu Zycia i stre-
Su W naszym organizmie toczy si¢ stan zapal-
ny. Dotyczy on tez uktadu nerwowego i jest
jednym z kluczowych czynnikéw prowadza-
cych do mgly mézgowej. Badania wskazuja,

Umysl we ‘mgle

Zaburzenia koncentraql problemy z pamleaq, gorsze kojarzenie — na
te problemy narzeka coraz wiecej oséb. Mgte mézgowa okreslono cicha
pandemlq Wspo’fczesnych spo’feczenstw

ze aktywacja mastocytow, czyli komoérek tucz-
nych, odgrywa istotna role w tym procesie.

W odpowiedzi na stres organizm uwalnia
r6zne hormony i neuroprzekazniki, nadner-
cza wydzielaja kortyzol, aktywowane sa ma-
stocyty, co prowadzi do uwalniania media-
toréw stanu zapalnego. Te mediatory moga
powodowac stan zapalny w mézgu, co prze-
klada si¢ na objawy mgly moézgowe;j.

Silna odpowiedZ zapalna moga tez po-
wodowac infekcje wirusowe, zwlaszcza te
o charakterze ogodlnoustrojowym. Coraz
wigcej 0sOb zmaga si¢ z mgta mdzgowa po
przechorowaniu COVID-19. Mechanizm
ten moze by¢ zwiazany z bezposSrednim
wplywem wirusa na uktad nerwowy lub z od-
powiedzia immunologiczna organizmu na
infekcje. W obu przypadkach dochodzi do
aktywacji mastocytow i uwalniania mediato-

réw stanu zapalnego, co wplywa na funkcje
poznawcze.

Na nasilenie problemu ma réwniez wplyw
otytos¢. Cho¢ komorki ttuszczowe petnia
w organizmie role magazynu energii, to sa
tez aktywnymi uczestnikami proceséw me-
tabolicznych i immunologicznych. Wydzie-
laja rézne substancje biologicznie czynne,
takie jak cytokiny prozapalne, ktére moga
przekraczaé bariere krew-mozg lub wptywad
na nig posSrednio, co prowadzi do zaburzen
w komunikacji neuronalnej i moze mani-
festowac si¢ jako mgta mézgowa. Otylosé
moze rowniez prowadzi¢ do insulinoopor-
nosci i zaburzen metabolicznych, ktore
dodatkowo obcigzaja organizm. Insulino-
oporno$¢ wplywa na metabolizm glukozy
w mozgu, a jej niedobor zaburza prawidlowe
funkcjonowanie neuronéw.
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O tym sie mowi

Wspolczesne nawyki zywieniowe to ko-
lejny problem. Przetworzona i uboga w wa-
rzywa i owoce dieta nie dostarcza waznych
sktadnikéw odzywczych o charakterze prze-
ciwzapalnym i antyoksydacyjnym. Dodat-
kowo sposéb uprawy roslin bardzo zubozyt
ich warto$¢ odzywcza. Dla prawidtowego
funkcjonowania mozgu i uktadu nerwowego
potrzebne sa m.in. witaminy, mineraty zdro-
we ttuszcze i pewne fitozwiazki, a wsréd nich
szczegblnie cenne flawonoidy.

Na zaburzenia snu narzeka coraz wigcej
0soOb, tymczasem dobra jako$¢ snu jest klu-
czowa dla prawidlowego funkcjonowania
mozgu. Podczas snu usuwane sa toksyny,
regenerowane komoérki nerwowe i dochodzi
do konsolidacji pamieci.

Niezmiernie wazne jest odpowiednie na-
wodnienie — woda stanowi okolo 75% masy
moézgu i jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania neuronéw. Osoby, ktore
nie pija wystarczajacej ilosci wody, moga do-
$wiadczaé pogorszenia funkcji poznawczych.
Wrogiem tak dobrego snu, jak i nawodnienia
jest kofeina, tymczasem napoje pobudzajace
bija dzis rekordy popularnosci i moga nasila¢
objawy zwiazane z mgla mézgowa.

Dla zdrowia mézgu

Jak poprawi¢ wydolno$¢ umystowa? Za-
stosuj kilka zasad zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem diety dla mézgu.

Aby zredukowac objawy mgly mézgowej,
wlacz do diety pokarmy bogate w witaminy
z grupy B, w tym szczegdlnie zadbaj o po-
daz witaminy B;, i kwasu foliowego (By).
Dostarczaj magnez, zelazo i kwasy thuszczo-
we omega-3. Mozesz wspomdc swoj mozg
wtornymi substancjami roslinnymi jak re-
sweratrol, kwercetyna, kurkumina czy poli-
fenol EGCG. Odpowiednia suplementacja
w polaczeniu z innymi strategiami moze by¢
kluczem do pokonania mgly mézgowej i po-
prawy koncentracji. Unikaj przetworzone;j
zywnoSci i uzywek. Pij duzo wody.

Zdrowie mozgu wspomaga regularna ak-
tywnos¢ fizyczna. Cwiczenia poprawiajg kra-
zenie krwi, zwiekszajac dostarczanie tlenu
i sktadnikéw odzywczych do mézgu. Moga
to by¢ ¢wiczenia aerobowe, takie jak biega-
nie, jazda na rowerze, szybki marsz, plywa-
nie, a takze ¢wiczenia silowe. Szczegdlnie
wartoSciowe sg ¢wiczenia angazujace nogi.
Cwiczenia pobudzaja wydzielanie endorfin
i poprawiaja réwnowage hormonalna, co
moze zapobiegaé przewlektemu stanowi za-
palnemu.

Réwnie wazny we wspieraniu zdrowia
moézgu jest wlasciwy odpoczynek. Zeby
mozg si¢ zregenerowal, potrzebuje 7-8 go-
dzin snu. Techniki relaksacyjne czy modli-
twa pomagajg zredukowaC stres — moga
obnizy¢ poziom kortyzolu i zmniejszy¢ akty-
wacje komoérek zapalnych.

Ogranicz kontakt ze smartfonem i mediami
spoleczno$ciowymi, chron si¢ przed zalewem
informacyjnym. Scrollowanie i ciagta obecno$é
w sieci przebudowuje i uposledza mézg. Ten
problem jest obecnie tak powazny, ze wart jest
omoéwienia w kolejnym numerze. [

MARTA WYBRANIEC

Tworcze warsztaty
dla dzieci w Zgierzu

uch, obraz i dzwigk staly si¢ kluczem do
R odkrywania sztuki przez najmtodszych

mieszkancow Zgierza. We wrzesniu
ruszyt cykl ,,Dziecigce Interwencje Artystycz-
ne” — wyjatkowe warsztaty kierowane do
dzieci, zwlaszcza tych z wyzwaniami rozwo-
jowymi, finansowane ze Srodkéw Miejskiego
Osrodka Kultury Stary Mlyn w ramach kon-
kursu na Zgierskie Inicjatywy Kulturotwor-
cze. Pierwsze spotkania juz za nami. 6 wrze-
$nia odbyl sie warsztat integracyjno—-ruchowy,
w ktérym dzieci mogly doswiadczaé zabawy
poprzez ruch, gry zespolowe i proste dzia-
fania performatywne. Spotkanie sprzyjalo
integracji grupy, wzmacnialo poczucie pew-
nosci siebie i rozwijato kreatywno$¢. Tydzien
pdzniej, 14 wrzesnia najmlodsi przeniesli si¢
w §wiat obrazu podczas warsztatu ,,Miej-
ski fotokolaz”. Powstawaly autorskie kola-
ze, w ktorych dzieci taczyly zdjecia i rysunki
z wlasnymi narracjami o przestrzeni miasta.
Pazdziernik przyniesie kolejne odstony pro-
jektu. 11 pazdziernika uczestnicy bedg two-
rzy¢é wspllna instalacje artystyczna ze stow
i liter, odkrywajac jezyk jako materiat twor-
czy. 18 pazdziernika odbeda si¢ natomiast

warsztaty ,,Muzyczna partytura miasta”, pod-
czas ktorych dzieci postuchaja, jak brzmi ich
najblizsze otoczenie, a nastgpnie przeloza te
doswiadczenia na wlasne kompozycje dzwig-
kowo-plastyczne. Kazdy warsztat wspiera
specjalista od komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej (AAC), co pozwala na pel-
niejsze uczestnictwo dzieci z wyzwaniami roz-
wojowymi i utatwia radzenie sobie z trudniej-
szymi momentami zaje¢. To wazny element
projektu, ktory opiera si¢ na pedagogice
wlaczajacej i elastycznym dostosowaniu tresci
do indywidualnych mozliwosci. — Na warsz-
taty przychodzq cale rodziny. Wspdlpracujemy
ze zgierskim Osrodkiem Wczesnej Interwencji
PSONI, wiec gdy dzieci sq zaopiekowane przez
edukatorow i terapeute, ich opiekunowie mogq
ztapa¢ chwile oddechu, porozmawiaé i zinte-
growac sie przy kawie i ciescie, ktore przygoto-
wujemy juz poza projektem — podkresla po-
mystodawczyni inicjatywy Marta Wybraniec.
,Dziecigce Interwencje Artystyczne” to nie
tylko praca z dzie¢mi, ale takze budowanie
wspolnoty wokot kultury i sztuki. Rekrutacja
na warsztaty odbywa si¢ poprzez strong inter-
netowa CKD w Zgierzu. (ea)

f ol

Warsztaty to nie tylko
praca z dzie¢mi, ale
takze budowanie
wspolnoty wokot sztuki
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WUM B.D CtAPA

To oczywiscie niemozliwe, ale jednak trze-
ba wybrac¢ topowg dziesigtke. Zanim zacze-
liSmy, przewinely si¢ w naszej $wiadomo-
Sci setki miejsc i zdarzen z nimi zwigzanych.
WspomnieliSmy ludzi, jakich napotkaliSmy
po drodze. Zadne z przedstawionych miejsc
nie jest dla nas wazniejsze, ale na pewno za-
stuguje na uwage i opisanie. Zapraszamy
W nasza sentymentalna podréz.

Uluru albo Ayers Rock jak nazwali ja an-
glojezyczni przybysze. To byla nasza druga
wyprawa do Australii, podczas ktdrej prze-
cigliSmy cata wyspe z miejscowosci Adelaide
na potudniu do Darwin na péinocy stynnym
Highwayem Stewarda. Lezaca w centrum
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wyspy formacja skalna to niewatpliwie cud
natury. OczywiScie wysoko$¢ Uluru zaled-
wie ponad 300 metréw nie robitaby zadnego
wrazenia, ale obwdd goéry, ponad 8 km, jest
imponujacy. Do tego lokalizacja na bezkre-
snej pustyni robi ogromne wrazenie. Z bli-
ska skata zachwyca wielo$cig jaskin, grot, za-
toméw skalnych i przepicknym otoczeniem.
Jednak przede wszystkim jest to miejsce
kultu otaczane do dzisiaj czcia przez rdzen-
nych mieszkaficow Australii — i ten fakt na-
daje Uluru szczegélna moc i znaczenie.
Roraima to lezacy prawie na granicy We-
nezueli i Brazylii plaskowyz, ktory stal sie
dla Sir Artura Conan Doyla przyczynkiem
do napisania powiesci ,,Swiat zaginiony”,
a pézniej zapewne ta sama ksigzka stala si¢
inspiracja dla twércow filmowe;j serii ,,Juras-
sic Park”. Do Wenezueli dotarliSmy w bar-
dzo cig¢zkim dla tego kraju okresie. Z tru-
dem udato nam si¢ zebraé cztery osoby na
wyprawe. Do naszej dwojki dotaczyt Brytyj-
czyk Dan Freyn i Japoficzyk Yoichi Morita.
NazwaliSmy si¢ ,,Druzng pierScienia”, na
ktorej czele staneta nasza miejscowa prze-
wodniczka Marisol. Po wielu trudach mar-
szu i wspinaczki dotarliSmy na szczyt gory,
gdzie spedziliSmy trzy noce w namiocie przy
temperaturze ok. zera stopni. Wspaniate wi-
doki i pigkna natura wynagrodzily wszystkie
trudy. Pomimo uptywu lat, chetnie powrdci-
libySmy w to niezwykte miejsce. Moze uda-
loby si¢ odtworzy¢ ,,Druzyne pierScienia”.
Pomnik Crasy Horsa w Dakocie Potu-
dniowej w USA odwiedziliSmy kilkakrotnie.
Po ukoniczeniu ma to by¢ najwigkszy po-
mnik na $wiecie, Tylko czy kiedy$ zostanie
ukonczony? Posta¢ widniejaca na pomniku
to Szalony Kon a whasciwieThastinke Wit-

k6, bo tak brzmialo jego imi¢ w oryginale —
wodz Indian Oglala z Plemienia Siukséw,
ktory wstawit si¢ obrong Wielkich Réwnin
przed ekspansja bialych przybyszow. Dla
nas niezwykle wazne jest, ze budowe tego
pomnika rozpoczal nasz rodak — Korczak
Ziotkowski, a obecnie jego dzieto kontynu-
uja jego dzieci i wnuki. Miejsce taczy w pe-
wien magiczny sposob Polakéw i rdzennych
mieszkancow Ameryki Péinocne;.
Przetomy rzeki Jangcy. Po péttora dnia
spedzonego w Chongqing wsiadamy na
statek przeznaczony wylacznie dla Chin-
czykow. Wszystkie napisy w ,,robaczkach”.
Miejscowa przewodniczka znajaca kilka
stéw po angielsku i dwoje starszych Chin-
czykow, ktorzy przyjechali z USA to jedyne
osoby, z ktérymi mogliSmy zamieni¢ kilka
stéw, jednak barier komunikacyjnych nie
byto. Trzy gléwne przetomy to: Qutang —
najwezszy, Wu — najbardziej malowniczy
oraz Xiling — najwigkszy. Poza przelomami
gléwnego nurtu odwiedzamy réwniez prze-
pickne kaniony mniejszych rzek doptywaja-
cych do Jangcy, przesiadajgc sie na mniejsze
16deczki. Wokot rzeki rozsianych jest wiele
etnicznych wiosek, dawnych patacéw i swia-
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Refleksja o ksigzce

tyfi bedacych prawdziwa uczta dla mitosni-
koéw historii, zabytkéw i folkloru. Wreszcie
docieramy do Tamy Trzech Przetoméw. Ta
najwigksza na Swiecie inwestycja budzila
sprzeciw wielu srodowisk przed i w czasie
trwania budowy. Na pamiatke dostajemy
dyplom i kupujemy medale z wygrawerowa-
nymi imionami.

Perl Harbor na wyspie O’ahu na Ha-
wajach w USA. Kiedy zaczeta sie II wojna
swiatowa? Dla nas to oczywiste, 1 wrze$nia
1939 r. Dla Amerykandéw rozpoczecie Dru-
giej Wojny §wiatowej to 7 grudnia 1941 r.,
kiedy to baza marynarki wojennej USA na
Hawajach zaatakowana zostala bez wypo-
wiedzenia wojny przez lotnictwo Japonii.
Na pamigtke tego wydarzenia co roku 7
grudnia odbywa si¢ wielka parada ulicami
Honolulu. Dzisiaj w przepigknym otoczeniu
wulkanicznych goér i lazurowego Pacyfiku
stoja ,,Swiadkowie” tamtych dni — okrety,
lodzie podwodne, samoloty... W dawnych
hangarach zorganizowane zostaly sale mu-
zealne. Na szczegllng uwage zashuguje Po-
mnik USS Arizona ku czci 1102 maryna-
rzy poleglych podczas japoniskiego ataku.
Wsrdéd wyrytych na wieczng chwate nazwisk
odnajdujemy wielu Polakéw. Tak jak w in-
nych cze¢Sciach §wiata walczyli ,,za wolnos¢
nasza i wasza”!

Podobno ,im dalej w las, tym wigcej
drzew”. Ciagle nowe miejsca przychodza
nam do glowy, wracaja wspomnienia. Od-
wiedziliSmy pie¢ miejsc na odlegtych kran-
cach $wiata. Pierwsza cze$¢ Top 10 za nami.
Za miesiagc odwiedzimy kolejne piec. Co to
bedzie? Zobaczymy. [
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Mitosc i cierpienie

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Mitos¢ stanowi wdziecz-
ny temat wielu piose-
nek, wierszy, filméw
i sztuk teatralnych. Po-
dejmujac owo zagad-
nienie z perspektywy
kobiet, szlachcianek zy-
jacych w XIX w., ksiaz-
ka Weroniki Wierz-
chowskiej ,,Zakochane bez pamieci”
otwiera przed nami obszar ciagle niespe-
netrowany. A ze opisane historie doty-
czg czasébw dawno minionych, znajdzie-
my w niej relacje przedstawicielek ptci
picknej, ktore stanowczo walczyly o swo-
ich ukochanych. Chodzi o kobiety zmaga-
jace si¢ z skostniatymi przekonaniami ro-
dzicéw, bezwzglednymi obyczajami oraz
bezduszng tradycja. Na drodze do szcze-
Scia bohaterek staly rowniez wladze car-
skie, ktore wysytaly walczacych o wolno$¢
oficeréw na zestanie do odleglych czg-
Sci Syberii. Przedstawione historie mito-
sne dzialy si¢ w czasie wzglednie dlugim.
Pozwalaja one zatem przesledzi¢ zmia-
ny, jakie dokonywaly si¢ w obyczajowoSci
minionej epoki i zaprezentowaé wplyw
historii na zmagania pan o realizacje swo-
ich uczu€. Interesujace musza by¢ zrddta,
na ktérych autorka oparta swoje fascynu-
jace relacje. We wstepie przeczytamy, ze
siegajac w przeszio$¢, odkrywamy, iz do-
step do wspomnien i pamigtnikéw ogra-
nicza si¢ do kobiet majacych szlachec-
kie pochodzenie. Analizujac owe Zrddla,
trzeba mie¢ na uwadze, ze moga byé
one przekolorowanymi portretami wla-
snymi. Bohaterki piszace wspomnienia
z perspektywy minionego czasu nie za-
wsze musialy by¢ obiektywne. Pamigtni-
ki mogly przeciez czyta¢ po latach dzieci
lub pozostali cztonkowie rodziny. Autor-
ka ksiazki wspomina, ze ciekawym Zro-
diem bylyby listy. Niestety, czesto brakuje
w nich intymnych wyznan. Historycy mu-
szg pogodzic si¢ z faktem, ze po Smierci
bab¢ i matek potomkowie cz¢sto niszczyli
korespondencje. Powodem byl szacunek
dla zacnych pan lub chec uniknigcia skan-
dali. OczywiScie, o ile znajdowaly si¢ w li-
stach pikantne wspomnienia.

Po kolei, o kim opowiada ksigzka. Naj-
pierw o hrabiance arystokratycznego rodu
oraz o cérce z nieprawego toza szambe-
lana dworu krdla Stanistawa Augusta.
Znajdziemy opowiesci o szlachciankach
z zubozalej rodziny ziemianskiej z Mato-
polski, pisarce romanséw oraz o potom-
kini zamoznego litewskiego rodu. Nie
zabraklo relacji o dziataczce niepodlegto-
sciowej po powstaniu listopadowym, ko-
biecie z lubelskiego zubozatego ziemian-
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stwa, zahartowanej w boju uczestniczce
powstania styczniowego. Ksiazka opowia-
da réwniez o nauczycielce oraz o biolozce
i dziataczce spotecznej. Przyblizmy losy
Cecylii Beydale, ktora byla cérka wspo-
mnianego szambelana. Bohaterka zyla
skromnie, ale spokojnie w Paryzu, w kil-
kuosobowej, obcej rodzinie. Nazwaliby-
Smy ja dzisiaj rodzina zastepcza. Kobieta
nie wiedziata nawet, skad pochodzi. Nie-
spodziewanie zostala zabrana do Polski.
Czytamy w ksiazce, ze zaopiekowala sie
nig ksi¢zna Izabela Czartoryska. Sprawa
wydaje si¢ zrozumiata, gdyz ksi¢zna gro-
madzita w swoich posiadtoéciach corki
oficeréw z powstania koSciuszkowskiego.
Utworzyta nawet specjalny dom opieki
dla dzieci w Putawach. W poréwnaniu do
paryskiego otoczenia Cecylia znalazta si¢
w zupelie innym Srodowisku. Mogla pa-
trze¢ na szlachcicow w sztywnych frakach,
cudzoziemcOdw w egzotycznych strojach,
niezliczone rzesze dworskich urzednikéw,
pisarzy i sekretarzy. Na nieszczeScie zako-
chata si¢ w przystojnym synu Izabeli, Kon-
stantynie. Doszto nawet do potajemnych
zareczyn Konstantyna z Cecylia. Do Slubu
jednak nie doszto. Okazalo sig, ze ksiaze
i jego ukochana byli rodzenstwem. Po-
twierdza sig¢ zatem przekonanie, ze mito§¢
petna jest zaskakujacych zwrotow i wiaze
si¢ z cierpieniem. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

10 lat

Fenomen dorastania — mitos¢ nastolatkow

DARIUSZ SPANIALSKI

Pierwsze sympatie dora-
stajacych dzieci zwykle
| wywotuja u dorostych po-
blazliwy uSmiech. Jednak
moment, gdy dziecko za-
czyna wraca¢ ze szkoly
coraz pdzniej, a wieczo-
rem wychodzi ,,uczy¢ si¢
do kolegi”, szybko zamienia si¢ w powdd
do niepokoju. Rodzice nagle uswiadamia-
ja sobie, ze pojawit si¢ ktos§ jeszcze — ktos,
kto zaczyna mie¢ wplyw na zachowanie
pociechy, jej obowiazki i rodzinne zasady.
Dopiero wtedy pojawiaja si¢ proby ,,do-
rostych” rozméw, w ktorych podkresla sie
wage nauki, cho¢ w tle kryje sie ciekawos¢
nowej, nieznajomej osoby.

Dorastajacy nastolatek tworzy sobie
wlasny $wiat — coraz bardziej niezalezny
od rodzicéw, a coraz mocniej otwarty na

/////

z przyjaciélmi czesto maja charakter in-
tymny, czego trudno oczekiwa¢ w relacji
rodzic—dziecko. Nawet w rodzinach opar-

Dorastajacy nastolatek
tworzy sobie wtasny
Swiat — coraz bardziej
niezalezny od rodzicow,
a coraz mocniej otwarty
na rowiesnikow

tych na partnerskich zasadach, to kolega
czy kolezanka bywa lepszym powierni-
kiem. Niepokdj budzi fakt, ze doradcy ci,
cho¢ bliscy, pozbawieni sa do§wiadczenia.

Dla rodzicow to jeden z najtrudniej-
szych etapéw w zyciu. Wielu zastanawia
si¢ wtedy, jak zdoby¢ zaufanie dziecka.
Niestety, czgsto dzieje si¢ to za pdzno.
Zaufanie buduje si¢ latami, od wczesne-
go dziecinstwa, a nie dopiero w okresie
dojrzewania. Jesli jednak istnieje, daje
i autorytet, i szans¢ wgladu w tajemnice
mlodzieficzego serca.

Nastolatki nie zawsze chcg rozmawiac
o swoich zauroczeniach, ale w koncu
nadchodzi moment, gdy same zdradza
swoja tajemnic¢. Wazne, by woéwczas
dochowac lojalno$ci — nie komentowac,
nie rozpowiadaé w rodzinie. To pierwsze,
nie$miate kroki w dorostos¢, stawiane po
nieznanym gruncie, fatwo prowadzace
do zawstydzenia, zwlaszcza w domach,
gdzie uczucia rzadko wychodzg na Swia-
tlo dzienne.

A wszystko zaczyna si¢ niepozornie —od
musnigcia wlosami po twarzy chtopaka na
przerwie czy od zatrzymanego spojrzenia
na kolezance z drugiej tawki. My, dorosli,
wiemy, ze za tym Kryja sie jeszcze wzloty
i upadki, tzy i rados¢. Catla sztuka polega
na tym, by by¢ przy dziecku — cieszy¢ sie,
ze mozemy obserwowac fenomen dorasta-
nia, a przy tym ofiarowac rade, wsparcie
i przede wszystkim mito$c. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

W OGRODZIE GDY JESIEN DO LATA SZEPTALA
(ZERWONA PORZECZKA Z CZARNA W SPOR SIE WDALA

A0 COZ IM SZtO

ZE CZARNA CZERWIENIA ZBYTNIO NASYCONA
ZWSCIEKEOSCIA KRZYCZALA PORZECZKA CZERWONA
A CZARNA JEJ NA'TO BOM JESZCZE ZIELONA
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Kalendarium wydarzen

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn zaprasza:

koncert

TosiWitkosz

18 pazdziernika 2025 . | godz.19.00

bilety:
30 Zt orine

oK) / 25 Z+ (ze Zgierska Kartg Mic:

!

e S

/STAWA LITOGRAFII BARWNY

rica - wytgcznie w

ZESHE

WARZYWODA

el CYTATY Z BIBLII

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA CENTRUM UL. REMBOWSKIEGO 17 o]
WWW.CKDZGIERZ.PL L A KULTURY 95-100 ZGIERZ
KONTAKT@CKDZGIERZ.PL DZIECKA TEL. 509 719 665

Jesienny koncert
kwartetu jazzowego
p.g.r. quartet

"Song for my Mother”

la - puzon/kompozytor/lider

- pianino

8 listopada 2025 / g. 18.00
bilety: 30/35 zt

BAYKOBRANIA

RODZINNE SPEKTAKLE

spektakle dla dzieci
od 1do 5 roku zycia:

REPERTUAR JESIENNO-ZIMOWY 2025

spektakle dla dzieci
od 3 do 13 roku zycia:

&QQ ®

[Mitoscd
(to2e
zapis elektroniczny od 06.10 N

od godz. 09:00 o
CENA

fTeatrfAtofril

zapis elektroniczny od 24.11
od godz. 09:00

% 3
. s

zapis elektroniczny od 1211
od godz. 09:00

@,ﬁﬂ q
jleatrlKwateral

PaFabrykalprezentow,

JswiMikotajag

starymlynzalerz.pl lub osobiscie
w siedzibie MOK

Zapisy elektroniczne dostepne przez strone ckdzgierz.pl lub osobiécie w siedzibie CKD
w godzinach pracy placéwki. Liczba miejsc ograniczona.

Znajdziesz nas
miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Bordwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

@ Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

@ Hurtownia materiatéw budowlanych
,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kiosk ,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® }a7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,
ul. Dluga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacj,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Diuga 56

® \Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
tédzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyiskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox", Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

® Salon, Pracownia optyczna’,
Gatczyniskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8
® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywczy,,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy,  Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy  Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywezy ,0limp’,
Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Justyna” Ozorkowska 66
® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliriskiego 2
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny,,Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawfa |1 16

® ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® 7aktad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
.Zgierz - Moja Przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
redakcja@starymlynzgierz.pl




R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma
znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:
- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych
- centrali

Dotqcz do nas!
www.kariera.rossmann.pl




