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Stowo wstepu

O tej porze roku Swiat
na chwile zwalnia, cho¢
paradoksalnie wia$nie
wtedy najbardziej pro-
buja nas dogoni¢ powia-

* domienia, niedokonczo-
./ A ne sprawy i nieustanny

szum bodzcow. W erze
skokow ,,pustej” dopaminy, ktore serwu-
je nam zycie z telefonem w reku, rodzinne
spotkania staja si¢ czyms wiecej niz tylko
tradycja. Sa jak reset systemu, krotka prze-
rwa, ktora pozwala ustysze¢ wlasne mysli,
a czasem takze glosy innych ludzi, z ktory-
mi faczy nas najwiecej, cho¢ rozmawiamy
Z nimi coraz mnie;.

Moment, w ktérym siadamy przy
jednym stole, moze by¢ dobrym pre-
tekstem do odlozenia telefonu, by by¢
na biezaco ze Swiatem, ktory nigdy nie
Spi. Wtedy uwidoczni si¢ ,,tu”: zapach
potraw, Smiech, wspomnienia krazace
miedzy pokoleniami. Nagle okaze si¢, ze
najprostsze rozmowy — te o tym, komu
znowu przypalit si¢ barszcz, kto pierw-
szy podkradat pierniki albo jak bardzo
uro$li najmtodsi, maja wigksza moc niz
cala seria impulséw, ktérymi na co dzien
karmia nas ekrany.

Wartosci, jakie niosa §wigta, nie po-
legaja na idealnych dekoracjach czy
dopictym scenariuszu, a kryja sie¢ w bli-
skosci, takiej zwyczajnej; w uwaznosci,
ktorej nie da si¢ Sciagnaé jak aplikacji.
I'w obecnosci - tej prawdziwej, a nie ,,na
podgladzie”.

Moze wigc ta grudniowa pauza jest do-
brym momentem, by cho¢ na chwile odo-
zy¢ telefon i sprawdzic, czy nie czeka na nas
cos, czego zaden ekran nie zastapi: obec-
no$¢ drugiego cztowieka. A to whasnie ona
—nie blyskawiczny wyrzut dopaminy — daje
poczucie, ze naprawde jesteSmy u siebie.
No c6z... nie pozostaje mi nic innego, jak
zyczy¢ Panstwu wesotych, spokojnych i...
offline’owych $wiat. )

‘

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie: Pixabay
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Niepodlegta 2025
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kich chetnych — tak wygladato Narodowe Swigto Niepod- 1 | e g pAR=
legtosci w Zgierzu. Po raz kolejny udato si¢ zaangazowac Yo &

w obchody setki mieszkancow, w tym mtodziez, harcerzy, arty-
stow ZPiT Boruta i TS Lutnia. Wigkszo$¢ wydarzen zorganizo-
wano 11 listopada, jednak imprezy towarzyszace odbywaly si¢
na przestrzeni tygodnia — 7 listopada dzieci ze zgierskich szkot
utworzyly Zywa Flage na placu Jana Pawta II, 9 listopada na
koncert zaprosito Towarzystwo Spiewacze Lutnia, 13 listopa-
da odbylo si¢ spotkanie autorskie w Muzeum Miasta Zgierza.
O gléwnych obchodach opowie fotorelacja. Jesli Swieta patrio-
tyczne maja jednoczyé, w Zgierzu z pewnoscia si¢ to udaje. (jn)

R 6znorodnie, kolorowo, w formule zapraszajacej wszyst-
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Spektakularng czescig obchodéw jest przemarsz ze 100-metrowa flaga Polski.
W pochodzie zobaczy¢ mozna przedstawicieli wiadz, stuzb mundurowych,
harcerzy oraz wszystkich mieszkancéw, ktérzy majg ochote wigczyc sie

w wydarzenie. Przemarsz koriczy sie pod Urzedem Miasta Zgierza, na placu

Jana Pawfa II, gdzie sktadane sa kwiaty i znicze.
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KRZYSZTQF GLOWACKI
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Sztafeta rowerowa,Ogien Niepodlegtosci” organizowana przez zgierski
hufiec ZHP znana jest w catym kraju. Harcerze pobieraja ptomien z cmentarza
legionowego na Wotyniu i wioza go przez setki kilometréw po polskich
miastach — zWarszawga i Grobem Nieznanego Zotnierza wiacznie. Finatem
ich wyprawy niezmiennie jest miasto rodzinne. Ogien przekazywany jest
Prezydentowi Miasta Zgierza, a takze sktadany na Starym Cmentarzu.

=i

Koncert,Wolnos¢” chéru Towarzystwa Spiewaczego Lutnia. Artystyczna
odstona Swieta Niepodlegtosci.

LECH BACZYNSKI

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Usmiechnieta Niepodlegta. Obchody od wielu lat rozpoczynajg sie na Patriotyzm na sportowo? W Zgierzu to mozliwe. W Biegu Niepodlegtosci
placu Kilinskiego. Tam mieszkarcy zapraszani sa: do wystuchania historii organizowanym przez Muzeum Miasta Zgierza wzieto udziat ponad 100
wprowadzania niepodlegtosci w Zgierzu, do wspdlnego $piewania czy osob. Biegacze mieli do wyboru dwa dystanse: 1918 m (upamigtniajacy rok
poznawania idei sztafety,Ogien Niepodlegtosci” odzyskania niepodlegtosci) oraz 11,11 km (data narodowego Swieta).
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/ 7ycCia miasta

Wigilia dla
samotnych

Samotno$¢ w §wigta doskwiera najmocnie;j.
Od kilku juz lat Stowarzyszenie Przemysta-
wa Staniszewskiego i parafia §w. Katarzyny
Aleksandryjskiej organizuja spotkania wi-
gilijne dla potrzebujacych. W tym roku do
przykoscielnej sali ,,Przystan” zapraszamy
w niedziele 21 grudnia o godzinie 16.00. Ofi-
cjalnie zapisy we wszystkich parafiach po-
trwaja do 14 grudnia, wiadomo jednak, ze to
posunigcie ma pomdc organizatorom osza-
cowac liczbe chetnych i kazdy go$¢ zostanie
zaproszony do stotu. Wigilie dla samotnych
to cieply poczestunek (darczyncami sg zgier-
scy przedsigbiorcy: restauracja ,,Route One”,
sala bankietowa ,,Balentino”, Bar Mysliwski
i Cukiernia ,,Szarlotka”), a takze wspdlne
koledowanie, modlitwa, famanie optatkiem.
Prawdziwie §wiateczna atmosfera. (jn)

W zesztym roku dostawiano dodatkowe stoty, tak
wielu pojawito sie gosci

Wieczornica w SP3

Mitos¢ do ojczyzny — to zdanie wielokrot-
nie powtarzane jest podczas obchodéw Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci. Ta mitos¢
przybiera¢ moze rézne formy, takze arty-
styczne, kameralne, integrujace pokolenia.
Po raz kolejny w Szkole Podstawowej nr 3
zorganizowano Wieczornice. Na poetycko-
-muzyczne wystepy uczniow zaproszono ro-
dzicéw, przedstawicieli rady osiedla oraz
stowarzyszen. Dzieci z klas V-VIII prezento-
waly szeroka game utworéw nawiazujacych
do historii Polski, od Adama Asnyka, Ma-
rii Konopnickiej po Chtopcéw z Placu Broni
i Kazika. Wydarzeniu towarzyszyla wystawa
,Ojcowie Niepodlegtosci”, ktora wypozy-
czyt szkole Oddziat Instytutu Pamieci Naro-
dowej w Lodzi. Dopelnieniem Wieczornicy
byt kilka dni pdZniejszy wystep uczniow klas
111, widzami byli wtedy rodzice oraz goscie ze
Zgierskiego Centrum Seniora. (jn)

Wieczornica w SP3 organizowana jest od kilku lat
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Minihokejowe emocje w Zgierzu.
Star Cup juz 14 grudnia

W druga niedziele grudnia hala MOSiR
przy ul. Wschodniej 2 stanie si¢ areng zma-
gan najmtodszych adeptow hokeja. Odbe-
dzie si¢ tam turniej Star Cup, adresowany
do dzieci z rocznika 2016 i mtodszych. Do
rywalizacji przystapi az 14 druzyn, ktére zo-
stana podzielone na dwie siedmiozespoto-
we grupy.

Organizatorzy przygotowali tez ciekawe
konkursy, jak choéby ,,rzut do celu”, ,,strzat
do celu” i konkurs na naj$mieszniejszy stroj
mikotajkowy, co z pewnoscia doda turniejowi
Swiatecznego klimatu.

Organizatorami wydarzenia sa Festiwal
Hokeja i Akademia Fabryka Hokeja. Patro-
nem medialnym imprezy jest ,,Zgierz — moja
przestrzen”.

Zapowiada si¢ dzien peten sportowej
energii, emocji i dobrej zabawy — zaréwno
na lodzie, jak i poza nim.

(k)

ERZ

e 2016 i MEODS!

o @ w ETLADKEMR

DRGANIZATOR:

R

DRGANZATOR:

/fobek na Hozej zyska zielona
| bezpieczng przestrzen

Nowy, bard21e] zielony i lepiej wyposazony
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Nowy plac zabaw ma pobudza¢ kreatywnos¢
najmfodszych

plac zabaw powstaje przy Miejskim Ztobku
im. Koziotka Matotka w Zgierzu. Maluchy

zyskaja nowe zestawy zabawowe, piaskowni-
ce, hustawki i pomoce dydaktyczne, a teren
wokot placéwki zostanie wzbogacony o ele-
menty zieleni sprzyjajace kontaktowi z na-
turg. To efekt pozyskania rzadowego dofi-
nansowania w ramach programu ,,Aktywne
place zabaw”.

Program koncentruje sie na poprawie
jakosci opieki nad dzie¢mi do lat 3 — szcze-
gblnie warunkow ich zabawy na $wiezym
powietrzu, a nowa inwestycja ma wspierac
rozw0j najmiodszych poprzez wykorzystanie
naturalnych materialéw i elementéw przyja-
znych sensoryce. Zmieniona przestrzen be-
dzie zachecaé do ruchu, pobudzac kreatyw-
nos$¢ maluchéw i umozliwia¢ eksplorowanie
zmieniajacego si¢ otoczenia.

Catkowita warto$¢ zadania to 260 000 zt. (rk)

Nie tylko o darowiznach i spadkach

Jak bezpiecznie przekaza¢ majatek? Czym
r6zni si¢ darowizna od spadku i jakie sg kon-
sekwencje obu rozwigzan? Pytania o zakup
nieruchomosci, udzielenie petnomocnic-
twa i wiele innych byly przedmiotem roz-
méw mieszkancéw z notariuszami podczas
16. Dnia Otwartego Notariatu — ogélnopol-
skiej akcji, ktora w przedostatnia sobotg li-
stopada miala rowniez swoja zgierska od-
stong. Zainteresowani mogli porozmawiaé
z prawnikami w Urzedzie Miasta Zgierza.
Organizatorem Dni Otwartych Notariatu
jest Krajowa Rada Notarialna oraz rady izb
notarialnych. Celem wydarzenia jest udziela-

nie bezptatnych informacji prawnych kazde-
mu, kto chce bezpiecznie i w odpowiednim
czasie uregulowaé sprawy majatkowe, ro-
dzinne, spadkowe czy zwiagzane z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarcze;j. (rk)
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Swietny wystep
KS Assa

na Mistrzostwach
Wojewddztwa
tddzkiego

Dwa intensywne dni rywalizacji, mndstwo
emocji i imponujace wyniki — tak w skrdcie
mozna podsumowaé start zawodnikéw KS
Assa podczas Zimowych Mistrzostw Okre-
gu Lodzkiego oraz Mistrzostw Wojewddz-
twa 8-, 9-1 10-latkéw, ktére odbyly sie w Lodzi
w dniach 20-21 listopada 2025 r. Reprezen-
tanci zgierskiego klubu zaprezentowali zna-
komitg forme, bijac rekordy zyciowe i zajmu-
jac wysokie lokaty w swoich konkurencjach.
Na podium nie zabrakto zawodnikéw Assy,
a w konkurencjach 50 i 100 m stylem klasycz-
nym dziewczgta z klubu zajely cale podium.
Wyrdzniajace wyniki osiagnely m.in. Oliwia
Stasiak, Natalia Michalak, Matylda i Marce-
lina Najbert. Za sukcesem mtodych sportow-
cow i sportsmenek stoi Adrian Styrzynski. (rk)
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Cate podium w wyscigach na 50i 100 m stylem
klasycznym zostato zajete przez ptywaczki ze

Zgierza

Musicalowo w nowy rok

Orkiestra Alla Vienna powstata w todzi

w 2008 roku. W kazdym artystycznym sezonie

w najwazniejszych salach koncertowych daja do
100 koncertow

Na wyjatkowy koncert noworoczny w wykona-
niu Orkiestry Alla Vienna pt. ,,Musicale, mu-
sicale od Berlina po Chicago” zaprasza MOK
Stary Miyn. Wydarzenie to wedlug organiza-
tora ,,niezwykle bogactwo estradowych stylow
i eksplozja muzycznych pomystéw”. Prezen-
towane utwory maja by¢ rodzajem muzycznej
wedréwki przez kraje Europy i obie Ameryki.
To takze muzyczny przeglad musicali na prze-
strzeni dziesigcioleci. Ze sceny Starego Mlyna
wybrzmia m.in. utwory z: ,,Upiora w operze”,
»wZakonnicy w przebraniu”, ,,Dirty dancing”,
,,Chicago”, ,Mamma Mia” czy ,,Jesus Christ
Superstar”. Dodatkowe informacje i bilety
(80190 zt) dostepne sa na stronie organizato-
ra bilety.starymlynzgierz.pl. (mz)

Styczniowe premiery teatrow

Starego Mtyna

»Dlaczego gasienica nie wykluwa sig tak szyb-
ko i co ma wspdlnego z osiotkiem?” — tak
brzmi tytul najnowszej sztuki teatru Czwarty
Stan Skupienia w rezyserii Anny Perek, kt6-
rej premiera zapowiedziana jest na 14 stycznia
2026 r. Dwa dni p6zniej drugg cz¢s¢ ,,Przekta-
danca” wystawi Zgierska Scena Klasyki dzia-
tajaca pod kierunkiem Anny Paszkowskiej. Na
obydwa przedstawienia obowigzywacé beda
bezplatne wejsciowki, ktére bedzie mozna
zdoby¢ po Nowym Roku. Szczegdty wydarzen
beda dostepne na stronie internetowej Miej-
skiego Osrodka Kultury Stary Mlyn.  (mz)

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Teatr Czwarty Stan Skupienia zapowiedziat swoja
druga premiere na styczen 2026 .
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Wyréznienie dla
/gierskiej Sceny
Klasyki

Przeglad Teatrow i Kabaretéw Senioréw (or-
ganizator: £.6dzki Dom Kultury) to pierwsze
regionalne potyczki zgierskiego teatru dzia-
lajacego pod wodza Anny Paszkowskiej i co
najwazniejsze, zakonczone sukcesem. Na
deskach Teatru im. S. Jaracza Zgierska Sce-
na Klasyki zaprezentowata spektakl ,,Zielo-
ne gesi”, ktérego realizacja wedlug juroréw
zastuzyta na wyréznienie. W werdykcie pod-
kreslono ,,poczucie humoru i zachowanie
klimatu Galczynskiego”. Oprdcz tego zwro-
cono uwage na ,,wysoki poziom wszystkich
prezentacji udowadniajacy twdrcza witalno$¢
Senioréw”. Gratulujemy! (mz)

Zgierska Scena Klasyki na deskach Teatru Jaracza

,Linia Przerywana’

Muzeum Miasta Zgierza we wspdtpra-
cy z Klubem Mitoénikéw Starych Tramwa-
jOw zaprasza na wyjatkowa wystawe ,,Linia
Przerywana” poSwigcona 125-letniej histo-
rii tramwaju kursujacego na trasie Zgierz—
1.6dz. Ekspozycja zabierze odwiedzajacych
w podréz przez ponad wiek rozwoju komuni-
kacji miejskiej, prezentujac archiwalne foto-
grafie, pamiatki, dokumenty oraz opowiesci
zwigzane z jedna z najstarszych podmiejskich
linii tramwajowych w regionie.
Kulminacyjnym punktem wydarzenia beg-
dzie pokaz potaczony z paradg tramwajowa,
ktory odbedzie si¢ 18 stycznia 2026 r. Na to-
rach pojawig si¢ historyczne wagony, przywo-
lujac atmosfere dawnych lat i przypominajac
role, jaka tramwaj odegrat w codziennym
zyciu mieszkancow Zgierzaitodzi.  (mr)

Osoby, ktdre chca podzieli¢ sie swoimi
wspomnieniami zwigzanymi z linig tramwajowa
Zgierz-t6dz, moga przestac krdtkie opowiesci
mailowo do Muzeum Miasta Zgierza




Na czasie

Swieta bez przesady -
kiedy mniej znaczy lepiej

ogate dekoracje, prezenty i stoly zasta-
B wione po brzegi to — powiedzmy sobie

szczerze — nieodzowny element obcho-
dow Swiat Bozego Narodzenia. Czgsto w tym
okresie kupujemy na wyrost, przeplacamy,
a potem... wyrzucamy.

Kochamy przyozdabia¢ domy setkami pla-
stikowych 0zddéb, kupujemy kolejne stroiki,
Swiatetka, dekoracje — czesto tanie, jednose-
zonowe, ktore po $wigtach trafiaja do piw-
nic albo prosto do kosza. A to przeciez ob-
ciazenie dla portfela i Srodowiska. Masowa
produkcja §wiatecznych gadzetéw wymaga
surowcdOw, energii i transportu, a po chwi-
lowym efekcie ,,wow”, zostaje Slad weglowy
i plastikowy batagan.

Swigta to tez zywnoS¢ — czgsto wiecej niz
mozna zjes¢. Wedlug danych 10S - Pan-
stwowego Instytutu Badawczego kazdego
roku w Polsce marnuje si¢ ok. 4,8 min ton
jedzenia, z czego zdecydowana wigkszos¢
pochodzi z domowych gospodarstw. Okres
Bozego Narodzenia to prawdziwy szczyt
nadprodukcji: miedzy 23 a 30 grudnia wyrzu-
camy $rednio 1,6 kg zywnoSci na osobg — co
Iacznie daje okoto 61,7 tys. ton. To jednak nie
tylko problem ekologiczny, ale i ekonomicz-
ny. Przy dzisiejszych cenach zywnoSci i ener-
gii dla wielu gospodarstw domowych Swigta
oznaczaja znaczne obciazenie dla budzetu.

Moze warto zatem zastanowic sig, czy
ten §wigteczny zgietk naprawdg shuzy nam,
czy raczej nap¢dza produkcje? Zmniejsza-
jac marnotrawstwo, bedziemy mie¢ nasz
niewielki, domowy ,,wktad” w ochrong $ro-
dowiska: mniej odpadéw, mniej plastiku,

mniejsze zuzycie zasobow. Swieta nie musza
rownac sie nadmiarowi. Czesto pickniejsze
sa te celebrowane z umiarem, z my§la o port-
felu, planecie i tym, co naprawde¢ w §wigta
najwazniejsze. A i tradycja na pewno na tej
zmianie nie ucierpi. (1k)

Jak sensownie planowac¢ zakupy
iSwieta?

* Zanim péjdziemy na zakupy, przemysimy
menu, zaplanujmy porcje. Lepiej kupic¢
mniej, a uzupetni¢ pézniej niz przygoto-
wywac zapasy, ktére wyladujg w $mie-
ciach.

Stawiajmy na trwatosc i jakos¢. Zamiast
plastikowych ozddéb, wybierzmy drew-
niane, tekstylne, naturalne dekoracje. Nie
tylko dtuzej postuza, ale i tworzg swojski
klimat.

* Kreatywne gospodarowanie resztkami.
To nie hanba wykorzysta¢ nadmiar je-
dzenia - zupy, warzywa, pieczywo moga
postuzy¢ jako baza do dan w kolejnych
dniach.

Wybierajmy swiadomie. Przy zakupach
kierujmy sie potrzebg i zdrowym rozsad-
kiem, a nie wyobrazeniem ,idealnych”
Swiat jak w reklamach.

O tym sie mowi

Swieto zgierskiego biznesu.
Ruszajg nominacje do
Konkursu im. Rembielinskiego

to jedno z najwazniejszych wydarzen

promujacych lokalng przedsigbiorczo$¢
w Zgierzu. Jego celem jest wyrdznienie firm
i osob, ktore realnie wpltywaja na rozwdj
gospodarczy miasta, buduja jego pozytyw-
ny wizerunek i inspiruja kolejne pokolenia
przedsigbiorcow.

W tegorocznej edycji mieszkafcy Zgierza
po raz kolejny moga wiaczy¢ si¢ w tworzenie
listy nominowanych. Wystarczy wskaza¢ swo-
jego kandydata, wysylajac nazwe firmy oraz
jej adres pod: cop@umz.zgierz.pl. Zglosze-
nia od mieszkancow przyjmowane beda od
20 listopada do 19 grudnia 2025 r. To dobra
okazja, by docenié przedsigbiorcéw, ktorzy
na co dzien wspieraja lokalng spotecznos$c
i dbaja o wysoka jakos¢ ustug.

K onkurs im. Rajmunda Rembielinskiego

W kolejnym etapie — od 11 stycznia do
12 lutego 2025 r. — swoje kandydatury moga
zglaszaé sami przedsigbiorcy: od matych,
rodzinnych bizneséw po wigksze firmy dzia-
lajace na terenie miasta. To okazja do zapre-
zentowania swoich osiagnie¢, innowacji oraz
wkladu w lokalng gospodarke.

Tytuly Przedsigbiorca Roku przyznawane
sa w dwodch niezaleznych procesach: przez
kapitute oraz w otwartym plebiscycie. Dzig-
ki temu konkurs taczy profesjonalng oceng
ekspertéw z opinig 0s6b, ktére na co dzien
sa odbiorcami ustug i produktéw.

Laureatéw poznamy podczas uroczystej
Gali PrzedsigbiorczoSci — wydarzenia sta-
nowigcego finat catego konkursu. Wéowczas
wreczona zostanie rowniez nagroda za naj-
lepszy biznesplan, przygotowany w konkur-

Przed:s.ie..;.l;ilclaljca roku
202

Zgtos swojego ulubionego

Zgloszenia przyjmujemy

cop@umz.zgierz.pl

do 19.12.2025

GALI PRZEDSIEBIORCZOSCI

sie skierowanym do uczniéw zgierskich szkot
Srednich. To szczegdlnie wazny element
inicjatywy, podkreslajacy rolg edukacji eko-
nomicznej i promowania przedsigbiorczosci
wsrod mtodziezy. (as)




Jubileusz

Nowy przetarg
na komunikacje
miejskg w Zgierzu

Miejskie Ustugi Komunikacyjne uniewaz-
nily przetarg na obstuge komunikacji miej-
skiej w Zgierzu, ktéry miat wytonié opera-
tora na kolejne 10 lat. Decyzja zapadta tuz
przed otwarciem ofert, po wyroku Krajowe;j
Izby Odwotawczej, ktdra uznata, ze czes¢é
zapisOw przetargu ograniczata konkuren-
cje. Chodzito m.in. o wymdg posiadania
bazy na terenie Zgierza oraz o brak okresu
przejSciowego na przygotowanie bazy i ta-
boru. KIO uznata, ze nalezy da¢ od roku do
pottora w przypadku uznania potrzeb zwia-
zanych z eletromobilno$cia na przygotowa-
nie si¢ nowego przewoznika do §wiadczenia
ustug na terenie miasta. Wskazéwki obej-
muja tez mozliwo$¢ posiadania bazy poza
Zgierzem (w odlegtosci do 20 km) przez po-
tencjalnego przewoznika.

Wedlug MUK zmiany nakazane przez
KIO byly na tyle istotne, ze prowadzenie
przetargu w dotychczasowej formule nie
miato sensu. Dlatego postepowanie anulo-
wano, zapowiadajac jednoczesnie przygoto-
wanie nowej dokumentacji.

Dla mieszkancdw oznacza to odroczenie,
ale nie rezygnacj¢ z zapowiadanych zmian
w siatce potaczen. Miasto odktada rowniez
w czasie wprowadzenie nowego uktadu linii,
ktory zaktadatl ograniczenie ich liczby i reor-
ganizacjg tras.

MUK zapowiada ogloszenie nowego
przetargu (co mogto nastapi¢ w momencie
drukowania miesi¢cznika), dostosowanego
do zalecenn KIO. Do czasu jego rozstrzy-
gnigcia Zgierz bedzie korzystaé z rozwigzan
dotychczasowych, ktére zapewnig cigglosé
komunikacji. MUK deklaruje, ze celem jest
nie tylko zgodno$¢ z prawem, lecz takze po-
prawa jakosci ustug i stabilnos¢ transportu
dla mieszkancow. (rk)

35 lat zgierskiego

rankingu trudnych zawoddow uste-

\/\/ puja ratownikom medycznym czy
policjantom, a przeciez ich praca

bywa réwnie obciazajaca. Pracownicy so-
cjalni maja uprawnienia do zabezpieczania
dzieci doznajacych przemocy, wnioskuja
takze o umieszczanie osob starszych w Do-
mach Pomocy Spotecznej, gdy przebywanie
w miejscach zamieszkania zaczyna zagra-
zac zyciu i zdrowiu. Na co dzien stykaja si¢
ludZmi chorymi, ktdrzy nie daja sobie rady
w zyciu — bywa, ze agresywnie nastawionymi
do $wiata. I wiedza, ze przeciez te osoby po-
trzebuja pomocy.

W listopadzie §wigtowaliSmy Dzien Pra-
cownika Socjalnego. W tym roku towarzy-
szyly mu obchody Jubileuszu 35-lecia Miej-
skiego OSrodka Pomocy Spotecznej im. bl.
Rafata Chylinskiego w Zgierzu. Kierujgca
placéwka Renata Wolska zwigzana jest ze
zgierskim MOPS od samego poczatku, a na-
wet dtuzej... — Rozpoczetam prace jeszcze
w ustroju socjalistycznym, gdy pomoc spotecz-
na podlegata Ministerstwu Zdrowia — opowia-
da. — Wraz z koricem tamtego ustroju zmienit
sie charakter swiadczonych ustug. Wezesniej
skupialismy sie na ustugach opiekuriczych, pie-
legnacyjnych. Natomiast w latach 90. pojawito
sie bezrobocie, region todzki byl nim szczegol-
nie dotkniety. Gdy ludziom koriczyly sie zasitki
po utracie pracy, trafiali pod opieke MOPS.
W tamtym czasie mieliSmy siedem-osiem ty-
siecy podopiecznych.

Dzi$ zakres dziatan MOPS jest bardzo
szeroki — oprécz opieki socjalnej oSrodek
zajmuje si¢ funduszem alimentacyjnym, do-
datkami mieszkaniowymi, §wiadczeniami ro-
dzinnymi czy aktywizacjg zawodowa. Zgier-

KRZYSZTOF GEOWACKI

Spotkanie osob, ktére tworzyly i tworza zgierski
MOPS

skiemu MOPS podlegaja m.in. Dzienny Dom
»Senior-Wigor” oraz Centrum Opiekuniczo-
-Mieszkalne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.
To wciaz tysiace podopiecznych. A wszystko
zaczelo sie od pomieszczen przy ul. Leczyc-
kiej 24, wynajetych od przychodni zdrowia.
Podczas obchoddéw jubileuszu, zorgani-
zowanych w Zgierskim Centrum Seniora,
wiele méwiono o trudach pracy pracownika
socjalnego, ale i wiagzacej si¢ z nig satysfakcji.
— Ostatnio spotkatam osobe, ktora byta dziec-
kiem w rodzinie objetq pomocq spoteczng.
Ustyszatam, ze dzieki naszemu pracowniko-
wi, ktory tam regularnie przychodzil, jej zycie
zmienilo sie na lepsze. Dzis ta osoba jest po
studiach, pracuje jako nauczyciel. Takie histo-
rie dajg nam energie — moOwi dyrektorka zgier-
skiego MOPS Renata Wolska. (jn)

Swigteczny czas

Poczuc

iermasze, warsztaty, koncerty koled
i Swigteczne przedstawienia — to chyba
najlepsze sposoby, by wprowadzic si¢
w nastréj Bozego Narodzenia. Wiele wyda-
rzen o takim charakterze odbedzie si¢ w po-
towie grudnia w Parku Kulturowym Miasto
Tkaczy i w Starym Mtiynie. Do udziatu w nich
zachgcamy cate rodziny.
Juz 14 grudnia w godzinach 14.00-20.00
w Miescie Tkaczy zorganizowana zostanie Stre-
fa Swiateczna, na ktorej odbedzie si¢ kiermasz,
kreatywne warsztaty oraz otwarte pracownie:
ceramiczna i tkacka. To najlepszy moment na
zakup ciekawych prezentéw. Ciekawych, bo
wykonanych przez lokalnych rekodzielnikow.

Wsrdd innych atrakeji warto wymienic tez
parade ze Sw. Mikolajem czy koledowanie
z Zespolem Pieéni i Tafica Boruta.

Réwniez 14 grudnia o godzinie 18.00 od-
bedzie si¢ organizowane przez Centrum Kul-
tury Dziecka specjalne wydanie Bajkobrania
— Teatr Kwatera w sali widowiskowej Starego
Mlyna wystawi spektakl familijny ,,Fabryka
prezentow $w. Mikotaja” (bilety juz w sprze-
dazy).

Filia MOK zaprasza réwniez na odbywa-
jacy si¢ 16 grudnia w tej same;j sali koncert
galowy laureatow 12. Konkursu Koled i Pa-
storatek. Na wydarzenie obowiagzuja bezptat-
ne wejsciowki. (mz)

RENATA KAROLEWSKA

Swigteczny
nastroj juz od
poczatku grudnia
wprowadzaja
dekoracja na
pl. Jana Pawia Il




Moja przestrzen

To nam przyniost

rzetom grudnia i stycznia
P z jednej strony nastraja do

tworzenia plandéw, z dru-
giej sprzyja dokonywaniu pod-
sumowan. Na mapie zgierskich
inwestycji znéw pojawily si¢
nowe punkty —oddano do uzytku
przebudowane ulice i chodniki,
otwarto placowki, modernizowa-
no istniejace obiekty. O zmianach
w miejskiej przestrzeni miesigcz-
nik informowat na biezaco (ostat-

JAKUB NIEDZIELA
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nio m.in. o inwestycjach w zielef
miejska), teraz pokusiliSmy sie
o wybranie pieciu wyrdzniaja-
cych si¢ przedsiewzie¢ roku 2025.
Bedzie réznorodnie — cos z infra-
struktury drogowej, co$ z dzia-
alnosci edukacyjno-kulturalnej,
nie zapomnimy o wydarzeniach
waznych dla spotecznosci osiedli.
Zgierz wciaz si¢ zmienia. A rok
2026 przynosi zapowiedzi kolej-
nych dziatai w miescie... (jn)

Mieszkarcy w tym roku zaczeli korzystac z kolejnych zmodernizowanych

ulic. Prace zakoriczono m.in. na ul. Zytniej. Wyremontowano tez m.in. ulice:
Jabtoniowa, Kretg, Barlickiego, Chetmonskiego i Chopina. Modernizacja ulic
wykonywana byta w ramach zadan:, Przebudowa drég na terenie Gminy
Miasto Zgierz ul. Jabtoniowa, ul. Kreta, ul. Zytnia” oraz,,Budowa i modernizacja
infrastruktury drogowej na terenie Gminy Miasto Zgierz".

FOT. WOJCIECH WALCZAK SRIS

Od poczatku roku zgierzanie korzystajg ze Strefy Rzemiosta i Sztuki Miejskiego
Osrodka Sztuki. Do zabytkowego budynku przy ul. Rembowskiego 3
przeniesiono pracownie: ceramiki, malarstwa, grafiki. To takze miejsce
spotkan, wspdtpracy z instytucjami pozarzgdowymi, integracji spotecznej.

Dobra energia w Miescie Tkaczy.

RADA OSIEDLA PIASKOWICE
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JAKUB NIEDZIELA

rok 2025

Na osiedlu Piaskowice-Aniotéw otwarto remize OSP. Tradycja piaskowickiej
strazy siega poczatkow XX w., jednak budynek przez wiele lat nie petnit
swoich funkgji. Dzieki zaangazowaniu lokalnej spotecznosci (facznie z fizyczna
praca przy remoncie) oraz pozyskanym funduszom udato sie stworzy¢
miejsce integrujace mieszkancow.

|

Oddano do uzytku rondo przy zbiegu ulic Dgbrowskiego i 1 Maja. Zreszta
miejsce zyskato juz swoja nazwe, nadang przez Rade Miasta Zgierza -
rondo Oscara Gerlicza. Wymieniono tam m.in. nawierzchnie i chodniki,
wkomponowano elementy granitowe. Skrzyzowanie o ruchu okreznym
wyposazono w bus pas i bezpieczne przejscia dla pieszych.

= S in = = —aAETET
Od podstaw zbudowano w Zgierzu Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne.
Placoéwka podlegta MOPS stuzy osobom z niepetnosprawnoscia - czes¢
0s06b przebywa tu w trybie dziennym, czes¢ mieszka przez cata dobe.
Pensjonariusze otoczeni sg opieka fizjoterapeuty i psychologa. To pierwszy
tego typu osrodek na terenie miasta i powiatu.




Poznajmy sie

Grzegorz Czerepok.
Fotograficzna pamiec Zgierza

'’

~Jego zdjecia wywotaly sensacje”,,Zgierzanie prosza o wiecej” - prawdopodobnie tak wygladatyby nagtowki
tekstu o Grzegorzu Czerepoku w popularnych tabloidach. Forma moze wywotywac¢ usmiech, ale z trescig trudno
polemizowac — jego fotografie Zgierza sprzed kilkudziesieciu lat sg powszechnie lajkowane i komentowane.

JAKUB NIEDZIELA

Najstarsze z zamieszczo-
nych zdje¢ wykonano na
przetomie lat 80. i 90. I wia-
$nie fotografie uprzytom-
niaja, jak historyczne sa to
czasy. Specyficzna moda,
wyglad ulic, nie-
istniejace budyn-
ki albo odwrotnie — puste place
dzi§ skrupulatnie zabudowane.
Oraz ludzie, ktérych nie ma wsréd
nas. Zdjecia regularnie prezento-
wane sa na facebookowym profilu
Grzegorza Czerepoka oraz na gru-
pie FotoZgierz. I w duzej mierze
sg to ich premierowe prezentacje,
autor tworzy na biezaco cyfrowe
wersje z negatywow przechowy-
wanych w domowym archiwum.
— Natchngt mnie jeden z todzkich
fotograféw Pan Tomasz ,,Staniu”
Stariczak, kopiujgcy czarno-biate ne-
gatywy lustrzankq — wyjasnia Grze-
gorz. — Moje majq kilkadziesigt lat
i jesli tylko byly dobrze naswietlone,
zyskujq teraz wlasciwy wymiar. Sq jak
Wino, z czasem nabraly smaku.

Zgierzanin zajmuje si¢ fotografia
od czasoéw licealnych, czyli od kon-
cowki lat 80. Pierwsze doswiadczenia zdoby-
wal na sprzecie nalezacym do ojca — radziec-
kiej Zorce 4 z wygrawerowanym sierpem
i mlotem. Nastepnie byt NRD-owski Penta-
con Six, wypozyczany z kotka fotograficznego
borucianego liceum, do ktérego uczgszczat.
Gdy odtozyt troch¢ pienigedzy, na gieldzie
w warszawskiej Stodole, kupil potprofe-
sjonalnego Nikona F-801s. Bo i z czasem
mlodzienicza pasja przeksztalcita si¢ w pro-
fesje. Grzegorz ukoniczyt dwuletnie studium
fotograficzne w Lodzi. Dzi§ zdarza mu si¢
zawodowo uwieczniaé wydarzenia i uczest-
niczy¢ w sesjach. Do wspotczesnie tworzo-
nych zdje¢ uzywa lustrzanki Nikona D750
i bezlusterkowego Fuji X100S - co ciekawe,
z wygladu przypominajacego jego pierwszg
»archaiczna” Zorke. — Robienie zdje¢ telefo-
nem? Powoli sie do tego przekonuje, niedawno
zatozylem nawet Instagrama. Jednak ja lubie
mieé wplyw na ogniskowa, przystone, czas na-
Swietlania, chce mocniej pokazac swoj sposob
widzenia.

GRZEGORZ CZEREPOK

Prezentowane w mediach spolecznoscio-
wych zdjecia czesto wykonywane byly na
Osiedlu 650-lecia. To takze wptywa na ich
popularno$¢ — najwigksze skupisko zgie-
rzan rzadziej bywa ,,bohaterem” fotografii
niz zabytkowe cz¢Sci miasta, a przeciez tu
dorastaly tysiace mieszkancow. — Forogra-
fowatem otaczajgcq mnie rzeczywistosé, a na

Zamitowanie do fotografii
- ichodzenia po dachach

,szeSc¢setpiecset” wychowywatem sie, zresztq
mieszkam tu do dzis. Uczylem sie obstugi ko-
lejnych aparatéw, stqd widoki z okna bloku czy
miejsca, gdzie chodziliSmy z kolegami, tgcznie
z wyprawami na dachy wiezowcow. W pierw-
szej kolejnosci chciatem pokazac znajomym
miasto naszej mtodosci, ale w zanadrzu mam
tez zdjecia innych czesci Zgierza.

Czy mysli o wystawie?
iat pomyst na prezen-
acje stworzonych por-
retéw, nie zdjeé repor-
azowych, ale projekt
przesunat sie¢ w czasie.
Na razie wielka sala wy-
stawowa Grzegorza sa
edia spotecznoscio-
e — na kolejne zdjecia
przywracajace czasy na-
szej mtodosci, czekamy
ak na odcinki ulubio-
nego serialu. o




Co za eksponat

Choinka w lustrze familii Krusche

MACIEJ RUBACHA

1 Najednej z pozotktych fo-
tografii znalezionych w ro-
dzinnym albumie Julia-
na i Malgorzaty Krusche,
czas zatrzymal sie do-
ktadnie w §rodku Boze-
go Narodzenia. Widaé
tam fragment zgierskiej

kamienicy: salon, jeszcze wtedy peten zy-

cia, gwaru i zapachu zimowych przypraw.

Centralnym punktem zdj¢cia nie jest jed-

nak sama choinka, ale... jej odbicie. Wy-

sokie, neorokokowe lustro typu tremo od-
bija cala okazalo$¢ §wiatecznego drzewka:
ogromng jodle, przystrojona srebrzysta
lameta, Swieczkami osadzonymi w matych
klipsach oraz prostymi, kruchymi zabaw-
kami, ktére dzi§ nazwalibySmy re¢kodzie-
fem. Choinka wydaje si¢ tak duza, ze nie-
mal wysuwa si¢ z kadru — ro$nie ,,wgtab”
lustra i wrecz ,,wpada” do pokoju jeszcze
raz, podwojnie, tworzac cieply, migoczacy
spektakl. Widac ja nie tylko jako dekora-
cje, lecz jako najwazniejszego goscia §wig-
tecznego wieczoru, wpatrujacego si¢ w ro-
dzine Krusche swoim Swiattem $wieczek.

I jest w tym pewna piekna symbolika. Bo

cho¢ dzi§ trudno w to uwierzy¢, choinka nie

zawsze byla nieodlaczng towarzyszka pol-
skich $wiat. Ten zwyczaj przywedrowat do
nas dopiero w XIX w. razem z niemiecki-

mi osadnikami. Wérdd nich byli réwniez

przodkowie Juliana — rodzina Krusche wy-

wodzaca si¢ z Saksonii. Najpierw zatrzy-
mali si¢ w Pabianicach, a pdzniej prze-
niesli sie do rozwijajacego si¢ Zgierza.

I tak zwyczaj strojenia drzewka — z lame-
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MUZEUM MIASTA ZGIERZA

ta, wlasnore¢cznymi ozdobami, §wieczkami
i cala ta serdeczna, mieszczanska celebra-
cja — wszedt na dobre do polskich doméw.
W rodzinie Krusche tradycja ta byta oczy-
wista, pielggnowana jeszcze zanim stata si¢
,»moda”. Przyjrzyjmy sie wiec tym miesz-
czanskim meblom, bez ktérych nie pozna-
libySmy §wiatecznej tradycji Krusche.

Stolik konsolowy i lustro typu tremo —
przy jednej Scianie stoi waski stolik konso-
lowy z blatem z jasnego marmuru, oparty
na szczuplych, rzezbionych nogach. Kon-
sola zdobiona jest ptynnymi, esowatymi
liniami snycerki, zwieficzonymi motywem
muszli. Nad konsolg wisi wysokie lustro
w ramie ,tremo” — rama wykonana jest
z drewna orzechowego z bogatymi rzez-
bieniami i ztoceniami, takze inspirowany-
mi ornamentyka rokokowa. Lustro swoim
ksztattem i zdobieniem nawiazuje do mor-
skiej muszli i wachlarza, typowego dla stylu
rokoko.

Stolik salonowy na stylizowanych no-
gach ,kabriole” o esowatym ksztalcie.
Mebel wykonano z orzechowego drewna
iudekorowano misterng snycerka z plynny-

mi, ro§linnymi motywami — wypukte reliefy
zostaly dodatkowo podkreslone delikatny-
mi polerowanymi ztoceniami.

Fotele, krzesta i taborety — komplet skta-
da sie z szeSciu krzeset i dwoch foteli o bar-
dzo zblizonej formie oraz dwéch dopaso-
wanych taboretéw (krzesetek bez oparc).
Wszystkie te siedziska maja ramy z orzecha
o falistych, tagodnie zakrzywionych ksztat-
tach — oparcia i siedziska sa oprawione
w faliste listwy, a calo$¢ wspiera picknie
profilowane, esowato wygigte ndzki i pore-
cze. Dekoracyjne detale tworza wrazenie
mebli wyrastajacych z wijacych si¢ pnaczy
—charakterystyczne forniry i snycerka pod-
kreslajg efekt naturalnej lekkoSci.

Ten orzechowy komplet utrzymuje spdj-
na stylistyke — meble sprawiaja wrazenie
lekkich, jakby utkanych z falistych pakow
i liSci, a ztocenia dodajg im blasku. Cato$¢
oddaje atmosfere eleganckiego wnetrza
mieszczanskiego z przetomu XIX i XX w.,
gdzie zamilowanie do francuskiego roku-
jacego wzornictwa taczylo si¢ zkomfortem
i przepychem mebli wytwarzanych na za-
moéwienie zamoznych klientéw. ..

Dzi§ ten garnitur mebli przeszedt kon-
serwacje, odzyskat dawny blask, ale nadal
nosi w sobie co§ wigcej niz tylko historig
rzemiosla. Niestety stracit oryginalna jasna
tapicerke haftowang w kwiaty. Niemniej
kazdy ornament, kazda krzywizna nog, kaz-
dy ztocony li§¢ pamigta atmosferg tamtych
zimowych wieczoréw, kiedy swiatto Swie-
czek odbijato si¢ w lustrze, choinka pach-
niata zywica, a dom rodziny Krusche — ro-
dzina, cieplem i Swiateczng radoscia. I cho¢
dziS juz nikt nie siada na tych krzestach,
zeby wystuchac¢ opowiesci dziadka Juliana,
a makowiec Malgorzaty nie wypelnia salo-
nu swoim zapachem, meble wciaz niosa ze
soba echo dawnych §wiat.

Mtodszy odcien miasta

Zgierzankina

ystarczylo jedno podejscie, zeby

udowodnié wysoki poziom eduka-

cji w zakresie ekologii, przyrody
i ochrony §rodowiska naturalnego w zgier-
skich szkotach. W potowie listopada Stary
Miyn goScit grupe ponad stu uczniéw ze szkét
Srednich ze Zgierza, Aleksandrowa L.odzkie-
g0, Ozorkowa, Gtowna i Bratoszewic, ktorzy
zmierzyli si¢ w Wielkim Tescie Wiedzy o Kli-
macie, wspolorganizowanym przez miasto
Zgierz i ,,Gazete Wyborcza”.

Pierwsze miejsce zdobyta Martyna Paz-
dzior, uczennica SLO im. R. Traugutta
w Zgierzu, na drugim znalazta si¢ Klaudia
Konowalska z LO im. S. Staszica. Tworcy te-
stu chcieli sprawdzi¢ poziom wiedzy mtodego

podium

pokolenia w zakresie ochrony powietrza, ta-
godzenia skutkéw zmian klimatu czy dziatan
adaptacyjnych. To byl sprawdzian ekologicz-
nej $wiadomosci, ktora jest kluczem do na-
szej przysztoéci. — Edukacja ekologiczna ma
dzi§ kluczowe znaczenie, bo od poziomu naszej
Swiadomosci i codziennych wyborow zalezy
przysztosé srodowiska, w ktorym zyjemy. To in-
westycja w przysztos¢ — im wczesniej mlodziez
zrozumie, ze ekologia to nie moda, lecz codzien-
na odpowiedzialnos¢, tym wieksze szanse, ze
jako dorosli bedg podejmowac mqdre, prosro-
dowiskowe decyzje — méwi prezydent miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski, ktéry wraz
z Ministerstwem Klimatu i Srodowiska objat
wydarzenie honorowym patronatem.  (rk)
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Najlepsza w tescie Martyna
Pazdzior z SLO im. R. Traugutta




Na czasie

Wspotczesne tradycje swigteczne

Czy w Panstwa domach juz zawitaty swieta? Od kilku lat coraz czesciej dekorujemy mieszkania duzo wczesniej, cho¢
jeszcze niedawno choinke ubieralismy dopiero na Wigilie. Juz od poczatku grudnia w mediach spotecznosciowych
widzimy udekorowane domy gwiazd i celebrytéw, na ulicach miast pojawiaja sie Swigteczne dekoracje, sklepy kusza
wyjatkowa atmosferg i sami czesto ulegamy tej modzie. Jedna z 0zddb, ktéra zawitata do naszych doméw, jest skarpeta
na prezenty zawieszana przy kominku lub té6zku. Zwyczaj ten wywodzi sie z legendy o $w. Mikofaju, ktéry podarowat
ztote monety trzem ubogim dziewczynom, wrzucajac je noca do ich poriczoch suszacych sie przy kominku. To dekoracja,
ktorej osobiscie nie pamietam z mojego rodzinnego domu, ale byta obecna w zagranicznych, swiatecznych filmach.

EMILIA ANTOSZ

Coraz czesciej $wieta spe-
dzamy inaczej niz kiedys,

$wiecaly — czas z bliskimi, rado$¢, refleksja
— moga pozostac. Warto jednak pamigtac
o korzeniach i opowiedzie¢ mlodszym, jak
wygladaly dawne zwyczaje, tradycyjny wigi-

miec ich znaczenie. A jesli kiedys$ przyjdzie
nam ochota, jednego roku spedzmy §wigta
,,po staremu”, by poczuc¢ je inaczej niz zwy-
kle, a innym razem w nowoczesnej formie.

niekoniecznie w domu
z najblizsza rodzina, lecz
poza nim: na wyjezdzie,
w hotelu, w gérach, a na-
wet w cieptych krajach,
gdzie $niegu nie ma, ale
jest stoneczna plaza. Pokazuje to, ze ob-
chody Swiagt Bozego Narodzenia staly si¢
bardziej elastyczne, dopasowywane do sty-
lu zycia, potrzeb i mozliwo$ci i nie zawsze sg
naznaczone tradycja. Zmiany pojawiaja sie

lijny stot czy Spiew koled, by lepiej zrozu- °
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Bilet normalny - 22 zt

Bilet student/senior - 20 zt

Bilet ulgowy - 18 2t

Bilet czwartkowy - 18 2t

Bilet dla OzN (rowniez opiekun) - 14 2t
André Rieu - 38 zt

i szczesliwego Nowego Roku!

© Kkinowstarymmlynie

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

seans przyjazny sensorycznie

Od lat obserwujemy zmiany w obchodzeniu $wiat
Bozego Narodzenia

Klaps! - angazujaey wstep edukacyjny - zdrowie / relacje 7 psychika




Przedsiebiorczos¢

Dobrych ludzi wokét — najlepszy prezent na koniec roku

AGNIESZKA SMIETANA

W Dbiznesie
mowi sie cze-
sto o strate-
gii, wynikach
i efektywno-
Sci, o planach
1 kwartalnych,

celach sprze-
dazowych i excelach, ktére po-
dobno wiedza wszystko. Ale
rzadko méwi sig o tym, ze za kaz-
da tabelkg stoja ludzie. A bez lu-
dzi — bez zrozumienia, przyjazni
i dobrej atmosfery — nawet naj-
lepszy biznes zaczyna zgrzytaé
jak Zle naoliwiona maszyna.

Nie trzeba by¢ psycholo-
giem, zeby wiedziec, ze w pracy
spedzamy ogromna czes¢ zycia.
Jesli wigc kazdego dnia prze-
kraczamy prog biura (albo lo-
gujemy si¢ na kolejny teamsowy
call) z poczuciem, ze kto$ nas
tam rozumie, wspiera i po pro-
stu lubi, to jest to wiecej warte

MIPARTNERS

NIERUCHOMOSCI

Znsgdaiemy Cimitprce i Ziews

Chcesz szybko sprzedaé
nieruchomosé¢?
Z nami sie uda...

Biuro sprzedazy nieruchomosci
Zgierz ul. Jana Kasprowicza 54

., 506 583

738

WWW.MPARTNE

RS.COM.PL
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niz jakikolwiek system motywa-
cyjny. Bo w miejscu, gdzie jest
zaufanie, rodzi si¢ prawdziwa
wspOlpraca.

Przyjazih w biznesie? Dla
niektorych brzmi to podejrza-
nie — ,,przeciez to praca, a nie
koétko wzajemnej adoracp"’
A jednak to wilasnie ci, ktorzy
potrafig stuchaé, rozmawiaé
iczasem po prostu by¢ dla dru-
giego cztowieka, tworzg firmy,
w ktorych chce sie zostaé na
dtuzej. W ktérych poniedziatek
nie boli az tak bardzo, a piat-
kowa kawa smakuje troche
lepie;j.

Zrozumienie w pracy nie
oznacza, ze zawsze si¢ ze sobg
zgadzamy. Wrecz przeciwnie
— réznice zdan sa potrzebne.
Ale jesli za nimi stoi wzajem-
ny szacunek, wtedy nawet
najostrzejsza dyskusja moze
przynies¢ co§ dobrego. To wia-
$nie z takich rozmow rodza sie
najlepsze pomysly. Bo ludzie,
ktdérzy czuja sie wystuchani,
maja odwage proponowac co$
nowego.

W grudniu, kiedy tempo
zwalnia i $wiat na chwile przy-
staje, warto przypomniec sobie,
ze biznes to nie tylko liczby, ale
tez emocje. To spojrzenia po-
nad ekranem monitora, gest
pomocy w trudnym momencie,

u$miech, ktéry potrafi roztado-
wacé napiecie lepiej niz niejeden
bonus.

Dlatego z catego serca zyczg
Panstwu — w tym koniczacym
si¢ roku i w kazdym kolejnym
— zebyScie mieli wokot siebie
tylko dobrych ludzi. Takich,
z ktérymi chce si¢ pracowac,
rozmawiaé i Smia¢. Bo kiedy
migdzy ludZmi jest zyczliwosc,
wszystko inne naprawde da si¢
pouktadac.

Na koniec zostawiam stowa
Alberta Schweitzera, ktore ide-
alnie pasuja do grudniowego
nastroju:

»SzczeScie to jedyna rzecz,
ktora sie mnozy, gdy sie jq dzieli.”

Niech wiec w Panstwa fir-
mach, zespotach i codziennych
relacjach mnozy si¢ wlasnie to
— szczescie, zrozumienie i ludz-
ka zyczliwosc.

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci.
Od poczatku swojej drogi
zawodowej zwigzana z biz-
nesem. Lata doswiadcze-
nia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorca-
mi, wspottworzac Zgierskie
Centrum Obstugi Przedsie-
biorcow.




Kultura na czasie

KAROLINA MIZYNSKA

Jedna z wazniejszych wspot-
prac, ktére prawdziwie wply-
nely na rozszerzenie ofer-
ty i zyski dla obu stron, byly
wspolne dziatania OSrodka
Weczesnej Interwencji PSO-
NI, Grupy ,,Sita Matych Kro-
kéw” oraz filii MOK - Cen-
trum Kultury Dziecka. Sita Matych Krokdéw to
team rodzicow, gtéwnie mam dzieci neurordz-
norodnych. Ich pomyst, by przyj$s¢ do MOK
z inicjatywg kulturotwodrcza adresowang wy-
acznie do dzieci z wyzwaniami rozwojowymi
iich rodzicow stata si¢ jednym z kamieni mi-
lowych budowania oferty dla najmlodszych
w naszym miescie. Oprocz waznego, wlacza-
jacego dziatania, dania przestrzeni do dziatan
artystycznych dzieciom w spektrum autyzmu,
ADHD, z zespotem Downa czy innymi indy-
widualnymi potrzebami rozwojowymi — bar-
dzo duzo zyskata filia i jej instruktorki. Nowe
umiejetnosci, narzedzia do pracy, doswiad-
czenia (cho¢ czasem trudne), nowi odbior-
cy i odbiorczynie, i niezwykla innowacja, jaka
jest taka oferta dla dzieci w domu kultury. Juz
drugi rok CKD utrzymuje w ofercie te zaje-
cia, dzieki czemu coraz czesciej jest proszone
o dzielnie si¢ dobrymi praktykamiw catej Pol-
sce —na Wspotkongresie Kultury, Niekongre-
sie Animatoréw czy ostatnio na Forum Insty-
tucji Kultury Wojewddztwa L.odzkiego.

W tym roku MOK na pewno moze si¢
pochwali¢ prestizowym partnerstwem z Fil-
harmonig L.6dzka, zainicjowanym w zwigzku
ze wspolna organizacja konkursu w formule
open call oraz interdyscyplinarnej wystawy
artystycznej ,,Wampir”, inspirowanej powie-
Scig grozy Wladystawa Stanistawa Reymonta.
Poklosiem tego bylo wyjatkowe wydarzenie
na przelomie paZzdziernika i listopada, ktore
zawtadneto nie tylko Zgierska Galeria Sztu-
ki, ale rowniez calym Mlynem - tanecznie,
muzycznie i wizualnie.

Roéwnie wazna i dluzsza wspdtpraca zapo-
wiada sie z Patrykiem Jadczakiem, pracow-
nikiem naukowym Uniwersytetu L.odzkiego
oraz Akademii Muzycznej w Lodzi, a ktéra
zaczela sie od koncertu fortepianowego ,,W
przeddzien konkursu Chopinowskiego” pod
honorowym patronatem Rektor Akademii
Muzycznej w Lodzi. Edukacyjna, muzyczna
inicjatywa, z ktOra przyszed! do nas Patryk
Jadczak, przerodzita si¢ w kolejne pomy-
sty i dziatania w Strefie Rzemiosta i Sztuki
— otwarte wyktady z historii sztuki, podane
w przystepnej i charyzmatycznej formie.

Takie przyktady mozna mnozy¢ — wizyty
gosci migdzynarodowych projektéw Fundaciji
,,Krok do przodu”, wizyty studyjne orgaznizo-
wane we wspOtpracy z Fundacja ,,Szkota Li-
derstwa”, gdzie zgierski MOK dzielit si¢ do-
brymi praktykami, a dzialania podejmowane
w Zgierzu stawaly sie cz¢sto inspiracja dla in-
nych. Takze wieloletnie wspolne dziatania ze
Stowarzyszeniami Folkier czy Artystow Miyn
owocuja konkursami, warsztatami i wydarze-
niami, ktére rozbudowuja i uatrakcyjniajg
oferte dla mieszkancOw naszego miasta. @

MOK STARY MEYN

LECH BACZYNSKI

Gdy wspotpraca
staje sie sitg. Stary
Mtyn rozwija skrzydta
dzieki koalicjom

Funkcjonowanie domu kultury nie moze opierac sie wytgcznie

na wewnetrznej pracy zespotu i budowaniu oferty w oderwaniu

od otoczenia. Partnerstwa, wspotprace i wpuszczanie w progi instytucji
nawet nieoczywistych pomystéw z zewnatrz, daje szanse na zachowanie
Swiezosci, ciggte podsycanie energii i zdobywanie nowych doswiadczen.
Doskonale wiemy o tym w Miejskim Osrodku Kultury Stary Mtyn, stad
kazdego roku staramy sie nasz potencjat zderza¢ z potencjatami innych
instytucji, organizacji pozarzagdowych oraz oséb.
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Oferta CKD wzbogacita
siew 2025 .0 wiele
interesujacych propozycji
dla dzieciiich rodzin




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i Jan Swiercz
(1888-1973)
byt legendar-
nym burmi-
strzem i prezy-
dentem Zgierza
w dwudziesto-
leciu migdzy-

wojennym. Pochodzit z Kielc
—syn kolejarza Pawta i Katarzy-
ny z domu Nawara, wychowany
w skromnej, malomiasteczkowej
rodzinie. Juz w mtodosci zdobyt
solidne wyksztatcenie handlo-
we: ukonczyt szkoly elementar-
ne i Szkote Kupiectwa w Lodzi
(maturaw 1909 r.), po czym pra-
cowal jako buchalter w Towa-
rzystwie Wzajemnego Kredytu
w Zgierzu. Ten precyzyjny rach-
mistrz z pozoru prostych papie-
row ksiegowych zdobyt doswiad-
czenie w zarzadzaniu finansami,
co pdzniej procentowato w jego
dzialaniu na rzecz miasta.

[7¢

Walka o niepodlegtosc

i Legiony Polskie

W czasach I wojny Swiatowej
Swiercz wstapil do I Brygady Le-
gion6éw Polskich Jozefa Pilsud-

Dziedzictwo Swiercza -
legionowe ideaty w stuzbie miasta

Kiedy 4 grudnia 1919 r. mieszkancy Zgierza ustyszeli nazwisko nowego burmistrza,
pewnie niewielu spodziewalo sig, ze zapisza te date w lokalnym kalendarzu jako
poczatek nowej epoki. Ot, burmistrz — stanowisko wazne, ale przeciez w miescie po
wojnie pilniejsza byta odbudowa niz biografia jednego urzednika. A jednak wybor
Jana Swiercza okazat sie czym$ wiecej niz formalnoscia: byt poczatkiem dtugiej,
konsekwentnej i - jak sie dzis wydaje — zaskakujgco nowoczesnej wizji miasta.

skiego. Uczestniczyl w walkach
oniepodlegto$¢ az do kryzysu przy-
siggowego w 1917 r., kiedy to zo-
stal internowany w obozie w Szczy-
piornie. W bitwie pod Jastkowem
(31 VII 1915) zostat ranny, a za
odwage odznaczono go Srebrnym
Krzyzem Virtuti Militari. Legio-
nowe doSwiadczenia uksztattowa-
Iy w nim dyscypling i poswigcenie
dla wspdlnoty, a honorowe odzna-
czenia z I wojny Swiatowe; staly si¢
pozniej wizytdwka jego obywatel-
skiej uczciwosci. Utrata brata Win-
centego (rowniez legionisty, zginat
w 1915) jeszcze bardziej przyblizy-
ta mu bolgczki rodzin walczacych
o niepodleglosc.

Atmosfery zyczliwosci i przebaczenia,

zadumy nad tajemnica istnienia,

radosci z kazdej rozmowy przy swiatecznym stole.

Niech ten czas napelni serca mitoscia i pokojem.

nadchodzacego 2026 roku. ok

Aby blask Bozego Narodzenia oswietlit wszystkie dni I

Prezydent
Miasta Zgierza
Przemystaw
Staniszewski

¢
L

Jan Swiercz

Kariera samorzadowa

i spoleczna

Po odzyskaniu niepodlegtosci
Swiercz rozpoczat studia prawni-
cze na Uniwersytecie Warszaw-
skim (pazdziernik 1918), jednak
z powod6éw rodzinnych musiat
je przerwac. Wrocit do Zgie-
rza i zostal sekretarzem szkol-
nym w Padstwowym Gimna-
zjum im. Staszica. Juz w grudniu
1919 r. Rada Miejska wybrata
go burmistrzem Zgierza. Z ma-
tego biura rodzinnego rachun-
kow przeniost si¢ wigc na ratusz,
w ktoérym przez dwadziescia lat
(z krotka przerwa w 1936-1937)
sprawowat wladzg samorzadowa.
_ Jako gospodarz miasta
Swiercz szybko zyskal opini¢
Swietnego organizatora. Zaan-
gazowatl sie takze w ruch spot-
dzielczy — wielokrotnie zasiadat
w Radzie Nadzorczej miejsco-
wego Towarzystwa Spozywcow
»Spolem”, co Swiadczylo o jego
spolecznym zacigciu i zaufaniu
do wspdtpracy mieszkancow dla
wspllnego dobra. Za zastugi
zawodowe i spoteczne w okre-
sie migdzywojennym otrzymat
szereg odznaczen panstwowych,
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m.in. Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski, Krzyz Nie-
podlegtosci i Ztoty Krzyz Za-
stug.

Czlowiek z dziatania
Swiercz nie miat w sobie nic z fi-
guranta, ktory przysiada na urze-
dzie, by tylko ,,porzadzi¢ kaden-
cje”. Przeciwnie, od pierwszych
miesigcy jego pracy miasto za-
czeto rosna¢ w tempie, jakie-
go wczesniej nie znato. Budo-
wat szkoly, jakby chciat nadrobié
wszystkie braki edukacyjne jed-
noczesnie. Tworzyt infrastruk-
ture, jakby wiedziat, ze nowo-
czesne miasto rodzi si¢ nie tylko
z ambicji, ale i z rur kanalizacyj-
nych, chodnikéw oraz dobrego
oSwietlenia. I miat racje.
Najlepiej o tej przemianie
opowiada taznia Miejska —
duma lokalnej architektury, do
ktorej chodzito si¢ tak, jak dzi$
chodzi si¢ do nowego centrum
kultury: z ciekawosci, a troche
i z podziwu. To symbol tam-
tej energii: miasta, ktore nagle
uwierzyto, ze moze wiegcej, ze
moze nowoczesniej. A za tym
wszystkim stat wiasnie Swiercz
— uparty organizator, cztowiek,
ktory nie bat si¢ kredytéw, pla-
néw i wielkich projektow.
Wspolczesni wspominaja go
jako ,Swietnego gospodarza”,
ale to okre§lenie ciut zaniza jego
role. Bo gospodarzem mozna
by¢ dobrym lub ztym — a Swiercz
byt raczej architektem przemia-
ny. I dlatego ten grudzien 1919t.
byl czym$ wigcej niz wyborami
samorzadowymi. Byl momen-
tem, w ktorym Zgierz zyskat nie
tylko burmistrza, lecz kierunek.
Mozna powiedzie¢: czasem
los miasta zmienia si¢ w jed-
nej uchwale, jednym podpisie,
jednym zaufaniu mieszkancow.
Wybdr Jana Swiercza byt wtasnie
takim momentem — spokojnym
poczatkiem niezwykle glosnej,
cho¢ rozpisanej na dwie dekady
melodii rozwoju. )




Mtoda moc

Lena \Vspaniata

ena Wrona jest uczennicg 0smej klasy
|_ w Szkole Podstawowej nr 3. To skromna

i spokojna, ale na co dzien wykazujaca
si¢ niezwyklg aktywnos$cig nastolatka. Po-
Swigca czas na dzialalnos$¢ charytatywna, ale
rozwija si¢ rOwniez artystycznie.

Jest Swiezo upieczong laureatkg konkursu
recytatorskiego ,, Wiersze o jezu” organizo-
wanego dla uczniéw zgierskich szkdt przez
TV Toya - zajeta w nim drugie miejsce. To
jeden z wielu sukceséw, ktére Lena Wrona
ma na swoim koncie.

W ostatnim czasie zostata gtéwna laureat-
kg Samorzadowego Konkursu Nastolatkow
,»OS$miu Wspaniatych” (kategoria Osemecz-
ka), dostata tez stypendium z Funduszu
Wsparcia Aktywnej i Zdolnej Mtodziezy
EZG, a kilka tygodni temu odebrata Nagro-
de Papieza Franciszka — Ztoty Medal za dzia-
talnos$¢ charytatywng. W ramach pracy szkol-
nego Kota Caritas brata udziat w akcjach:
,,Ogrzej cieptem” czy ,,Herbata dla seniora”.
Oproécz wolontariatu udziela si¢ w grupie te-
atralnej Trytytka dziatajacej w Starym Mly-
nie. Wraz z zespolem otrzymata wyrdznienia
na Ogoélnopolskich Spotkaniach Mtodego
Teatru Wuchta w Poznaniu (w 2024 i 2025

roku). — Nie lubie tak siedzie¢ bezczynnie,
wole sie czyms zajgc. Czasem mam poczucie,
ze za duzo rzeczy biore na siebie. Koricowo
jednak i tak sie ze wszystkim wyrabiam. Czu-
je satysfakcje, ze spedzam produktywnie czas,
a moje mate gesty, chociaz w najmniejszym
stopniu komus pomagajq — zwierza si¢ Lena.

ARCHIWUM CKD

Lena jest aktywna
wspotorganizatorka
wydarzen
kulturalnych Centrum
Kultury Dziecka

— W trudnych chwilach moge liczy¢ na pomoc
rodzicow i wsparcie nauczycieli — dodaje.
Lena poczatkéw swojej aktywnosci w wolon-
tariacie, ale i tej artystycznej upatruje w Cen-
trum Kultury Dziecka. To tam jako mate dziec-
ko uczeszczata na zajecia taneczne i teatralne,
a gdy wyrosta, zostata wolontariuszka, ktéra
wspiera placowke w dziatalno$ci. Gdyby przy-
szto$¢ miata zwigzac z inng dziedzing, bytaby to
praca fizjoterapeutki lub lekarki, jednak marze-
niem Leny jest zosta¢ aktorka zawodowa. (mz)
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Eksperci od
zdrowia stuchu,

& taczenia ludzd

' § BEZPLATNE

‘ge. badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Mtodzi i aktywni

Zgierz dba o mtodych sportovvcovv

azdy mistrz Polski, rekordzista olimpij-
K ski czy cztonek klubu wybitnego repre-

zentanta zaczynat jako wyrdzniajacy
si¢ sportowiec na terenie szkoty. Zgierskie
placowki dostaly szanse, aby wskazaé po
trzech swoich najlepszych uczniéw-spor-
towcdw, bedacych mieszkancami naszego
miasta. Zgtoszonych zaproszono do Urze-
du Miasta Zgierza, gdzie wrgczono im dy-
plomy oraz nagrody ufundowane przez Wy-
dzial Sportu UMZ oraz Miejski OSrodek
Sportu i Rekreacji. Méwiono o propagowa-
niu zdrowego trybu zycia, rozwijajacej sie
miejskiej infrastrukturze sportowej (takze
przyszkolnej), funkcjonowaniu klas sporto-
wych na terenie Zgierza. Kto wie, ilu przy-
sztych mistrzow znalazto si¢ na pamigtkowej

fo

tografii... (jn)

Lista wyréznionych

SP1: Gabriela Stencel (taniec), Lidia Kotecka
(karate), Filip Btaszczyk (karate). SP3: Bartosz
Zajaczkowski (teakwondo), Wiktoria Podsia-
dtowicz (gimnastyka artystyczna), Nell Szpruch
(biegi przefajowe). SP4: Adam Krupiriski, Domi-
nik Kubiak (obaj koszykéwka/siatkéwka), Ma-
teusz Michalak (siatkéwka). SP5: Maja Ceglarz
(lekkoatletyka), Umar Shokpytbay (zapasy),
Michat Kowalski (ptywanie). SP6: Zuzanna Kazi-
mierowska (tenis stotowy/pitka nozna), Natalia
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Stanczyk (tenis stotowy), Alicja Kazmierczak
(pitka nozna). SP8: Matylda i Marcelina Najbert
(obie ptywanie), Michat Dereczenik (badmin-
ton/pitka reczna). SP10: Natalia Kurc (lekkoatle-
tyka), Wojciech Boruch (pitka nozna), Nikola
Modrzejewska (pitka siatkowa). SP11: Barbara
Bajerska (unihokej), Oliwier Zarzycki (koszy-
kéwka), Aleks Kosiba (szachy). SP12: Zuzanna
Rosiak (pitka siatkowa), Jan Drewnowski (biegi
przetajowe), Franciszek Trzgskowski (szachy).

LO im. Traugutta: Stanistaw Krawiec (ptywanie),
Roksana Opalczyk (lekkoatletyka), Seweryn No-
wicki (zapasy). LO im. Staszica: Anna Golaszewsk
(teakwondo), Antoni Kozminski (gimnastyka),
Wiktor Czubakowski (unihokej). ZS im. Cezaka:
Witold Pawlik (zapasy), Adrian Zdunczyk (zapa-
sy), Franciszek Koziet (wyciskanie sztangi, lezac).
ZZSP im. Jana Pawtfa II: Fabian Stachurski (kara-
te), Adrian Zmudowski (mieszane sztuki walki
MMA), Jakub Jabtonski (pitka wodna).

Swigtecznie

11 listopada — dwa Swieta jednego dnia

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Dniem szczegdlnym
w polskim kalendarzu
jest Swieto Niepodlegto-
Sci Polski, ktéra — przy-
pomnijmy - odzyska-
liSmy w 1918 r. po 123
latach niewoli. Po raz
pierwszy ten dziefi uro-
czyS$cie obchodzono po zwycigskiej Bitwie
Warszawskiej w 1920 r. Jako narodowe
Swieto Niepodlegtosci 11 listopada usta-
nowiono je w 1937 r. Od tego czasu w catej
Polsce przed i w trakcie §wigta odbywaja
si¢ uroczyste spotkania, imprezy sporto-
we, konferencje przypominajace o wal-
ce Polakéw o wolna, niepodlegta Polske.
Ten dzien jest Swietem wszystkich Polek
i Polakéw, niezaleznie od wieku i regionu,
w ktérym zyja.

Ale dzien 11 listopada §wigcony jest
réwniez przez katolikow catej Europy
(i nie tylko), w tym takze nas Polakéw.
Jest on szczeg6lnie popularny w Wielko-

polsce i zwigzany jest z postacia Swigtego
Marcina. Przyszty biskup z Tours urodzit
si¢ 11 listopada w 317 r. w dzisiejszym
Szombathely na Wegrzech jako syn zot-
nierza. Byl cztowiekiem niezwykle wyczu-
lonym na zto i ludzka biede. Gdy u bram
miasta Amiens zobaczyt zmarznietego
zebraka, odcial potowe swojego ptaszcza
i podarowat go zebrakowi. W swoim $nie
zobaczyt go jako Chrystusa owinig¢tego
w darowany plaszcz. Ten sen zachecit go,
aby w 339 r. przyjac¢ chrzest i rozpoczac
pustelnicze zycie na wyspie Gallimaria
niedaleko Genui. Ze swoimi nasladowca-
mi zatozyl pierwszy w Galli klasztor. Jego
dobro¢ i ascetyczny tryb zycia spowodo-
waly, ze w 371 r. zostal wybrany na bisku-
pa Tours. Legenda glosi, ze aby uniknaé
wyboru, schowat si¢ do przyklasztornej
szopy na gesi, ktore krzykliwym geganiem
wskazaly jego kryjowke. Juz w XV w. ta
historia inspirowata do jedzenia pieczonej
gesiny nadziewanej jabtkami, rodzynkami
i kasztanami w tym dniu. Dzien §wigtego
Marcina przywotuje wiele legend i zwy-

czajow. W Polsce popularne jest spozywa-
nie ,,rogali $wigtomarcinskich”. Legenda
mowi, ze poznanski piekarz Walenty miat
sen, w ktérym bialy kon, na ktérym swigty
Marcin w ztotej zbroi wjezdzat do mia-
sta, zgubil podkowe. Po przebudzeniu
rankiem Walenty znalazt podkowe pod
drzwiami swojego domu. Uznal, Ze jest to
znak, aby upiec rogale w ksztalcie podko-
wy z nadzieniem i posypka z bialego maku
i rozda¢ biednym.

Dzi§ rogal $wigtomarcinski jest wpi-
sany do Rejestru Chronionych Nazw Po-
chodzenia i Chronionych Nazw Geogra-
ficznych Unii Europejskiej. Z imieniem
Swietego Marcina zwiazanych jest wiele
legend, zwyczajow, nazw miast i koSciolow
pod jego wezwaniem. W Polsce zatem 11
listopada taczy tradycje §wieckie i religij-
ne, mimo ze nie sg z soba bezposrednio
zwiazane. Warto$ci jakie niosa ze soba oba
Swieta to prawo do wolnosci, dobroé, soli-
darnos¢, rado$¢ z przyjazni i pomocy dla
potrzebujacych. W tym tkwi sita i piekno
tego dnia.




/gierska przestrzen

Bez pomnikow, za to 7 wizjg

Ostatnia dekada w Zgierzu byta intensywna, kosztowna i petna decyzji, ktére na lata okresla kierunek rozwoju
miasta. O tym, co przez ten czas udato sie zrealizowac, jakie inwestycje okazaty sie przetomowe, a takze
o zagrozeniach wynikajacych ze sztywnej dwukadencyjnoscii planach na najblizsze lata, rozmawiamy
z prezydentem Miasta Zgierza Przemystawem Staniszewskim.

Kiedy przygotowalismy jubileuszowy nu-
mer miesiecznika, bytam zaskoczona, jak
duzo zmian nastapito przez 10 lat. Chcac
je pokaza¢, musialam dokonac radykalnej
selekgji. Byt to oczywiscie bardzo subiek-
tywny wybér. Czy pan podpisatby sie pod
nim? Z ktorych inwestycji w miescie jest
pan najbardziej dumny?

Trudno mi wybrac jedna lub nawet kilka kon-
kretnych... Wolg méwic o pewnych krokach
milowych, jakie miasto poczynito przez ostat-
nig dekade, bo wtasciwie wszystko, co robi-
liSmy bylo materializacja pewnej wizji funk-
cjonowania przestrzeni miejskiej. Zgodnie
z dlugofalowa strategia Zgierz ma by¢ osrod-
kiem przyjaznym dla codziennego zycia, do
funkcjonowania, w ktérym mozna ciekawie
spedzac czas wolny. Stad chociazby rozwdj
bazy sportowej, modernizacja bazy o§wiato-
wej, stworzenie przestrzeni rekreacyjnych,
jak Malinka, park miejski, powigkszenie te-
rendw zielonych w miescie, ale tez dosto-
sowywanie si¢ do zmian klimatu, powrot
tramwaju, tworzenie warunkéw do rozwo-
ju przedsigbiorczosci. To takze zmiany w za-
kresie planéw miejscowych, ktore daja nowe
perspektywy do rozwoju gospodarczego po-
przez lepsze skomunikowanie z nowymi we-
ztami i drogami szybkiego ruchu...

Duzo tego - to fakt. Jak pan sadzi, z kt6-
rych realizacji zostanie pan zapamietany?
Nigdy nie patrzylem w kryteriach stawiania
sobie pomnikéw albo wbijania sie w czyjas pa-
mig¢, ale na pewno takie miejsca, jak Malin-
ka, Stary Mlyn, przywrdcenie tramwaju, two-
rzenie przestrzeni rekreacyjnych, osrodka
sportu i rekreacji — to s3 miejsca, ktore beda
zwigzane z moj3 prezydentura. We wszystkie
wkladali$my duzo wysitku, bo one, jak na mia-
sto Zgierz, nie byly tatwe do realizacji z r6z-
nych wzgledow, czesto finansowych. Przypo-
mng, ze gdy zaczynatem prace jako prezydent
w 2015 r., miatem na inwestycje w skali roku 5
milionéw ztotych, a dzisiaj robimy inwestycje
na rz¢du 100 milionéw zlotych rocznie.

Patrzac na to, ile trwa procedowanie du-
zych inwestycji, wida¢, ze trudno je zmie-
$ci¢ w jednej kadencji. W dwie sa wyko-
nalne, chociaz nie wszystkie. Zmierzam do
pomystow na zniesienie dwukadencyjnosci
w samorzadach. Jakie pana zdaniem jako
samorzadowca, gospodarza miasta, a nie
polityka sg zagrozenia zwigzane z dwuka-
dencyjnoscia dla strategii dlugofalowych?

Samorzad to samodecydowanie mieszkan-
cow o tym, jak co ma wygladaé, czyli wybor
wizji osoby startujacej na fotel burmistrza,
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Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski

prezydenta czy wojta. W zwiazku z tym ogra-
niczenie do dwoch kadencji oczywiscie daje
pewne mozliwosci, ale czasem to za mato.
Ja na przyktad przygotowania do niekto-
rych programéw zaczynalem jeszcze z fote-
la wiceprezydenta. Nie wszystkie udato mi
si¢ zacza¢ w pierwszej kadencji, bo taka byta
perspektywa uruchamiania Srodkéw finanso-
wych. A wazne jest zachowanie logicznego
ciagu, bo nie zmienia si¢ nagle konia, na kt6-
rym si¢ jedzie. Musi by¢ zachowana ciaglos¢
realizacji. I jezeli ma zostaé ograniczenie do
dwoéch kadencji, to ja pytam, dlaczego ma
ono dotyczy¢ tylko samorzaddw, a nie parla-
mentu czy innych szczebli samorzadu teryto-
rialnego, jak samorzad powiatowy czy cho¢-
by kadencyjnosci samych radnych?

Skoro zrobiliSmy wypad do przysztosci, to
spytam o najwazniejsze inwestycje, ktore
sg przed nami?

To przede wszystkim dzialania na rzecz
ochrony Srodowiska: usuwanie zaszlo$ci
zwigzanych z zaktadami przemystu chemicz-
nego Buruta, a wigc rekultywacja sktado-
wisk, rozpoczecie dziatan zabezpieczajacych.
Za tym idzie potrzeba pozyskania Srodkow,
znalezienie inwestorow czy grup, ktore beda
wspoldziataly na rzecz uwolnienia nas od

tego ciezaru z przesziosci, bo po okresie
przemian nikt tym tematem nie chcial si¢ na
powaznie zajac.

Drugi filar to dalsze przeobrazenie infra-
struktury drogowej, bo na nig mocno stawia-
my. MySle nie tylko o lokalnych ulicach, ale
tez o ciggach komunikacyjnych, ktére majg
usprawni¢ komunikacje i rozwigzaé dotych-
czasowe problemy. Aglomeracja si¢ rozwija,
rozwijaja si¢ nowe uktady potaczen. Musimy
za tym nadazac. To réwniez przywrdcenie do
granic miasta linii 46.

Na pewno planuj¢ zwieniczenie dzieta bu-
dowy obiektow sportowych w postaci stadio-
nu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekracji,
dalsze inwestycje w nasze placowki oswia-
towe czy zamknigcie problemu podtopief
w mieScie w czasie nawalnych opaddow. To sa
gtéwne dzialania, cho¢ oczywiscie nie jedyne.

Co odpowiedzialby pan swoim krytykom,
ktorzy uwazaja, ze miasto dziala nie tak,
za wolno, nie w tej kolejnosci i tak dalej?
Zwykle podchodze bardzo humorystycznie
do takich uwag i méwie, zeby te osoby po-
chwalily si¢ tym, co one same zrobily dla mia-
sta, jaki jest ich wktad w zmiane albo jakie
dziatania zainicjowaly. Najczesciej mamy do
czynienia z krytyka dla krytyki. Trudno dys-
kutowac z glosami, ze robiona jest ta czy inna
ulica i dlaczego nie ta, a tamta. Dla mnie
wszystkie ulice sa rownie wazne, bo przy kaz-
dej mieszkaja zgierzanie.

Trudno tez dyskutowac z ocenami, ze co$
jest nie tak, bo tak, gdy kto§ uwaza inaczej,
ale nie podaje twardych argumentéw. Trak-
tuje to jak zwykte proby podwazenia autory-
tetu prezydenta miasta z racji tego, ze same-
mu i tak sie nie ma nic do zaprezentowania
czy zaoferowania.

Na koniec zapytam, czy po zmianach
w systemie podatkowym miasto dostanie
troche wiecej ,tlenu” w przysztym roku?

Majac na uwadze to, ze ciagle mam ambi-
cje rozwijania miasta, a naklady inwestycyj-
ne w 2026 r. beda siggaty 95 milionéw zt, to
raczej bede starat si¢ utrzymac pewien styl
dzialania i ponoszenia kosztow — ograniczaé
je tam, gdzie jest mozliwo$¢, ale jednoczesnie
wykorzystywaé mozliwosci i polepszac¢ wa-
runki funkcjonalne miasta poprzez przebu-
dowe drég, modernizacje, a co za tym idzie:
ograniczaé biezace koszty utrzymania po to,
by w dtugofalowej perspektywie, niekoniecz-
nie tylko w 2026 r., przyniosto to okreslone
rezultaty w postaci oddluzenia miasta. )

Rozmawiata Renata Karolewska




Mtodszy odcien miasta |

Gdzie nauka spotyka sie z zabawa.
Nowatorskie zajecia w CKPZ

ytmika i plastyka z elemen-
R tami jezyka angielskiego

oraz zupelna nowos¢ — za-
jecia z projektowania mody,
szycia i konstruowania odziezy.
To niektdre wyrdzniajace si¢ na
lokalnej mapie propozycje zajeé
Centrum Kultury Powiatu Zgier-
skiego (dawny MDK), ktére po-
stawito na nowoczesna edukacje
artystyczna.

Wszystkie spotkaly si¢ z du-
zym zainteresowaniem. Wspo-
mnijmy rytmike z angielskim
— zajecia tacza ruch, muzyke
i pierwsze do$wiadczenia jezy-
kowe. A nie od dzi$§ wiadomo,
ze dzieci najlepiej ucza si¢ przez
zabawe. Angielski staje si¢ wigc
czyms$ naturalnym podczas $pie-
wu, ruchu czy opowiesci przed-
stawianych gestem. Typowa
lekcja to duza dawka energii,
instrumenty perkusyjne, proste
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przyniosa wiele radosci, spokoju i ukojenia.
Oby ten wyJatkowy, swigteczny czas byt pefen
' 9 rodzinnego ciepfa i serdecznosci,
: aw Nowym 2026 Roku
% pomysinosc towarzyszyfa Panstwu kazdego dnia

zyczy Zarzad i Pracownicy

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

choreografie i krétkie zwroty po
angielsku, ktore dzieci powtarza-
ja z entuzjazmem. Postgpy widac
blyskawicznie — maluchy chetnie
uzywaja nowych stéw, improwi-
zujg i nabieraja pewnosci siebie.
Podobnie funkcjonuje plastyka

z angielskim — tutaj jezyk obcy
staje si¢ narzedziem twdrczym.
Dzieci ilustruja poznawane
stéwka, tworzg prace inspirowa-
ne porami roku i otoczeniem,
a angielski pojawia si¢ naturalnie
w instrukcjach czy zabawach ob-

razkowych. — Zaskakuje mnie ich
kreatywnos¢ i rados¢ z tworzenia.
Rodzice mowigq, ze uczestnicy nie
mogq doczekad sie kolejnych zajec
— przyznaje prowadzaca Aleksan-
dra Hawran. Jednak najwigkszg
nowoscia, jedyna taka w Zgierzu,
sg zajecia z projektowania mody
i szycia. Uczestnicy projektuja,
szkicuja, ucza si¢ szy¢ recznie
i na maszynach, a takze pracuja
z materialami z recyklingu lub
od lokalnych firm. — 7o nie tylko
nauka szycia, ale tez rozwijanie
cierpliwosci, doktadnosci, umie-
Jetnosci pracy w grupie i tworczego
myslenia — podkresla prowadza-
ca réwniez te zajecia Aleksandra
Hawran. CKPZ zapowiada, ze to
dopiero poczatek nowosci — i to
nie tylko dla dzieci i mtodziezy.
Warto wigc zaglada¢ do placow-
ki regularnie, bo z pewnoscia be-
dzie si¢ dziato. (ea)

Powiat zgierski

Meskos¢ do kontroli.
Powiat zaprasza na badania

owotwory meskich na-
N rzadow plciowych, choé

wcigz za rzadko omawia-
ne publicznie, stanowia znaczace
wyzwanie zdrowotne w Polsce.
W odpowiedzi na ten problem
Powiat Zgierski uruchamia ko-
lejna akcje profilaktyczng. W jej
ramach zaplanowano bezptat-
ne badania profilaktyczne dla
mieszkancéw powiatu: oznacze-
nie poziomu PSA z krwi oraz ba-
danie ultrasonograficzne jader.
Liczba miejsc jest ograniczona,
a szczegOly, regulamin udziatu
i warunki uzyskania zaproszenia
mozna znalez¢ na profilu powia-
tu na Facebooku.

Rak prostaty stanowi okoto
22% wszystkich zachorowan.
W ostatnich latach wedtug da-
nych OECD wskaznik zacho-
rowalno$ci w Polsce wynosit
ok. 97,4 na 100 000 mezczyzn.
Niestety zaobserwowano row-
niez wzrost standaryzowanego
wspoOtczynnika umieralnoSci
w Polsce o okoto 18%. Dlate-
go tak wazna jest profilaktyka,
bo wczesnie wykryty nowotwor

najczesciej jest w petni wyle-
czalny.

Drugim jest rak jadra -
najczestszy nowotwor wsrod
mezezyzn w wieku 20-44 lata.
W Polsce stanowi okoto 1,6%
wszystkich nowotwordw ztosli-
wych u mezezyzn. Jego wezesne
wykrycie daje bardzo dobre ro-
kowania — r6zne zrodta wskazu-
ja przezywalno$¢ nawet powyzej
85-90%.

To nie pierwsza akcja pro-
filaktyczna w ostatnim czasie.
Podczas dwoch edycji innej —
,»,Rzué okiem na znami¢” — wy-
kryto kilka przypadkéw raka
skory oraz czerniaka, a wczesna
interwencja pozwolita uratowac
zdrowie i zycie uczestnikow.
Teraz odbywa si¢ kolejna, tym
razem skierowana do mezczyzn.
Podkreslmy, wczesne wykrycie
raka prostaty lub jader znaczaco
zwieksza szanse skutecznego le-
czenia. Dlatego warto skorzystac
z tej bezplatnej okazji, by zadbaé
o wilasne zdrowie i przysztosé
swoich najblizszych bez dtugiego
oczekiwania i bez optat. (rk/pz)




Stawiam na jakosc zycia

Gtdd, zmeczenie, brak dotlenienia, czyli jak wzrasta

nasza irytacja w stresie nieuswiadomionym

JOANNA DELBAR

O psychologicznych im-
pulsach, czyli o tym, na co
mamy wplyw, aby zmniej-
szy¢ nasz stres, pisatam
juz wielokrotnie. Dzis kil-
ka informacji o tym, jaki
wplyw na biochemig na-
szego ciala maja czynniki
zewngtrzne, takie jak nadmiar sztucznego
Swiatla, hatas, zta jako$¢ powietrza czy pro-
mieniowanie elektromagnetyczne.
Abysmy byli zdrowi, sprawni i w petni
korzystali z potencjalu naszego organi-
zmu, potrzebujemy naturalnego srodowi-
ska, bo tak zostaliSmy ,,wyprodukowani”.
Nasze ptuca nie zostaly przystosowane
do oddychania spalinami, nasz mozg nie
jest w stanie przetworzy¢ tak ogromnego
hatasu i tylu bodzcow plynacych z reklam,
mediow spotecznosciowych, telewizji. Zle
wplywa na nas réwniez dtugotrwate przeby-
wanie w sztucznym o$wietleniu. Czlowiek
jako element natury bedzie kiedy$ najwigk-
szym wirusem niszczgcym wiasne zrodto,
wlasny system przezycia. Chemiczna zyw-
nos¢, miejski halas, sztuczne oswietlenie,
nadmiar internetu zaburzyly dobowy rytm
naturalnego snu. Do tego zanieczyszczone

powietrze i promieniowanie elektroma-
gnetyczne — wszystko to stanowi dzi§ nie-
uswiadomione zrédlto tzw. biologicznego
stresu, ktéremu codziennie poddawany
jest organizm wspodlczesnego cztowieka.
Normy hatasu, w ktérych moze przebywaé
cztowiek, sa przekroczone od dawna. Sa-
mochody, autobusy i motocykle produkuja
odglosy na poziomie 75-89 decybeli, a od-
gtosy budowy (koparki, mloty, wiertarki)
to az 134 decybele. Dla naszego systemu
nerwowego szkodliwe jest wszystko, co
przekracza 70 decybeli. Przy tak duzym
przekroczeniu norm, w jakich moze bez-
piecznie przebywac czlowiek, wzrasta ad-
renalina (jeden z hormonéw stresu), tym
samym ro$nie napiecie, niepokdj i spada
nasza efektywnos$¢. Tymczasem przebywa-
nie w przekroczonych normach hatasu jest
dzi$ na porzadku dziennym, stad pojawity
sie choroby, takie jak np. syndrom perma-
nentnego zmeczenia czy ciagle rozdraznie-
nie, napigcie, bole gtowy. Kolejne przekro-
czone normy dotycza skazonego powietrza
i smogu. Z kolei nadmierne uzywanie zdo-
byczy technologii: Internetu, mediow spo-
tecznosciowych, moze prowadzi¢ do zabu-
rzef snu i ogélnego pobudzenia, z agresja
wilacznie. Dlaczego? Dlatego, ze wszystkie
te czynniki wplywaja negatywnie na gospo-
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niem hormondw.
Nadmiar dopa-
miny i adrenaliny
wplywa na nasze agresywne zachowania,
a sztuczna, przetworzona zywno$¢ dawno
zrujnowata prawidlowe funkcjonowanie
serotoniny produkowanej w jelitach.

O zmianach, ktére zaszly i zachodza
w naszych ciatach, o stresie, jakiemu pod-
dajemy nasze organizmy poprzez codzien-
ny atak na nasza gospodarke hormonalna,
pisze $wietnie TJ Power w niedawno wy-
danej ksigzce ,,Zdrowa dawka DOSE”. Po-
lecam ja goraco jako prezent gwiazdkowy,
ktory mozecie sprawic sobie lub bliskim.
Niech to bedzie wyrazem naszej troski
o najblizszych przy wigilijnym stole.
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Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie zarzadzania
stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Biuro z widokiem na jezioro? Workation rozpycha sie w Polsce

RENATA KAROLEWSKA

Kiedys wyjazd z laptopem
byt domena freelanceréw.
Dzi§ coraz wigcej pracow-
nikéw polskich firm zwra-
ca si¢ ku modelowi worka-
tion, czyli pracy z dala od
- ‘ biura, w otoczeniu waka-
cyjnej lokalizacji. W prze-
ciwienstwie do typowego urlopu praca
trwa, ale zmienia si¢ otoczenie i rytm dnia.
Trend ten w Europie narodzit si¢ po
pandemii, a w Polsce nabrat rozpedu wraz
z rosnacg popularnoscia pracy zdalnej. Ba-
danie przeprowadzone w 2021 r. w 20 euro-
pejskich miastach pokazato, ze pracownicy
preferuja miejsca bezpieczne, o stosun-
kowo niewysokich kosztach zycia, dajace
mozliwo$¢ coworkingu i oferujgce szybki
Internet. Wyniki wskazaly rowniez, ze az
okoto 80% ankietowanych rozwaza wyjazd
typu workation. Liderami rankingéw sa
dzi§ trzy kraje: Holandia, Portugalia oraz

Na prace,,pod palmaml mogg pozwoli¢ sobie
jedynie osoby, ktére zawodowo nie sg zwigzane
z miejscem zatrudnienia

Wielka Brytania — kraje, ktore odrobily lek-
cje z infrastruktury.

W Polsce — jak wspomniatam — temat
zaistniat dopiero w latach 2022-2023, ale
szybko zdobyt popularno$¢ i stat si¢ poza-
danym benefitem. Nic dziwnego — zmiana
otoczenia moze poprawiaé kreatywno$¢
i motywacje, sprzyja¢ rownowadze migdzy
zyciem prywatnym a zawodowym, a lokal-
nym regionom turystycznym zapewniaé
nowych gosci poza sezonem. Oczywiscie
nie wszyscy moga liczy¢ na prace ,,pod

palmami”. Z tej formy korzystaja gléwnie
osoby, ktoére moga pracowac zdalnie i nie
sa przywiazane do stalej lokalizacji, jak na
przyktad specjaliSci I'T, marketingu czy kon-
sultingu. Dlatego najbardziej responsywne
firmy zaczynaja traktowac workation jako
skuteczne narzedzie przyciggania talentow
i budowania zaangazowania pracownikow.

Nie jest to jednak rozwigzanie pozbawio-
ne wyzwan. Jednym z zagrozen jest rozmy-
cie granicy miedzy pracg a wypoczynkiem.
Problematyczny pozostaje takze brak
precyzyjnych regulacji prawnych w Polsce
— obecnie model opiera si¢ jedynie na prze-
pisach dotyczacych pracy zdalnej. Docho-
dza do tego kwestie infrastruktury, takie jak
stabilny Internet i bezpieczenstwo danych.

Niewatpliwie workation to zjawisko,
ktore w Polsce dopiero si¢ rozkreca, a jego
powodzenie bedzie zalezato od wielu czyn-
nikéw. Kluczowe okaze si¢ znalezienie ba-
lansu miedzy pracg a odpoczynkiem oraz
Swiadome wilgczanie tej formy w strategie
firm i indywidualny styl pracy.




Inne spojrzenie

SANDRA KRUSZYNSKA

Teraz, kiedy je-
steSmy w Wa-
szyngtonie,
patrz¢ na gru-
dzien, na ten
Swiateczny czas
jednoczesnie
oczami kobie-
ty wychowanej w polskich tra-
dycjach oraz osoby, ktéra darzy
Ameryke ogromnym sentymen-
tem i z zachwytem chlonie r6z-
norodno$¢ kultur.

I widze wyraznie: Polska
i Ameryka obchodza Boze Na-
rodzenie troche inaczej. To dwa
Swiaty, ktore niosa w sobie inne
akcenty, inne rytmy, inne emocje.

W Polsce §wieta to rytuat. Po-
wtarzalno$é, ktdra daje poczucie
bezpieczenstwa: barszcz, ktory
zawsze pachnie tak samo, recznie
lepione pierogi, biata obrusowa
klasyka, pod ktdra kryje si¢ sian-
ko, historie babci, ktére styszeli-
Smy juz dziesig¢ razy, a mimo to
wciaz chcemy ich stuchac. Jest
w tym ogromna glebia — cos, co
zakorzenia czlowieka i sprawia,
ze co roku czekamy na ten czas.

e

Swieta po dwoch
stronach oceanu

Swieta majg w sobie co$ niezwyktego, niezaleznie od szerokosci geograficznej. To
taki czas, ktéry niesie w sobie spokdj, wspomnienia i cieptg magie dziecinstwa. Cho¢
Swiat wokét pedzi, grudzien jest wyjatkowy — bo na sam koniec roku potrafi nas
momentalnie zatrzymac. Przy stole, przy zapachu piernikéw, przy dZzwieku koled.
Magia $wiat nie potrzebuje paszportu — potrafi rozgoscic sie wszedzie, nawet jesli
wszystko wokot wyglada inaczej niz w domu, ktéry znamy od lat.

Chcemy nie tylko go przezyc, ale
tez przekazac te tradycje naszym
dzieciom.

Amerykanskie §wieta to trosz-
ke inna filozofia. W Waszyng-
tonie czuj¢ przede wszystkim
atmosfere budowana wspdlnie,
niekoniecznie przy stole. Ludzie
sa bardzo otwarci, spontaniczni,
a caly grudzien jest czasem roz-
maitych aktywnosci — zbidrek,
wolontariatu, wspolnych wyda-
rzeni w szkotach i dzielnicach.
Swieta to czas, kiedy Ameryka-

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Zima rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

S6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, @ antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

Amerykanie nie $wietuja Bozego
Narodzenia tak tradycyjnie jak Polacy

nie nie zamykaja si¢ w domu,
tylko wychodza do ludzi jeszcze
bardziej niz na co dzien.

Wszystko dopetnia wszech-
obecna oprawa: dekoracje, kto-
re pojawiaja sie juz w listopadzie,
melodie §wiatecznych piosenek
rozbrzmiewajace w sklepach i na
ulicach, a takze sezon zakupowy,
ktory zamienia centra handlowe
w mate miasteczka bozonarodze-
niowego szalenstwa. To wszystko
buduje atmosfere, w ktdrej gru-
dzief staje si¢ niemal spekta-
klem — gltosnym, kolorowym, ale
petlnym radosci.

W amerykanskich domach
podejscie do §wiatecznego je-
dzenia jest tez swobodniejsze
niz w polskich. Nikt nie patrzy
na postne potrawy, nie liczy
dwunastu dan — czesto gotuje
si¢ to, co si¢ lubi. Zamiast tra-
dycji, Amerykanie skupiaja sie,
by byto smacznie i domowo. Za-
miast barszczu z uszkami zjemy
tu zupe dyniowa, po ktorej na
stot podany zostanie pieczony
indyk lub szynka, obowiazko-
wo mac and cheese (kremowa
zapiekanka z makaronu i roz-
topionego sera), zapiekanka
z zielong fasolka. Klasykiem
sg tez stodkie bataty, pieczone
i nierzadko posypane piankami
marshmallow. Na deser klasycz-
ne pumpkin pie (ciasto dyniowe)
lub pecan pie (karmelowa tarta
z duzg iloScia prazonych orze-
chéw pekan). A do picia typowy
amerykanski eggnog, ktory sma-
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kuje troche jak potaczenie kre-
mu, ajerkoniaku i waniliowego
deseru (czasem tez rumu!). To
bardziej comfort food niz rytu-
al. Co ciekawe, Amerykanie nie
obchodza Wigilii w tradycyjnym,
znanym nam Europejczykom
sensie — nie ma uroczystej kola-
¢cji 24 grudnia. Gléwne spotka-
nia przypadaja na 25 grudnia,
kiedy cate rodziny gromadza sie
przy Swiatecznych stotach. To
tego dnia rozpakowuje sie pre-
zenty spod choinki, spedza czas
razem i delektuje si¢ ulubionymi
daniami.

Widze wyraznie, ze obie trady-
cje §wigteczne majg w sobie cos
pieknego. Polska wnosi cieplo,
sentyment i wartoS¢ rodzinnych
rytuatéw. Ameryka — przestrzen,
swobode i odwage do tworzenia
Swiat na wlasnych zasadach. Jed-
na tradycja zakorzenia w tym, co
znane i przekazywane z poko-
lenia na pokolenie. Druga daje
lekko$¢ i przypomina, ze Boze
Narodzenie nie musi by¢ zacho-
wane w ramach — wystarczy, ze
jest spedzone tak, jak chcemy.
I moze wtasnie w tym spotkaniu
dwoch kultur rodzi si¢ cos§ wy-
jatkowego? Bo w koncu to nie
kontynent, kraj ani zestaw dan
na stole decyduja o tym, czy czu-
jemy magi¢ Swiat. Ona tworzy
si¢ tam, gdzie jesteSmy razem,
z ludZmi, na ktérych nam zalezy.
Reszta to tylko tto. )

Sandra Kruszynska

Kulturoznawczyni, pasjonatka
podrézy, fotografka z zami-
towania.Rodowita zgierzan-
ka, ktérej serce mocniej bije
podczas zwiedzania $wiata.
Po wiecej informacji i zdje¢ z
podrézy zapraszam na oficjal-
ne konto na Instagramie San-
dra_kruszynska.
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Technologie i spoteczenstwo

Piekne prace, puste tresci
— rosnie pokolenie , kopiuj-wklej 2.0

Niektdérzy nauczyciele juz to zauwazyli. W szkotach pojawito sie nowe, bardzo ciekawe zjawisko: dzieci oddaja

prace domowe idealnie napisane, ale... zupetnie nie potrafig o nich opowiedzie¢. Pedagodzy w Polsce i w innych
krajach coraz czesciej méwig o tym, ze niektorzy uczniowie tak intensywnie korzystajg z generatywnej Al, ze gubig
rozumienie ,wtasnych”zdan. Problem nie jest juz tylko szkolnym oszustwem. To realny zanik samodzielnosci. | to jest
moment, w ktérym u rodzicodw i opiekundéw powinna zapali¢ sie mata, czerwona lampka.

RENATA KAROLEWSKA

Narzedzia Al sa szybkie,
wygodne i kuszaco sku-
teczne. Wystarczy kilka se-
kund, by gotowy, poprawny
i gramatycznie dopracowa-
ny tekst wyladowat w zeszy-
cie ucznia. Nie trzeba na-
wet powaznych badan, by
zauwazy¢ wyrazny wzrost korzystania z ge-
neratywnej sztucznej inteligencji do two-
rzenia catych prac domowych, i to nie tylko
przez licealistow, ale rowniez przez mlod-
szych uczniéw, ktdrzy swobodnie korzystaja
ze szkolnych lub wtasnych tabletéw, smartfo-
noéw, stale bedac w sieci.

Mechanizm w tym przypadku jest bardzo
prosty: skoro mozna szybciej, fatwiej i ,,fad-
niej”, to po co meczyC si¢ z analitycznym
myS$leniem, Zzmudnym planowaniem i po-
prawkami? Psychologowie zwracaja jednak
uwage, ze dostepnos¢ takiego rozwiagzania
redukuje naturalna potrzebe wysitku po-
znawczego, czyli umiejetnosci powoli budo-
wanej przez lata. Uczen dostaje wigc gotowy
produkt, ale nie pokonuje procesu, ktéry do
owego efektu powinien doprowadzic. A jest
to proces bedacy fundamentem edukacji.

Gdy praca domowa staje sie
obcym tekstem

Skutki takich wycieczek na skréty widaé bar-
dzo szybko. Uczniowie, ktorzy intensywnie
uzywaja Al, czeSciej nie potrafig wytluma-
czy¢ gtéwnych tez swojej pracy, maja trud-
nosci z ocenami ustnymi i gorzej wypadajg
w testach kontrolnych, w ktdorych trzeba wy-
kazaé si¢ zrozumieniem materiatu. Pojawia
si¢ tez zjawisko szczegdlnie niepokojace: za-
nik poczucia sprawczosci. Dziecko zaczyna
wierzy¢, ze bez pomocy technologii ,,nie da
rady”, nawet jeSli to nieprawda, bo ma real-
ne mozliwosci.

Trzeba tez wspomnie¢ choé stowo o spo-
tecznych skutkach zjawiska. Prace robione
w towarzystwie komputera czy tabletu za-
stepuja krotkie rozmowy migdzy uczniami,
wspOlne rozwigzywanie zadan czy naturalne
pytania do nauczyciela. W efekcie mtodzi
ludzie rzadziej wymieniaja si¢ pomystami,
a czedciej dzialajg w bance algorytmu, ktory
podsuwa gotowa, cz¢sto bardzo dobrg odpo-
wiedz.

PIXABAY

Dzieci powinny rozumie¢, ze btedy sg naturalna czescig nauki, a wlasna, nieidealna praca ma wiekszg

™

wartos¢ niz ta, ktérg mozna wygenerowac jednym poleceniem

Zaréwno rodzice, jak i pedagodzy za-
uwazaja tez rosnaca liczbe ,,pigknych prac”,
ktore sg catkiem oderwane od poziomu jezy-
kowego dziecka. To z kolei zwigksza autopre-
sje, bo uczen musi potem utrzymac wrazenie
wysokiej formy — czasem kosztem autentycz-
nosci i psychicznego komfortu.

Miedzy wygoda

a odpowiedzialnoscia

Cho¢ zjawisko jest wzglednie nowe, istnieje
kilka prostych, skutecznych metod, zeby chro-
ni¢ dziecko przed nieSwiadoma rezygnacja
z nauki. Jedna z nich jest zwyczajna rozmo-
wa o tresci pracy, o dochodzeniu do rozwigza-
nia. Dlatego nie pytajmy dziecka, czy odrobi-
1o zadanie, tylko popro$my, zeby opowiedzialo

0 tym, co napisato. Warto tez wspieraé wysitek,
a nie perfekcje. Dziecko powinno zrozumie¢,
ze bledy sa naturalng czescia nauki, a praca
troche krzywa, ale wlasna ma wigksza wartos¢
niz idealny tekst wygenerowany jednym pole-
ceniem. Mozna tez wprowadzic jasne zasady
korzystania z technologii i umoéwic sig, ze Al
pomaga tylko w porzadkowaniu mysli, wyszu-
kiwaniu przyktadow albo poprawie jezykowe;j,
ale nie pisze pracy od poczatku do kofica.

Na koniec podkreslmy, ze sztuczna inteli-
gencja moze by¢ Swietnym narzedziem, jesli
dziecko ma nad nig kontrolg, a nie odwrot-
nie. Wazne jest, by uczy¢ mtodych ludzi ma-
drego korzystania z technologii tak, aby po-
magala w rozwijaniu ich kompetencji, a nie
je zastgpowala. )




Sport

Boruta i Wiokniarz.
Bezpieczny srodek tabeli

W listopadzie zakonczyly sie rozgrywki rundy jesiennej nizszych lig pitkarskich. MKP Boruta zajmuje si6dme miejsce
w IV lidze (na 18 druzyn), a Wtdkniarz 6sma pozycje w okregdéwce (na 16 druzyn). Trenerzy obu ekip runde oceniaja
pozytywnie, ale chca tez poprawy skutecznosci. W ataku i w obronie...

l

JAKUB NIEDZIELA

Piszac o zgierskiej pilce, nie
mozna pomina¢ jeszcze jed-
nej druzyny — rezerw MKP
Boruta. Zespét jest w tym
sezonie rewelacja rozgry-
wek klasy A — na trzynascie
pojedynkéw wygrat dwana-
Scie, zremisowat jeden. Za-
wodnicy zdobyli blisko sto goli(!) i pewnie
zmierzaja do wyzszej klasy rozgrywkowe;j.
Podopieczni Marcina Weglewskiego maja
dziewie¢ punktéw przewagi nad kolejnymi
w tabeli Termami II Poddebice. Jest wigc
duza szansa, ze w przyszlym sezonie zoba-
czymy derby Zgierza na poziomie ligi okre-
gowe;j.

ZKS Wiokniarz

Miejsce klubu z ul. Musierowicza bytoby
wyzsze w okregdwce, gdyby nie stabszy ko-
niec pitkarskiej jesieni. Cztery przegrane
z rzedu to potwierdzenie, ze Wldkniarz nie
bedzie liczyt si¢ w walce o awans, jednak zbli-
zenie na szczegbly pokazuje, ze jest szansa
na lepsze wyniki. Porazki z najlepszymi w li-
dze: Ortem Parzeczew i Widkniarzem Pa-
bianice byly jednobramkowe. W pierwszym
z przypadkéw Wlokniarz Zgierz przez dtu-

Boruta Zgierz. O pitke
walczy Marcin Kacela
(jasna koszulka)

JAKUB NIEDZIELA

gi czas mial przewage na boisku, jednak nie
wykorzystywat sytuacji. W meczu z Pabiani-
cami dwa razy zgierzanie doprowadzali do
remisu, a decydujaca o przegranej bramke
stracili w ostatniej minucie. — Jestem optymi-
stq, mySle, ze gdy poprawimy skutecznoscé, mo-
zemy znaleZ¢ sie ostatecznie w pierwszej pigt-
ce — mowi Marcin Nowacki, szkoleniowiec
Widkniarza. — Na razie brak jest w druzynie
klasycznej ,,dziewigtki”, ktéra wykorzystywa-
taby akcje bramkowe. Z pewnosciq wciqz be-
dziemy dawa¢ szanse mtodym zawodnikom.
W pierwszej druzynie debiutowat m.in. Marcel
Debowski z rocznika 2009, ktory strzelit gola
w pucharowym meczu z GLKS Sarnéw/Dali-
kow. Dalismy réwniez szanse Kacprowi Kowal-
skiemu z rocznika 2010.

Faktem jest, ze mimo konicowej serii po-
razek Widkniarz Zgierz wcigz ma na koncie
wiecej zwycigstw — w tym tak efektownych,
jak 6:2 nad Moszczenica czy 5:1 nad Bzura
Ozorkéw. Najskuteczniejszymi zawodnika-
mi niebiesko-bialo-zielonych sa: Gracjan
Milczarek (8), Daniel Jasifiski (7) oraz Ar-
tur Miynarczyk i Wiktor Szadkowski (po 4).
Mamy nadzieje, ze na funkcjonowanie ze-
spolu nie wplyna negatywnie ostatnie zawi-
rowania wokot klubu — dymisja prezesa oraz
zwolanie w trybie pilnym Nadzwyczajnego
Walnego Zebrania Cztonkow.

Widkniarz. W ataku
Norbert Btaszczyk

MKP Boruta
O $wietnych wystepach rezerw Boruty pisali-
$my na poczatku. Nie dziwi zapowiedz trenera
Fukasza Wijaty, ze bedzie siggat po mtodziez
w rundzie wiosennej. W pierwszej druzynie za-
gral w ostatnim czasie m.in. bramkarz Kamil
Gumola. Dwudziestolatek obronit rzut kar-
ny w debiucie z Orkanem Buczek, skapitulo-
wal dopiero przy samobojczym strzale wlasne-
go pomocnika. Co zapamigtamy z tej rundy?
Zwyciestwo nad lokalnym rywalem Sokotem
Aleksandréw i passe czterech wygranych na
przetomie wrzes$nia i pazdziernika. Minusem
na pewno sg wysokie porazki z Pelikanem L.o-
wicz (0:4) i Ceramika Opoczno (0:3) - Do po-
prawy jest gra w obronie, cieszy mnie natomiast
dobra skutecznosc, trzydziesci trzy bramki i siod-
me miejsce, jak na beniaminka to niezle — wy-
jasnia trener Lukasz Wijata. — W ataku mamy
kilku skutecznych graczy. Wazne, ze ofensywa
nie opiera sie tylko na jednym zawodniku.
Najwigcej bramek na koncie maja: Ma-
teusz Misiak (9), Marcin Kacela i Joachim
Pabjanczyk (po 6), Patryk Pietrasiak oraz
Pawel Zawistowski (3). Ostatni z wymie-
nionych niestety zmaga si¢ teraz z kontuzja.
Ogtoszono juz plan sparingéw klubu z ul.
Wschodniej. 17 stycznia zgierzanie rozpocz-
na przygotowania do rundy rewanzowej od
meczu z Widzewem £.6dz U19. )

22



Artystyczna dusza

Drzewko

Czy potrafimy wyobrazi¢ sobie Swieta Bozego
Narodzenia bez choinki? Zupetnie nie!

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Jej obecno$¢ w naszych domach jest nie-
mal mistyczna. Ogromna, az do samego su-
fitu, duza, Srednia, mata, malutka lub cho¢-
by miniaturowa! A nawet symboliczna, ale
by¢ musi!

Choinka to ustrojone drzewko jodly,
Swierku lub sosny. A drzewa te wedlug
najstarszych wierzen ludowych posia-
daja zyciodajne moce i cudotwoéreze whasciwosci.

Wiedza zapewne o tym nasi czworonozni podopiecz-
ni, gdyz od pierwszej chwili ogarnia je nastrdj podniece-
nia i cickawosci. /

Czy to intensywny zapach Swiezego igliwia, czy
syntetyczny zamiennik plastikowej alternatywy — ob-

- magiczne

Prawdziwa fascynacje wzbudza jednak drzewko udekoro-
% wane. A szczeg6lnie, gdy zawiesimy na nim iskrzace §wia-
%, tetka i kolorowe ozdoby. Jakimiz metodami postuguja
i sie nasi czworonozni, aby dosiegnag, pacnaé, a w koncu
straci¢ cacko choinkowe!

Jedna z najprostszych jest przysiad na tylnych fapach

',_g i proba operowania przednimi. Inna, energiczne sal-

1 to lub zgrabny susel z rozpostartymi pazurami. Albo
ostra galopada wokot drzewka, z poSlizgiem na obe-
rwanej lamecie...

Ale najbardziej spektakularng maniera, dostepna
tylko wyspecjalizowanym osobnikom, jest wspigcie si¢
na sasiedni obiekt i desperacka lansada na sam czubek

strojnego drzewka!

Efekt murowany, ale cz¢sto zakofniczony wywrotka
/ iniezrozumiala dezaprobata domownikéw. Czyzby na-
32 sze postrzeganie Swigtecznej choinki roznito sie az tak
% diametralnie? °

szczekuja i omiaukuja, owarczajg lub omruczaja,
zanim jeszcze zostanie stosownie osadzone i ude-
korowane. S

Mtodym kociakom nie przeszkadzaja ktuja- s
ce igietki, uwielbiaja wspinac si¢ az po czubek, (%50
zdziwione naglym ladowaniem na podlodze '
i okrzykami opiekundw.

Anna Kopec-Twardowska, malarka

i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akgji
i dziatan artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz
Emocje nie tylko od Swieta

wurowo zagrana opowies¢ o macierzynstwie,
mitosci i pozadaniu, ktére potrafig by¢ rownie
pickne, co niszczace. Nie pomineliSmy takze

MICHAL FALK

Z wielka przyjemnoscia od-

dajemy widzom ostatni

w tym roku repertuar. Znaj-

dziemy w nim m.in. polskie,

Swiateczne propozycje fil-

mowe, ktérych wySwietlanie

jest nasza kinowa tradycja.

Dzigki nim nie tylko wpro-
wadzimy si¢ w §wiateczny nastroj, ale takze
mozemy znaleZ¢ inspiracje na ten intensyw-
ny czas. Oprocz tego nasz harmonogram pro-
jekcji zdominowaly animacje: ,,Zwierzogrod
2” i przedpremierowo: ,,SpongeBob: Kla-
twa pirata”. Obie produkcje spod szyldu wiel-
kich firm producenckich (Disney, Paramount)
sa chetnie ogladane nie tylko przez najmiod-
szych widz6w, ale takze przez starszych, ktorzy
z pewnoscia zrozumieja wszystkie gagi i wie-
loznaczne zarty gtéwnych bohateréw. Oprocz
rozrywkowych propozycji proponujemy pierw-
szy hollywoodzki film Jana Komasy ,,Roczni-
ca”, ktory jest petng napieé opowiescia o mi-
losci, zdradzie i uwodzicielskiej sile idei, ktore
potrafia niszczy¢ nawet najblizsze relacje. Nie
mogli§my réwniez pominaé wspaniatego
,»Zgin kochanie” z Jennifer Lawrence i Rober-
tem Pattinsonem w rolach gtéwnych. To bra-

AGNIESZKA ZEGIER, MATERIALY TVP

wyczekiwanego przez setki naszych widzéw
nowego, §wiatecznego koncertu André Rieu.

Juz teraz dziekujemy wszystkim widzom
za wspanialy i bardzo intensywny rok.
Setki seansow, dziesiatki tysiecy biletow,
a przede wszystkim wzruszen, rozméw i dys-
kusji. Mamy mndstwo planéw na przyszly
rok i mamy nadziejg, ze bedziecie z nami.
Wszystkiego, co najlepsze! °
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Festiwal poezji

Stachuriada pefna
artystycznych odkry¢

i, ktorzy w festiwalu ,,Stachura pozo-
C stalym” uczestnicza od lat (zaréwno
w roli stuchaczy, jak i tworcéw), na
pewno zwrdcili uwage na wyjatkowos¢ te-
gorocznej edycji. Jej gtéwnym wyrdznikiem
byl powr6t akeji teatralnej na pl. Kiliniskiego.
Stanowita ona poczatek wydarzenia, ktore
odbylo si¢ w weekend 22-23 listopada. To
oczywiscie nawiagzanie do doswiadczen bywa-
jacego w Zgierzu Edwarda Stachury i cytatu
ze zbioru ,,Z wypowiedzi rozproszonych”:
wgdzie sie szukad, to znaczy, jak doprowadzi¢
do tego, zeby staneli naprzeciw siebie; wtedy
juz by sie mozna, mysle, rozpoznac tatwo, ale
doprowadzi¢ tych ludzi do jednego miejsca,
o jednym czasie, ludzi sobie nieznajomych,
ale tej samej konstelacji, i mysle sobie, palgc
papierosa i siedzqc na tawce na petli tramwaju
nr 45w Zgierzu, mysle sobie, ze to miejsce to by
moglto by¢ jednym z takich miejsc zbornych”.
MOK-owskie teatry Trytytka i Czwarty
Stan Skupienia we wspdlnym dziataniu przy-
wolaly inny tekst poety i prozaika pt. ,,Si¢”.
Wystep bedacy zaproszeniem do udziatu
w Stachuriadzie wzbudzit zainteresowanie
przechodnidw, ktérzy chetnie wybrali si¢
do Starego Mtyna, by wzig¢ udziat w dal-

szej czeSci imprezy. A tu w ciaggu dwdch dni
odbyly konkursy: Piosenki Poetyckiej i Jed-
nego Wiersza. W obu wyloniono laureatéw
i wyréznionych. W tym pierwszym najlepszy
okazat si¢ duet Fletnie Panie, ktory wykonat

autorskie utwory przy akompaniamencie
wlasnym ukulele i pianina. Autorki: Kinga
Czeczko i Julia Potynko na Stachuriadzie
pojawily si¢ po raz pierwszy, ale zdaje sig,
ze nie ostatni. Z kolei w konkursie Jedne-
go Wiersza zwycigzyl Cezary Ptatak, autor
,,Elegii o kochankach”.

OczywiScie nie zabraklo wydarzen to-
warzyszacych, jak wieczoru poetyckiego
Agnieszki Grzesiowskiej i Zdzistawa Mucho-
wicza pt. ,, Trzy kwadranse donikad?” oraz
koncertu Grazyny Lobaszewskiej i zespotu
Ajagore. (mz)

Fletnie Panie to doskonale
wspotbrzmiace gtosy i instrumenty
Kingi Czeczko i Julii Potynko. To one
wygraty muzyczng czes¢ Stachuriady

LECH BACZYNSKI

/gierz jak malowany

W grudniu malarstwo,
W styczniu ceramika i rzezba

dziwia¢ wystawe prac Beaty Chrzanow-
skiej pt. ,,O czym mysle — co widz¢”. Eks-
pozycja tematycznie podzielona jest na dwie
czesci, w zgodzie z jej tytutem. To malarstwo
olejne, akwarele i pastele. W gtownej sali

-J eszcze tylko do korica roku mozna po-

|

eksponowane sg te, ktore majg odpowiedzied
na tytutowe hasto ,,O czym mysle” — niekto-
re prace to abstrakcja, inne nierealne sceny,
ktore moze wytworzyc¢ tylko ludzki umyst.
Drugg sale¢ wypelniaja obrazy, ktére przed-
stawiaja czg$¢ ,,co widzg” — sg to gléwnie

Beata Chrzanowska na tle swoich prac
chetnie opowiada o procesie twérczym
i artystycznych wyzwaniach, jakie sobie stawia

motywy roslinne, ktorych namalowanie, jak
sama autorka podkrefla, jest szczegélnym
wyzwaniem.

Beata Chrzanowska jest absolwentka
16dzkiej ASP. Artystka w Zgierzu wystawia
sig regularnie co kilka lat. Obecna wystawa
obejmuje najnowsze prace malarki.

Kolejna wystawa zostanie otwarta 9 stycz-
nia. Beda to rzezby i ceramika Dagmary Ho-
rab, Anny Literackiej, Wioli Pierzgalskiej
— absolwentek ASP w Lodzi, ktoére zapowia-
dajq wystawienie malych form — ich elemen-
tem wspolnym maja by¢ portrety i natura.

Przypominamy, ze wstep do galerii MOK
jest bezptatny. (mz)
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Po sgsiedzku

Stodki przysmak krolow
w sercu Piotrkowa Trybunalskiego

W Europie dziatajg zaledwie cztery takie niezwykte miejsca: w wegierskim Szentendre, estoriskim

Tallinie, niemieckiej Lilbeck oraz wtasnie w Piotrkowie Trybunalskim. Wszystkie sa poswiecone jednemu

z najszlachetniejszych stodkich przysmakéw — marcepanowi. Muzeum Marcepanoéw to kameralna placéwka, ktora
przybliza jego historig, pokazuje dawny kunszt i uczy, jak samemu przygotowac te stodka mase.

EMILIA ANTOSZ

i m Marcepan to delikatna
masa migdatowa wykony-
wana wedlug bardzo starej
tradycyjnej receptury. Ko-
rzenie smakolyku siegaja
prawdopodobnie Bliskiego
Wschodu, skad trafit do Eu-
ropy za posrednictwem wy-
miany handlowej. W Sredniowieczu byt uwa-
zany za rarytas bardzo kosztowny i dostepny
jedynie dla arystokracji. Sktadniki, z ktérych
powstawal — przede wszystkim migdaly i cu-
kier — byly wowczas uwazane za produkty
luksusowe. Do Polski marcepan przywedro-
wal najpewniej dzieki handlowym i kulturo-
wym kontaktom. Cze¢s¢ przekazow wskazuje
na éwczesng Wenecje jako punkt posredni,
a inne na wplyw krélowej Bony, zony kro-
la Zygmunta Starego. Na polskich dworach
marcepan uznawany byt za co$ luksusowego
i wyrafinowanego.

t |

Historia Muzeum Marcepanéw

w Piotrkowie

Idea utworzenia muzeum zrodzita si¢ w Sro-
dowisku akademickim. Podczas zaje¢ na
kierunku historii w piotrkowskiej Filii Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego pojawit sie
pomyst przyblizenia dawnych tradycji kuli-
narnych. Studenci i wykladowcy zainspiro-
wani historig miasta i stynnego przysmaku
postanowili przypomnie¢ tradycje marcepa-
nowe;j sztuki w Piotrkowie. Poczatkowo or-
ganizowali plenerowe warsztaty, ktore cie-
szyly si¢ duzym zainteresowaniem. W 2016 1.
inicjatywa przybrala bardziej stala forme,
czyli uruchomiony zostat punkt edukacyjno-
-popularyzatorski ,,Marcepany Kréla Zyg-
munta”. Dwa lata pdzniej decyzja Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego punkt
przeksztalcono w oficjalne muzeum, kto-
re znalazlo swoja siedzibe przy Rynku Try-
bunalskim 2 — w samym historycznym cen-
trum Piotrkowa. Jego misja jest odtworzenie
warsztatu renesansowych aptekarzy, ktorzy
dawniej wyrabiali marcepan, a takze przybli-
zenie kulturalnego dziedzictwa miasta z cza-
sow, gdy bywato ono miejscem licznych wi-
zyt whadcow i znamienitych gosci. W ramach
muzealnej dziatalnoSci regularnie organizo-
wane sa tu warsztaty. Uczestnicy samodziel-
nie ucierajg migdaly z cukrem i woda réza-
na, odtwarzajac tradycyjng recepturg. Na
koniec degustuja wlasnorgcznie przygoto-

PIXABAY

£

wany marcepan i otrzymuja pamiatkowy
dyplom. W ten sposob wizyta staje si¢ nie
tylko lekcja historii, ale i praktycznym do-
Swiadczeniem.

Z czego powstaje marcepan -
prosta tradycyjna receptura
Tradycyjny marcepan powstaje z zaledwie
kilku sktadnikéw: migdatéw i cukru — czg-
sto wzbogacanych aromatem lub woda r6-
zana. Wedlug muzealnego przepisu dodaje
sie¢ wode r6zana, ktdra nadaje marcepanowi
charakterystyczny zapach i subtelny, niepo-
wtarzalny smak. Po zmieszaniu i doktadnym
utarciu masa staje si¢ plastyczna, a ciepto
dloni wystarczy, by uformowac z niej figur-
ki, owoce lub inne ksztalty. To wtasnie ta
plastyczno$¢ sprawiala, ze marcepan daw-

niej stuzyt jako delikatny materiat do deko-
rowania stodkosci i byt obecny podczas naj-
bardziej wystawnych uczt. W czasach swojej
Swietnosci marcepan uchodzit nie tylko za
smakolyk, ale takze za co§ w rodzaju ,,stod-
kiego lekarstwa”. Wierzono, ze moze wspo-
magac prace organow wewnetrznych, takich
jak serce.

Muzeum Marcepandw to nie tylko lekcja
historii, ale takze spotkanie z dawna sztuka
cukiernicza, ktora przenosi nas do czasow
dawnych dwordéw i renesansowych apteka-
rzy. Tym razem celowo nie zamieszczamy
zdjec tego miejsca. Checemy, zebys sam, drogi
czytelniku, wyruszyl na poszukiwania, odkryt
magiczny klimat Piotrkowa Trybunalskiego,
poczut atmosfere dawnego renesansu i zanu-
rzyt si¢ w stodki zapach oraz historie. )
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Zyj zdrowie;

Czy starzenie sie
mozna zatrzymac!?

Starzenie sie to wedtug definicji nieodwracalny proces. Czy jest zatem mozliwe, aby go zatrzymac? Wiecej — cofnac

wiek biologiczny?

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Tak! Dowiedli tego ame-
vy rykanski biznesmen Bry-
- an Johnson, naukowiec
z Harvardu David Sincla-
\ X ir i polska lekarka Danu-
Q& ta Mytek. Wszyscy cofneli
{}\ wiek swych komérek w sto-

sunku do metryki. Choé we-
dhug aktu urodzenia milioner Bryan Johnson
ma 47 lat, to na podstawie wynikéw badan
lekarze twierdza, ze posiada serce 37-latka,

skore 28-latka, a ptuca 18-latka. Amerykan-
ski przedsigbiorca zyje tak, ze udaje mu si¢
oszukaé czas i mocno spowolni¢ proces sta-
rzenia.

Dr. Davidowi Sinclairowi, 54-letniemu
profesorowi Harvard Medical School, udato
si¢ cofnaé wiek biologiczny o 10 lat. Austra-
lijski genetyk znany jest z badaf nad starze-
niem si¢ i epigenetyka.

Metryka dr n. med. Danuty Mylek, specja-
listy alergologii i dermatologii, lekarza holi-
stycznego i medycyny slow-aging, wskazuje
80 lat, jednak badanie dtugosci telomerow

wskazuje w jej przypadku na biologiczny wiek
komorek 39 lat! Zachwyca sprawno$cig inte-
lektualng, ma nienaganna sylwetke, wciaz
przyjmuje pacjentéw, pisze ksiazki, eduku-
je, prowadzi telewizyjny program o zdrowiu
i dlugowiecznosci.

Jak zyja i na co stawiaja w walce

ze starzeniem sig?

Ekscentryczny milioner Bryan Johnson ma
Scisle zaplanowany dziefi i nie robi zadnych
wyjatkow. Spi zawsze dziewie¢ godzin, kia-
dzie si¢ 0 20.30, wstaje przed 5.00. Na dwie
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Zyj zdrowie

godziny przed snem blokuje dostep niebie-
skiego Swiatta. Po przebudzeniu naswietla
si¢ lampa UV i zakltada maske¢ pobudzaja-
ca produkcje kolagenu. Nastgpnie wypija
zielony koktajl. Jego positki stanowig gtow-
nie zielone warzywa o wysokiej gestosci od-
zywczej, grzyby, straczki, orzechy, owoce ja-
godowe. Nie je miesa, nigdy nie najada sie
do syta, nie przekracza 2000 kcal. dziennie,
a ostatni positek spozywa o godz. 11.00. Nie
pije alkoholu i kawy. Ponadto przyjmuje po-
nad 100 suplementéw dziennie, w tym wita-
miny, mineraly, probiotyki czy polifenole jak
resweratrol. Dba o niego sztab specjalistow.
Ich zdaniem w ciggu tylko dwdch lat stoso-
wania takiego trybu zycia milioner odmtodzit
sie 0 ponad piec lat, a jego tkanka thuszczowa
jest typowa dla szesnastolatka.

David Sinclair, uznawany za pioniera ba-
dan nad sirtuinami — rodzing biatek istotnych
dla regulacji zdrowia komorek i procesu sta-
rzenia si¢, koncentruje si¢ na aktywacji sir-
tuin. Jego badania obejmuja wplyw reswe-
ratrolu czy NAD+ na hamowanie starzenia
si¢. A jaki tryb zycia naukowiec prowadzi na
co dzien? Sinclair stawia na diete IF (Inter-
mittent Fasting), czyli post przerywany. To
model zywienia zakladajacy okno zywienio-
we 16:8 (16 godzin postu, podczas ktérego
pije sie wode, i osiem godzin na spozywanie
positkéw). Najczesdciej spozywa produkty
roslinne, ubogie w cukier i skrobig. Ceni

zywno$¢ probiotyczna. Podkres§la, ze ttuste
migsa czy produkty wysokoweglowodano-
we to najwieksi sprzymierzency szybkiego
starzenia i podupadania na zdrowiu. Podob-
nie jak alkohol i uzywki, ktorych unika. Tak
jak Bryan Johnson jest zwolennikiem diety
niskokalorycznej (dzigki takiej diecie z dhu-
gowiecznos$ci znani sg mieszkancy Okinawy,
jednej z pieciu tzw. niebieskich stref) i tak
jak on stawia na suplementacje¢. Codzien-
nie przyjmuje m.in. witamine D; z K,, kwa-
sy tluszczowe omega-3, probiotyki. Kolejne
elementy zdrowego trybu zycia, jaki zaleca
Sinclair, to krioterapia i éwiczenia fizyczne
— codzienny 30-minutowy trening o umiarko-
wanej intensywnosci.

Dr Danuta Mytek to nie tylko ceniony
specjalista w §wiatowej alergologii, ale tez
ekspert zywieniowy i medycyny slow-aging,
czyli spowalniania biologicznego starzenia
komorek. Jest autorka dwdch znakomitych
ksiazek: ,,Oswoic¢ alergie” i ,,Od lekarza
do kucharza”. Skad tytut tej ostatniej? Bo
jak sama ttumaczy, przez 20 lat cierpiata
z powodu wielu dolegliwosci, az sama wzig-
la sie za swoje zdrowie. Doszkolila sie we
wszystkich specjalizacjach, by holistycznie
podchodzi¢ do zdrowia — swojego i swoich
pacjentéw. ,,Dopiero wiedza o jedzeniu
i zaleznoSciach miedzy talerzem a moimi
problemami zdrowotnymi pomogla mi na
trwate pozegnac si¢ z wieloletnimi cierpie-

Na blizajace si¢ Swieta

pragnieny 3toyé Zyczenia

przezywania Bogego Narodzenia
w drowin, radosci i ciepte),

rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas Nowy Rok
niech bedzie
czasem prede wsystkim "4
pokojn, radosci i wspotpracy.

Zarzad i pracownicy
Miejskiego Przedsi¢biorstwa
Gospodarki Komunalnej
Sp. z 0.0.
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niami” — napisala w ksiazce, w ktorej dzie-
li sie¢ swoja wiedzg. Jak wyglada dzien dr
Myltek? Po przebudzeniu pije ciepta wodg.
Potem ¢wiczy przez kilkanascie do 30 minut
- podskakuje, rozciaga si¢, ¢wiczy na rower-
ku. Ruch jest dla niej bardzo wazny — dla-
tego unika windy, a zakupy zawsze wnosi
sama na trzecie pietro. Trenuje taniec, kto-
ry wszystkim poleca, poniewaz utrzymuje
w dobrej kondycji wszystkie partie ciala. Po
porannych ¢éwiczeniach pani doktor bierze
naprzemienny prysznic — cieply, a potem
zimny. Jak méwi, dziata to jak pie¢ kaw, do
tego pobudza mitochondria, telomery i geny
dlugowiecznosci. Poranna i wieczorna joga
twarzy pomaga jej utrzymac mtody wyglad.
Sniadanie zaczyna od warzyw, potem je
biatka (np. jajka, kozi ser) — by prawidtowo
trawi¢. Migdzy positkami nie podjada, przez
caly dzien pije ciepta wode. Obiad je koto
godziny 17 — zupe i drugie danie. Stawia na
kuchnig roslinna, nie dotyka wieprzowiny,
wedlin, pszenicy i rafinowanych olejow. Nie
smazy, nie taczy w positku biatek ze skrobia,
nie pije w trakcie positku, w kuchni nie uzy-
wa sacharozy i sztucznych stodzikéw. Alko-
holowi méwi: nie. Zaleca, by ostatni positek
zje$¢ do godziny 18, a po godzinie 20 unikaé
Swiatta niebieskiego: komputera, telewizora
i telefonu. Bo dobry sen tez leczy. Tak jak
prawidtowa dieta, ruch i pozytywne nasta-
wienie do §wiata. °

Serdeczne

Zyczenia zdrowych,
pogodnych i pelnych
rodzinnego ciepla
Swigt Bozego Narodzenia 5
oraz wszelkiej pomysinosciss:
w nadchodzacym

2026 roku

wszystkim Klientom

1 Mieszkaficom Zgierza w imierniu
Pracownikow i wlasnym

przekazuje Zarzad

,,Wodociqgi i Kanalizacja
- Zgierz”
Sp.zo.0.
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BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

~ ARCHIWUM B.D CLAPA

Patrzac na mape polityczna, Senegal jawi sie
jak twarz dziwnego stwora z szeroko rozwar-
ta paszcza. Ta ,,paszcza” to Gambia — pan-
stwo lezace po obu stronach rzeki o tej samej
nazwie, az do jej ujcia, i graniczace wylacz-
nie z Senegalem. Wtasnie przekraczajac te
granice w kierunku pétnocnym, dostaliSmy
si¢ do Senegalu. Na granicy panuje co$ w ro-
dzaju niepisanej umowy — swoisty ,, Traktat
z Schengen”, bo wszyscy miejscowi przecho-
dza w obie strony bez okazywania dokumen-
tow. My jednak grzecznie podajemy paszpor-
ty do ostemplowania.

Otwierajac drzwi do urzedu po stronie se-
negalskiej, wpadamy wprost na okratowana
klatke¢ z dwoma ,,lokatorami”. Z ostupienia
wyrywa nas dopiero okrzyk ktérego§ z urzed-
nikéw: avant! Potem wszystko przebiega juz
standardowo.

Rezerwat Fathala i podré6z mutem
o imieniu Obama

Fathala to niezbyt duzy, raczej komercyjny
rezerwat przyrody, do ktérego zmierzamy.
Przy punkcie granicznym trafiamy na samo-
chéd oznakowany jego logo. Przyjechat po
klientke, ale poproszona o podwézke pani
(biata turystka) odmawia nam pomocy. Na

Senegal

4

brak chetnych jednak nie narzekamy — miej-
scowi proponujg podwdzke najrozniejszymi
pojazdami. Wybieramy drewniang dwukotke
ciagnieta przez muta o imieniu Obama. Pod-
czas kontroli drogowej naszej ,,takséwki” po-
licjanci nie moga wyj$¢ ze zdziwienia, widzac
takich pasazerow.

Co widzimy w rezerwacie? Kilka zwie-
rzat w gestym lesie i... t¢ sama pania, ktéra
wcze$niej nie chciala nas zabraé, a teraz jej
samochdd utknat w blocie i sama potrzebuje
pomocy.

Podré6z do Kaolaku, miasta
z historia
Stare, wystuzone busy to popularny Srodek
transportu w Senegalu. Maja jednak wade —
zatrzymuja si¢ na kazde zawotanie. Dlate-
go do Kaolaku, znanego Polakom z brawu-
rowej ucieczki statkow SS Cieszyn i SS Slask
po internowaniu ich przez rzad Vichy w cza-
sie IT wojny $wiatowej, docieramy dopiero po
zmroku. Panuja ,,egipskie ciemnosci”, ktére
okazuja si¢ tylko namiastka tego, co czeka
nas na miejscu.

TaksOwkarz zarzeka si¢, ze zna droge do
Misji Katolickiej, gdzie chcemy przenoco-
wac. Ale oczywiscie jej nie zna! Na dworcu

— na zachodnim
Jkra
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Z czego stynie Senegal? Nie znajdziemy
tu pamiatek po dawnych cywilizacjach,
tajemniczych piramid, spektakularnych plaz,
bezkresnych sawann, spalonych stoncem
_J pustyn ani tropikalnych dzungli. Nie zobaczymy
tez zbyt wielu egzotycznych zwierzat, ktére
zachwycaja podczas safari w innych regionach
Afryki. Ten o ponad jedng trzecia mniejszy od
Polski, najbardziej wysuniety na zach6d skrawek
Czarnego Ladu kojarzy sie najpewniej z Rajdem
Paryz—Dakar, ktory do 2008 r. koriczyt sie whasnie
w stolicy kraju. Mniej chlubna kartg jego historii ‘
jest niewolnictwo. To jednak przesztos¢ — i
o terazniejszosci opowiemy ponizej.

ey

Af
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ryki

autobusowym wciskamy si¢ do Peugeota 505,
chyba z lat 80. Samochdd rusza dopiero wte-
dy, gdy wszystkie sze$¢ miejsc jest zajetych,
i gna w stron¢ Saint-Louis, wyszukujac daja-
ce si¢ przejechac odcinki gruntu.

Saint-Louis - uroda i zaniedbanie
Miasto kusi urokiem kolonialnych zautkéw,
ale jest w duzej mierze zaniedbane i zdewa-
stowane. Snujemy si¢ uliczkami, ktérych za-
budowa przypomina zaréwno Nowy Orlean,
jak i miasta Ameryki Potudniowej czy Srod-
kowej. Odwiedzamy skromne muzea i jesz-
cze skromniejsze galerie.

W jednej z bocznych uliczek dostrzegamy
zamieszanie. Na pytanie ,,co si¢ dzieje?” miej-
scowa kobieta odpowiada, zebym nie wtykat
nosa w nieswoje sprawy. Moze ma racje...

Park Narodowy Oiseaux du

Djoudj

Park Oiseaux du Djoudj, wpisany na liste
UNESCO, lezy na rozlewiskach rzeki Sene-
gal, niedaleko jej ujscia do Atlantyku. Aby
tam dotrze¢, wynajmujemy samochdd z kie-
rowca i anglojezycznym przewodnikiem.
Park jest ostoja i miejscem legowym wielu ga-
tunkéw ptakow, takze migrujacych z Europy.

Po drodze spotykamy liczne guzce, stada ga-
zel i malpy skaczace po drzewach. Najwicksze
atrakcje czekaja na rozlewiskach rzeki Sene-
gal: snujace si¢ majestatycznie po obszarach
bagiennych flamingi, wyspa petna pelikanow,
ktorych zapach czu€ z daleka oraz kormorany
objadajace gatezie drzew — by¢ moze widzieli-
$my je na polskich rzekach lub jeziorach?

W drodze powrotnej odwiedzamy przy-
drozne wioski, w ktorych czas zatrzymat si¢
wiele lat temu. Przewodnik kupuje suszone
ryby —wygladaja smakowicie, ale dla naszych
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Refleksja o ksigzce

zotadkéw moglyby by¢ zbyt duzym wyzwa-
niem.

Wieczorem spacerujemy po plazy wsrod
kolorowych todzi rybackich — to pozegnanie
ze Saint-Louis. Jutro ruszamy do Dakaru.
Nastepnego dnia na dworcu autobusowym
szybko znajdujemy Peugeota 505. Na da-
chowym bagazniku jedzie dodatkowy pasa-
zer — spetana koza. Jej whasciciel co jakiS czas
sprawdza, czy zwierze nadal jest na miejscu.

Dakar i wyspa Goree

Dakar nie powala picknem. Skromna sta-
rowka, muzeum z rzeczami, ktore rownie do-
brze mozna kupié na straganach, pilnie strze-
zony Palac Prezydencki, kilku ztodziejaszkow
dziatajacych wedlug starych schematéw — to
wszystko tworzy osobliwy obraz miasta.

Na wigksze zainteresowanie zastuguje
wyspa Goree — dawny punkt handlu niewol-
nikami niedaleko Dakaru. Juz na promie
zaczepia nas kobieta oferujaca pomoc. Na
miejscu okazuje si¢ wladcicielka jednego ze
stragandw. To tutaj mozna kupic afrykanskie
rekodzieto.

Najwazniejszym miejscem na wyspie jest
rotunda — dawne wigzienie, dzi§ muzeum
niewolnictwa, przy ktérym stoi Pomnik Wy-
zwolenia. Wewnatrz opisy, zdjgcia i pamiatki
tego strasznego procederu. Z muzeum prze-
chodzimy waskimi uliczkami, mijajac kolo-
rowe domy, ko$cidt i meczet, az docieramy
na wzgorze dawnego fortu ze stanowiskami
ogniowymi zwanymi ,,dziatami Navarony”.

Ruszamy w droge powrotna do Gambii.
Po drodze kurz, upal i suche powietrze. Na
przejSciu granicznym szukamy butelki zim-
nej wody, przechodzac granice w obie strony
kilkukrotnie. W koncu funkcjonariusz zagda
od nas wizy. — Przeciez Polakéw wiza nie
obowiazuje — méwimy. — MySlatem, Ze nie
wiecie — odpowiada.

Z u$miechem zamykamy drzwi i zegnamy
si¢ z Senegalem. )
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/ycie obok zajaca

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nadchodzaca zima i jej
dolegliwosci nie pozwa-
laja zapomnie¢ o lo-
sie zwierzat. W tym tez
kontekscie szczegdl-
nego znaczenia nabie-
ra historia opowiedzia-
na przez Chloe Dalton
w ksiagzce ,,Jak wycho-
wac zajaca”. Odkrywamy w niej nie tylko
opowies¢ o udanych prébach uratowania
odnalezionego przy polnej Sciezce mate-
go zajaczka. Z zaciekawieniem czytamy
takze, jak autorka wychowujac zwierzat-
ko, poznaje przyrodeg. Dalton zaczyna ro-
zumied, jak niewiele wie o ptakach i ro-
Slinach rosnacych za ptotem. Dodajmy,
ze autorka od dawna mieszkala w mie-
Scie. Oddana byta angielskiej dyploma-
cji, opracowywala strategie i pomaga-
fa w przygotowaniu wypowiedzi osobom
publicznych. Matego zajaczka znalazla
w rodzinnej wiejskiej posiadtosci, w cza-
sie surowych obostrzen podczas pande-
mii Covid-19. Prognozy z wychowaniem
zajaczka nie byly obiecujace. Lokalny we-
terynarz pracujacy na wsi od kilkudziesig-
ciu lat twierdzit, ze nigdy nie spotkat lu-
dzi, ktérym udatoby sie udomowic zajaca.
Owszem znat osoby wychowujace borsu-
ki lub lisy. Bez ogrédek twierdzil, ze za-
jaczek umrze z gtodu lub z powodu do-
znanego szoku po zabraniu go do domu
przez cztowieka. PodkreSlmy, ze autor-
ka nie chciata stworzenia udomowi¢, ale
jedynie uratowac. Jej pragnieniem bylo,
aby zwierzak znalazl w jej domu tymcza-
sowe schronienie. Naturalnie, pi¢trzyly
si¢ problemy. Dalton nie mogta bowiem
znalez¢ zadnego podrecznika lub infor-
matora poswigconego opiece nad zajaca-
mi. Nawet w Internecie. Z pomoca przy-
szka siostra, ktora mieszkata w nieodlegtej
wsi i miata mate gospodarstwo. Nie chcia-
a zaopiekowac si¢ na state zwierzakiem,
co nie zmienia faktu, ze pomogta w wy-
borze jedzenia i udzielita kilku drob-
nych rad. Kupita mleko w proszku dla ko-
cigt wraz z malg butelka. Ku zaskoczeniu
znajomych zajaczek zaczat potykaé ofia-
rowang strawe. Autorka powiada, ze ser-
ce podskakiwato jej wowczas w piersiach.
Jak zahipnotyzowana trzymata go na ko-
lanach. Po jakim§ czasie znalazla strong
internetowa zajmujaca sie ochrong za-
jecy. Dowiedziata si¢ z niej, ze zajeczy-
ce karmig swoje potomstwo raz dziennie.
Odkryta, w ktérym miejscu nalezy wkta-
dac buteleczke z pokarmem do pyszczka.
Nie wolno byto dopuscic, aby zajaczek po-
tknal jednorazowo zbyt duzo pokarmu,
gdyz mogt sie zakrztusi¢ i w taki sposob

Chloe Dalton

ksigzka

il

dokonczy¢ krétkiego zywota. Z przyjem-
noscig czytamy o tym, jak zajaczek bie-
gal po podtodze, przechodzit po stopach
autorki ksiazki. Dalton precyzyjnie opi-
suje, jak zajaczek zmieniat kolor siersci.
Zauwazyla, ze oczy, ktore byly najpierw
atramentowe, zaczely przybierac kolor
bursztynowy. Robita wszystko, aby nie za-
pomnieé, ze mamy do czynienia z dzikim
zwierzeciem, ktére takim powinno po-
zostac. Ciagle myslata o tym, aby wypu-
sci¢ je na wolno$¢, pozwoli¢ zy¢ wlasnym
zyciem poza obr¢bem domu. Z tego tez
wzgledu pozwalata, aby chodzit po ogro-
dzie, a 0 zmierzchu zabierata go do domu.
Zajaczek lubil przesiadywac na parapecie
i wpatrywac si¢ w pole. Z uplywem czasu
zaczat wychodzi¢ poza posiadtosc, znikat
na kilka dni, a potem na cate tygodnie. Ja-
kiez byto zaskoczenie, kiedy okazato sig,
ze niepozorny zajaczek okazat sie zajeczy-
ca. Pierwsze potomstwo Dalton odnalazta
w ogrodzie. Drugie juz we wtasnym domu.
Zycie z zajgczyca i trwoga o jej los zmie-
nily gruntownie Zycie autorki. Po pande-
mii coraz wigcej czasu zaczeta poswigcaé
na poznawanie okolicznych pdl, tak i la-
sow. Zrozumiatla, ze kontakt ze zwierze-
tami otwiera czlowieka na innych ludzi.
Pomaga by¢ cierpliwym i wyrozumiatym.
Oczywiscie wie o tym kazdy, kto opiekuje
si¢ zwierzetami. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrodtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

O przygodzie Jozefa, syna Jakuba i refleksja z tym zwigzana

DARIUSZ SPANIALSKI

Jakub, syn Izaaka i wnuk
Abrahama, nie miat spo-
kojnego zycia. Najpierw
wiktal sie¢ w konflik-
ty z bratem bliZniakiem,
Ezawem, wzbudzajac jego
gniew, a pdzniej stat si¢
swiadkiem wasni wtasnych
synow. Szczegblnie zazdroszczono Jozefo-
wi, ktdry cieszyt sie wyjatkowa przychylno-
Scig ojca. To wtasnie zazdro§¢ popchneta
braci do skrajnego czynu — sprzedali Joze-
fa kupcom zmierzajacym do Egiptu, a ojcu
wmowili, ze syn padt ofiara dzikiego zwie-
rzecia.

Nie miejsce tu na streszczanie Ksiegi
Rodzaju, ale trudno o bardziej wyrazi-
sty przyktad, ze nie kazda krzywda musi
ostatecznie przynies¢ zlo. Jozef, sprzeda-
ny w niewole, trafit do domu wysokiego
urzednika faraona. Z czasem, dziegki swo-
jej madrosci i pracowitosci, zostal miano-
wany zarzadca krolewskich magazynéw.
Gdy w Kanaanie nastaly lata gtodu, po

Gniew rodzica, madrze
wyrazony, chroni dziecko
i wskazuje wtasciwg
droge rozwoju

zywno$¢ wyruszyli réwniez jego bracia.
Kiedy w koncu go rozpoznali, z lekiem
oczekiwali gniewu i zemsty za dawny
grzech.

Jozef jednak ich uspokoit. Nie zywit ura-
zy — mial bowiem dostatek, wysokie stano-
wisko i odzyskang rodzing, za ktora tesknit
mimo dawnych krzywd.

Historia ta przypomina, ze skutki na-
szych dzialan bywaja nieprzewidywalne.
Zawdd, ktory dzis boli, jutro moze oka-
za¢ si¢ poczatkiem dobra. Czgsto to wia-
$nie rozczarowanie wyrywa nas z uspie-
nia i zmusza do wigkszej samodzielnosci.
Gniew, jeden z grzechéw gtéwnych — jak
pisal Mikotaj Rej: ,,zamyka w sobie wszyst-

kie grzechy $miertelne” — réwniez ma swo-
je miejsce w ludzkiej naturze.

Biblia, podobnie jak zycie, pokazuje dwa
oblicza gniewu. Ten niepohamowany nisz-
czy i odsuwa od dialogu. Gniew sprawiedli-
wy natomiast moze mie¢ wymiar tworczy —
jak wtedy, gdy Jezus wypedzil kupcow ze
Swiatyni. Podobnie gniew rodzica, madrze
wyrazony, chroni dziecko i wskazuje wtasci-
wa droge rozwoju. Dlatego wazne jest nie
to, czy my, rodzice si¢ gniewamy, ale jak
to robimy.

Umiejetno$¢ madrego gniewania si¢ jest
sztuka, bo wymaga panowania nad emocjg
i nadawania jej wlasciwego kierunku. Ma-
rek Aureliusz zauwazyl, ze ,,skutek ztego
gniewu jest zazwyczaj powazniejszy niz
jego przyczyna”, a Francoise Sagan doda-
wala: ,gtupota nie zawsze czyni cztowieka
zlym, ale Slepa zto$¢ zawsze czyni cztowieka
ghupim”. o

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Rarysowata: asia
Hapisalt wej tek

iewiCZ
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Kalendarium wydarzen

ORKIESTRA ALLA VIENNA

Konomf '7'3014)0@0@1\7

»Musicale, musicale od Berlina po

Zgierz, ul. Dluga 41A
11 stycznia 2026

godz. 18.00

Bilety w 0 zt o

)

www.bilety.starymlynzgierz.pl

BAYKOBRANIES

spektakl dla dzieci od 3 do 13 roku Zycia

) Spektakl
% wyjatkowo
odbedzie

sie w sali
widowiskowej

Starego Miynal

14 GRUDNIA 2025 R.

14:00 - 20:00

PARK KULTUROWY MIASTO TKACZY

33
W ROGUME

3 KERMASE RKODZELA

i POKAZY W RACOWNICERKMIZNEY | TKACKES

‘5 PRACONNE | STREFY KBEATYWNE:
- CERMI, PLISTYKA TRICTWO
- ZAJECA LA DZECH | DOROSEYCH

3+ GWUTECZNEDEKORACIE | KUMATYCENE POOWRKA
5 ANMACIE, KOLEDNICY. ESPG PN | TANCA BORUTA

WYDARZENIA SPECIALNE:
wae 1800 - BAOBANE'
W STARYM MAYNE
21 15:30 - PARADA ZE SWIETYI
WKOLAJEM | KRANPUSEM.
GTART 390D STAREGO MEYNA

B

. CTEKAMY.NA WAS WEMAGICZNE), SWISTECZNE) ATMOSFERZE!

Bilety dostgpne od
5 grudnia od godz. 09:00
na bilety.starymlynzgierz.pl
Iub osobiscie w MOK
Stary Miyn (ul. Dtuga 41a)

30 zi/osoba

CENTRUM SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA
—_— oo ) ’ L h gg:.ggKR: WWW.CKDZGIERZ.PL G
5 CnweAIoRR, o zoea L h KuLrumy KONTAKT@CKDZGIERZ.PL
7n ajdziesz nas ® Kiosk, Ruchu’, Witkacego 1/3 ® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C ® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1 ® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
. . . ® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowe;j 10 ® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40 ® Sklep spozywezy, Stepowizna 8 @ Stacja Uroda, Kolejowa 6/5
m|gdzy mnnymi: ® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29 ® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63 ® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50 ® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Dtuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta 11 17

@ Biuro podrozy,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

@ (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

@ Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

@ Hurtownia materiatow budowlanych
,Budmar’, Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® }a7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn,
ul. Dluga41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreaji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
keczycka 24A (+placowki)

® Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakierw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski, 0la", Tuwima 20

® Salon, Pracownia optyczna’;
Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision’, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozyweczy, Gofebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywczy , Af-Lider’,
Boya-Zeleniskiego 39
® Sklep spozywczy,Iwona', Staffa 22C
® Sklep spozywczy, , Markecik”P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy, Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy,,Olimp’,
Boya-Zeleniskiego 45
® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)
® Sklep spozywczy,,U Justyna” Ozorkowska 66
® Sklep spozywezy, U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

@ Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog", Witkacego 2B
® Sklep zelazny, BMP”, Ozorkowska 48

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kilinskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spejalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7akfad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

@ Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz - Moja Przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakdja:
redakcja@starymlynzgierz.pl




R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl

@ 15t




