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zgierskim

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zgierzu przypomina, ze dnia
31.05.2016 r. obchodzilismy organizowany przez Swiatowq Organizacje Zdrowia
(WHO) coroczny Swiatowy Dzien bez Tytoniu, O inicjatywie i profilaktyce antytytoniowej
warto pamigta¢ nie tylko w tym dniu, ale tez przez caly okres wakacyjny. Czas odpoczynku
i urlopu sprzyja sigganiu po rézne uzywki, ale moze by¢ réwniez bodscem do zmiany
dotychczasowego stylu zycia na prozdrowotny, bardziej aktywny oraz pozbawiony nikotyny.

Jak podaje WHO, tytort zabija okolo 6 mln 0s6b roeznie na calym $wiecie, w tym
600 tys. biernych palaczy. Natomiast badania przeprowadzone w Polsce w 2015 r. przez
TNS Polska dla Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego pokazuja, ze 24 % Polakéw pali
papicrosy regularnie. Palenie tytoniu powoduje rézne choroby przewlekle, w tym choroby
serca, slepotg, miazdzyce, choroby pluc i zaburzenia plodnosci. Tytos wypalany w dowolnej
formie jest przyczyna 90 % wszystkich nowotworéw pluc oraz istotnym czynnikiem
ryzyka udaréw i $miertelnych atakéw serca. Zabija Srednio jednego na dwaoch palaczy.

W tym roku hasto Swiatowego Dnia bez Tytoniu brzmialo ,,Jednolite opakowania
wyrobéw tytoniowych — fakty i wyzwania”. Nawiazuje ono do waznej i dlugofalowe
strategii ograniczenia popytu na wyroby tytoniowe, zmniejszajacej atrakcyjnosé wyrobow
tytoniowych. WHO dazy do wprowadzenia standardowych opakowan, pozbawionych logo,
koloréw czy firmowych obrazkéw. Opakowania maja prezentowad tresci ostrzegaweze,

informujac o zagrozeniach zdrowotnych zwiazanych z paleniem tytoniu.




Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zgierzu oraz pracownicy Powiatowe]
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zgierzu apelujg o poruszanie i rozpropagowywanie
informacji i materialéw dotyczacyeh szkodliwosei palenia wyrobow tytoniowych,
zwlaszeza w nadchodzgcym sezonie wakacyjnym. W zalacznikach przesylamy Panstwu
kilka plikéw z tresciami dotyczacymi profilaktyki antytytoniowej. Zapraszamy rowniez
do bezposredniego zglaszania zapotrzebowania do PSSE na materiaty  zwiazane

Z wWw. tematyka,

Zalacznik:
- Raport ,,Postawy Polakéw wobec palenia tytoniu”,

- Uletka ,,Nie jest waine, ktérego wybierzesz...”,
- Ulotka ,,Nie zawsze wedzone trzyma dluiej”,
- Plakat WHO,

- Informator ,,Korzysci z rzucania palenia”.




