Ogólnopolski program edukacji antytytoniowej dla dzieci przedszkolnych
„Czyste powietrze wokół nas" (PRZEDSZKOLA I ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE).

Założeniem realizowanego od 2008 roku programu jest ochrona dzieci przed szkodliwym wpływem dymu tytoniowego. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wykształcenie u dzieci świadomej postawy ochrony własnego zdrowia w sytuacjach, gdy są skazane na bezpośredni kontakt z palącymi.

Adresatami programu są:
- dzieci w wieku 5-6 lat uczęszczające do przedszkoli,
- oraz ich rodzice i opiekunowie.

Celem głównym programu jest:
- wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją na dym tytoniowy.
- zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywają w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń.

Celami szczegółowymi są:
- wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów,
- wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych dymów, w tym „wydobycie” dymu papierosowego,
- zwiększenie wrażliwości dzieci na szkodliwość dymu papierosowego,
- zwiększenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów,
- zwiększenie wrażliwości dzieci na miejsca, w których mogą być narażone na dym.

Programowi patronuje Ministerstwo Edukacji Narodowej, Stowarzyszenie na Rzecz Dzieciństwa Wolnego od Tytoniu oraz Rzecznik Praw Obywatelskich.

Metodyka programu:
Zajęcia z dziećmi mają charakter warsztatowy. Wykorzystywane są przede wszystkim metody aktywizujące, których istotą jest umożliwienie dzieciom zaangażowania wszystkich zmysłów i podjęcia różnych form aktywności w procesie zdobywania informacji i kształtowania umiejętności.

Dorośli często nie zdają sobie sprawy, że paląc narażają swoje dzieci na choroby związane z nałogiem tytoniowym. Z badań wynika, że w Polsce ponad 4 mln dzieci w wieku od 0 do 14 lat wzrasta 
w „atmosferze biernego palenia”. Dzieci te trzy i pół razy częściej zapadają na choroby układu oddechowego. Bierne palenie wpływa na młody organizm wielokierunkowo i w sposób złożony.

Bierny palacz wdycha zalegający w pomieszczeniu dym, jego strumień boczny, w którym stężenie substancji rakotwórczych jest 50 razy większe niż w strumieniu głównym. Co za tym idzie - bierne palenie może być bardziej niebezpieczne od czynnego.


Walce z biernym paleniem nie sprzyjają nieprawidłowe wzorce zachowań społecznych, rzadko jest bowiem ono postrzegane w kategoriach zagrożenia. Palenie przy dzieciach jest prawie normą. 
Walka z nałogiem palenia papierosów jest bardzo trudna. Trzeba, więc uczynić wszystko, co możliwe, aby przez odpowiednią profilaktykę ustrzec przed nimi dzieci. Do podstawowych metod wychowania antytytoniowego należy dawanie właściwego przykładu, który działa na wszystkie strony psychiki dziecka w celu skłonienia go do chęci upodobnienia się do osoby niepalącej.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym, bierne palenie oznacza min.: zwiększoną częstość występowania przewlekłego zapalenia ucha środkowego, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, zaburzenia zachowania dziecka, zmniejszoną gotowość szkolną oraz mniejszą odporność na infekcje.

Program „Czyste Powietrze Wokół Nas” jest więc pierwszym bardzo ważnym ogniwem w cyklu programów antytytoniowych.
Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. „Bieg po zdrowie” (TYLKO IV KLASY SZKOŁY PODSTAWOWEJ). II edycja. 
Program, po pozytywnym zaopiniowaniu pierwszej pilotażowej edycji i ewaluacji, wdrażany jest we wszystkich powiatach województwa łódzkiego. 
Adresaci: 
Uczniowie IV klas szkoły podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat) oraz ich rodzice i opiekunowie.

Założenia programu: 

- zwiększenie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście szkodliwości palenia papierosów, 

- realizowanie zajęć za pomocą zróżnicowanych metod aktywizujących, dostosowanych do wieku grupy docelowej, 

- wykorzystywanie obserwacji bezpośredniego otoczenia i zachęcanie uczniów do aktywnego udziału poprzez dyskusje, wymianę doświadczeń, spostrzeżeń, refleksji i pomysłów, 

- wykorzystanie dwóch fikcyjnych postaci – uczniów czwartej klasy szkoły podstawowej o imionach Natalia i Kuba. Wydarzenia z życia tej dwójki stanowią tło poruszanych tematów, 

- ograniczenie ryzyka rozpoczęcia palenia w wieku największego zagrożenia, czyli między 9 a 10 rokiem życia. 
Czas trwania programu:
Rok szkolny 2017/2018, 6 godzin lekcyjnych do przeprowadzenia z uczniami i 2 godziny na spotkania 
z rodzicami. 

Realizacja programu:
Zajęcia z uczniami powinny być organizowane co dwa tygodnie. Lekcje odbywają się w formie ćwiczeń 
i dyskusji wzmacniających aktywne uczestnictwo uczniów. Podstawą cyklu są przygotowane przez uczniów 4 zadania dotyczące aspektów problemu uzależnienia od tytoniu. Do każdego z zadań opracowano szczegółowe instrukcje i pomoce dydaktyczne. Do realizacji programu każdy nauczyciel otrzyma następujące materiały: 1 podręcznik, 30 egzemplarzy zeszytów ćwiczeń dla uczniów, komplet 
6 plakatów, 30 egzemplarzy informacji dla rodziców, komplety ankiet przeznaczonych dla uczniów 
i rodziców oraz ankietę ewaluacyjną dla nauczyciela. Ewaluacja podzielona jest na dwie grupy: 
grupę realizująca oraz grupę kontrolną (nierealizującą programu), tak, aby później na szczeblu wojewódzkim, można było dokonać niezbędnych analiz i porównań. 
Wojewódzki Program Profilaktyki Gruźlicy „Zadbaj o swoje płuca” (SZKOŁY PODSTAWOWE). 
Adresaci: Program adresowany jest do uczniów szkół podstawowych z klas I-VI. Treści nie są dostosowane do uczniów z klas VII. 
Inicjator: Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Łodzi. 

Realizatorzy: Przeszkoleni nauczyciele i inni przedstawiciele środowiska szkolnego.
Program profilaktyki gruźlicy powstał we współpracy:

Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Łodzi, 
Urzędu Miasta w Łodzi,

Wojewódzkiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Skierniewicach,

Szkoły Podstawowej im. Leokadii Ostrowskiej w Bobrownikach.

Głównym celem programu jest:

Pogłębienie wiedzy o zagrożeniach wpływających na powstawanie chorób układu oddechowego oraz kształtowania umiejętności zapobiegania tym chorobom.

Cele szczegółowe:

· Promowanie zdrowego stylu życia,
· wdrażanie podstawowych zasad higieny w życiu codziennym,
· przedstawianie korzyści wynikających z systematycznej dbałości o środowisko,
· przestrzeganie zasad zdrowego odżywiania się w praktyce,
· stosowanie w praktyce różnych form aktywności fizycznej,
· wykazywanie korzyści płynących z aktywnego spędzania czasu,
· przedstawienie sposobów unikania zakażeń układu oddechowego.

Na program składa się 7 gotowych scenariuszy lekcyjnych dla uczniów. W zajęciach lekcyjnych wykorzystuje się metody:

· pracy indywidualnej jednolitej, w parach i zbiorowej,

· słowne (pogadanka, opis),

· obserwacyjną (pokaz),

· badawczą.
Ogólnopolski Program Edukacyjny
”TRZYMAJ FORMĘ” (SZKOŁY PODSTAWOWE KLASY V, VI, VII oraz GIMNAZJA). Porgram wzbogacono w 2016 roku o nowe treści, podręczniki i materiały. 


Wychodząc naprzeciw zaleceniom strategii Światowej Organizacji Zdrowia w zakresie diety, aktywności fizycznej i zdrowia oraz zaleceniom „Białej Księgi Komisji Europejskiej – strategia dla Europy, 
w zakresie zagadnień zdrowia związanych z żywieniem, nadwagą i otyłością”, Główny Inspektorat Sanitarny oraz Stowarzyszenie Polska Federacja Producentów Żywności, zapoczątkowały w roku 2006 Ogólnopolski Program Edukacyjny „Trzymaj Formę!” promujący zasady zbilansowanej diety 
i aktywności fizycznej wśród młodzieży szkolnej. W nowych edycjach programu największy nacisk nastawiono na niemarnowanie żywności. Stworzono nową stronę internetową, nowy poradnik oraz uaktualniono materiały edukacyjne. Akcent położono na ewaluację programu w formie on-line. 
W ramach programu zorganizowany zostanie Konkurs wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!”. Adresowany będzie do uczniów klas I – III gimnazjów zainteresowanych w szczególności tematyką zbilansowanej diety oraz aktywności fizycznej. 
CEL GŁÓWNY PROGRAMU:
Umiejętne gospodarowanie żywnością. Edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej poprzez promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki.
CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU:
- pogłębienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywności fizycznej dla organizmu człowieka,
- kształtowanie zmiany postaw i zachowań związanych z prawidłowym żywieniem, odpowiednią jakością zdrowotną żywności i aktywnością fizyczną,
- dostarczenie wiedzy i umiejętności korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktów spożywczych,
- dostarczenie wiedzy w zakresie higieny i bezpieczeństwa żywności w sklepikach szkolnych.
KOORDYNATORZY PROGRAMU:
- poziom wojewódzki – Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Łodzi,
- poziom powiatowy – powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne z terenu województwa łódzkiego,
- poziom szkolny – dyrekcje i prawnicy szkół z województwa łódzkiego.

ADRESACI PROGRAMU:
- uczniowie V, VI, VII klas szkół podstawowych,
- uczniowie I; II i III klas szkół gimnazjalnych,
- rodzice i opiekunowie.

UCZESTNICY PROGRAMU:
- dyrekcje szkół, nauczyciele, społeczność szkolna,
- pielęgniarki środowiska szkolnego,
- władze wojewódzkie i powiatowe oraz społeczność lokalna wg możliwości i potrzeb środowiskowych.


TREŚCI PROGRAMOWE:
Żywienie młodzieży – zbilansowana dieta:
- piramida zdrowia / „talerz zdrowia” – bloki produktów,
- rozkład posiłków w ciągu dnia i % dobowego zapotrzebowania na energię,
- rola podstawowych składników odżywczych,
- zasady zdrowego żywienia,
- alternatywne sposoby żywienia na przykładzie diety wegetariańskiej,
- zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju związane z nieprawidłowym odżywianiem.

Aktywność fizyczna:
- znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia – pożądana aktywność fizyczna dla dzieci i młodzieży,
- przykłady ćwiczeń (test wydolności fizycznej, test sprawności fizycznej).

Wybrane elementy edukacji konsumenckiej:
- prawa konsumenta,
- znakowanie produktów żywnościowych wartością odżywczą.

Dla celów Programu została stworzona nowa interaktywna strona internetowa: www.trzymajforme.pl
PROFILAKTYCZNY PROGRAM W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIU OD ALKOHOLU, TYTONIU I INNYCH ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH „ARS, czyli jak dbać o miłość?” (SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE).
Realizacja programu wznowiona przez Główny Inspektorat Sanitarny. V edycja (zaktualizowana i unowocześniona forma). 
Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” dotyczy profilaktyki używania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze), a adresowany jest do młodzieży ze szkół ponadgimnazjalnych. Struktura programu oparta jest na 3 częściach, które mogą być realizowane 
w czasie 6 godzin lekcyjnych (minimum), istnieje też możliwość wydłużenia czasu realizacji programu, jednakże górną granicą jest 12 godzin lekcyjnych. Cały program może zostać przeprowadzony w ciągu jednego dnia. W tej kwestii jest duża dowolność. Nie należy natomiast rozciągać w czasie realizacji programu, ponieważ jego oddziaływanie będzie mniejsze. 

Tematyka: 

I część programu: „Życie i dobre zdrowie podstawowym warunkiem ludzkiej miłości”. 

II część programu „Czy używanie substancji psychoaktywnych może popsuć ludzką miłość?” 

III część programu: „Substancje psychoaktywne a zdrowie prokreacyjne”

Autorem programu jest dr Krzysztof Wojcieszek. Przeprowadzone przez niego wyniki ewaluacji programu potwierdziły przydatność programu i zasadność podejmowanej tematyki. 
Podczas IV edycji programu objęto 60 % szkół ponadgimnazjalnych w Polsce a w programie wzięło udział 493 869 tysięcy uczniów. W roku szkolnym 2017/2018 program jest zaktualizowany a jego forma została unowocześniona i poszerzona o lekcję multimedialną opartą o treść merytoryczną zawartą w podręczniku dla nauczyciela. Ponadto, dla młodzieży stworzono też stronę internetową www.e-stawiamnazdrowie.pl, na której można znaleźć informacje dotyczące szkodliwości środków psychoaktywnych, ale również zadać pytanie ekspertowi i uzyskać pomoc. Wciąż funkcjonuje serwis pod adresem www.zdrowiewciazy.pl, który został wzbogacony o platformę e-learningową dla młodzieży, nauczycieli i koordynatorów programu. Serwis jest zarządzany przez Instytut Medycyny Wsi w Lublinie i daje możliwość szkoleń i kursów on – line dla wszystkich chętnych biorących udział w programie.
Program łączy się z ogólnopolską kampanią „Nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu!”. Dzięki temu rozszerzony jest o specjalistyczną wiedzę dotycząca skutków zdrowotnych używania substancji psychoaktywnych. Kampania wzbogaca program „ARS, czyli jak dbać o swoją miłość?” również 
o dodatkowe materiały edukacyjne, filmy i spoty. 
Wojewódzka Kampania Edukacyjna Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego w Łodzi "Dopalaczom mówimy STOP - wybieramy zdrowie" (GIMNAZJA).
Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Łodzi po raz kolejny realizuje Wojewódzką Kampanię Edukacyjną „Dopalaczom mówimy STOP – wybieramy zdrowie”. Kampanię objął patronatem Wojewoda Łódzki.

Adresaci:

Adresatami są uczniowie szkół gimnazjalnych województwa łódzkiego, ich rodzice, opiekunowie, 
a także nauczyciele i pedagodzy pracujący z młodzieżą.  

W roku szkolnym 2016/2017 na terenie województwa łódzkiego działania z zakresu Wojewódzkiej Kampanii Edukacyjnej realizowało 315 szkół gimnazjalnych, co stanowi 52% gimnazjów w naszym województwie. Według danych statystycznych, w zajęciach edukacyjnych wzięło udział 28 830 uczniów i 13 294 rodziców. 
Cele Kampanii: 

Zminimalizowanie wśród uczniów ryzykownych zachowań prowadzących do zażywania substancji psychoaktywnych. 
Czas trwania i realiazcja:

Realizacja Kampanii trwać będzie do lipca 2018 roku. W ramach kampanii odbywają się szkolenia dla szkolnych koordynatorów dotyczące zagrożeń zdrowotnych związanych z zażywaniem „dopalaczy”. Następnie przeszkoleni nauczyciele prowadzą warsztaty profilaktyczne dla uczniów oraz spotkania edukacyjne dla rodziców i opiekunów. 
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